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1. OBJETIVO 

 Padronizar o processo de terapia dos pacientes com risco para Disfagia 

Orofaríngea/broncoaspiração na emergência, unidades de internação  e UTI Adulto.  

 

2. MATERIAL 

 

• Estetoscópio 

• Oxímetro 

• Sistema de Vácuo 

• Luvas (procedimento/estéreis) 

• Tubo flexível 

• Água para injeção 500mL 

• Copo de isopor 

• Canudo fino tipo de pirulito 

• Eletroestimulador 

• Gaze 

• Copo plástico 

• Colher 

• Canudo comum 

• Alimentos 

• Espessante culinário 

• Água/Gelo 

• Suco em pó 

• Sonda de aspiração 

• Massageador 

• Bola para CTAR (Chin Against Resistence) 

• Shaker 

• Respiron 

 

Conjunto de acessórios para higienização/precaução contato: 

 

• Álcool 70% 

• Sabão líquido 

• Papel absorvente 

• Gaze/algodão 

• Água para injeção 

• Avental para procedimento/precaução contato 

• Touca 

• Óculos 

• Máscara 
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2. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

2.1 Preparação para Atendimento Fonoaudiológico 

 

• Higienização das mãos conforme norma da Comissão de Controle de Infecção Hospitalar 

(CCIH) 

• Vestimenta para abordagem do paciente (avental de procedimento/precaução – quando 

necessário – luvas, máscara, óculos, demais equipamentos); 

• Alimentos e/ou água/suco espessados nas consistências escolhidas para terapia; 

• Desprezar materiais descartáveis após o procedimento; 

• Guardar equipamentos e acessórios após o uso; 

• Deixar o paciente estável após o procedimento; contato com equipe de enfermagem em caso 

de desconforto ou alterações que não competem ao fonoaudiólogo administrar. 

 

 

2.2 Intervenção Fonoaudiológica 

 

A intervenção é realizada a beira do leito, com o paciente alerta e responsivo. O plano 

terapêutico é individual, estabelecido a partir da avaliação clínica e alterações na fisiologia da 

deglutição. A fonoterapia depende da participação, colaboração e capacidade de resposta do 

paciente e o objetivo principal é a deglutição, inicialmente voluntária, logo o rebaixamento do nível 

de consciência e outras condições que desfavoreçam a responsividade são critérios de exclusão para 

a terapia. Em alguns casos o paciente pode ser orientado a realizar os exercícios com auxílio do 

acompanhante, para intensificar a terapia.  

Existem dois tipos de terapia: indireta e direta. A primeira é realizada sem auxílio de 

alimentos, enquanto a segunda utiliza alimentos em quantidade e consistência seguras, que 

permitem ao paciente associar a ação motora isolada à função de deglutir. 

  

• Terapia Indireta: estimulação tátil, térmica ou gustativa intraoral, além de manipulações em face 

e região cervical e técnicas que aumentem força, amplitude e velocidade de movimentos da 

orofaringe. O objetivo maior é melhorar os aspectos de sensibilidade e mobilidade, e induzir 

deglutição de saliva. Além disso, as manipulações contribuem para o aumento ou diminuição do 

tônus muscular, a depender do modo como são realizadas e necessidade de cada paciente. 

  

• Terapia Direta: iniciada o mais breve possível, assim que o paciente apresenta condição segura 

para deglutição de mínimo volume via oral, uma vez que é indispensável associar o exercício 

muscular à ação de deglutir. As técnicas mantêm o objetivo de adequar ou compensar a fisiologia e 

treinar a deglutição, a fim de progressivamente possibilitar a ingestão de alimentação por via oral. 
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** São empregados exercícios para mobilidade, precisão, velocidade, amplitude e força das 

estruturas orofaringolaríngeas, técnicas vocais para coaptação e sustentação glótica (proteção de 

vias aéreas), ênfase em elevação e estabilização hiolaríngea, e manobras posturais, de proteção de 

vias aéreas e de limpeza faríngea. 

De acordo com a indicação de cada paciente, poderão ser  utilizados os seguintes 

procedimentos terapêuticos: terapia direta, terapia indireta, manobras de reabilitação, 

monitoramento, abordagem para desmame de dieta enteral e desmame da traqueostomia. Dentre os 

procedimentos terapêuticos utilizados estão a estimulação térmica gustativa (COLA et al., 2008), 

manobras para elevação, sustentação laríngea e abertura da transição faríngoesofágica, como a 

Manobra de Mendelsohn e Chin Tuck Again Resistence. 

Pacientes traqueostomizados recebem acompanhamento para auxiliar no desmame da 

traqueostomia. De acordo com a indicação clínica poderá ser utilizado a válvula de fala para 

auxiliar neste processo (ver POP desmame de Traqueostomia). 

 

  

2.3 Registro no prontuário 

 

  Atividades realizadas, desempenho do paciente, intercorrências e as condutas são sempre 

descritas no prontuário e registradas em planilha de controle da Fonoaudiologia. 
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(Poderão ser incluídas no quadro abaixo as identificações dos responsáveis pela 

elaboração/revisão e avaliação) 

 

Validação Data: ____/____/________ 
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