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1. OBJETIVO(S)

Estabelecer regras para as rotinas de recebimento, processamento e descarte de
amostras durante a Pandemia de COVID-19 na Unidade de Laboratério de Analises Clinicas (ULAC)
do Hospital Universitario Professor Polydoro Ernani de Sdo Thiago (HU) da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), em conformidade com o Manual de Diretrizes e Requisitos do Programa e
Selo EBSERH de Qualidade (MA.SGQ.002), e com o item 5.5 do Manual para Acreditacdo do Sistema
de Gestdo da Qualidade de Laboratérios Clinicos do Sistema Nacional de Acreditagdo —DICQ/SBAC
aplicado a norma brasileira ABNT NBR ISO 15189:2015 — Laboratdrios Clinicos'— Requisitos de
Qualidade e Competéncia, versao vigente.

2. MATERIAL
N3ao se aplica.
3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

Observagdo: Estas orientacdes poderdao .ser. modificadas a qualquer instante
conforme andamento da Pandemia de SARS-CoV-2.

3.1 Campo de aplicagao

As orientagdes aqui descritas se aplicam a:todos os setores da drea Analitica da
Unidade de Laboratdrio de Analises Clinicas.

3.2 Siglas
e (CSB: Cabine de seguranca bioldgica
e NB: Nivel de biosseguranca
e N95: mdscara N95
e PFF2: Peca facial filtrante 2
e EPI: equipamento de protecao individual
3.3 Terminologia. e Defini¢coes
e COVID-19: doenca causada pelo agente biolégico SARS-CoV-2.

e N95: é uma mascara ou respirador de particulas que filtra no minimo 95% das particulas
transportadas pelo ar (0,3 microns). E um tipo de mascara PFF. A letra “N” indica que n3o é
resistente a dleo.

e PFF2: é uma mascara ou respirador facial utilizada para filtrar fumos (aerosséis
termicamente gerados) e/ou Agentes bioldgicos.

e SARS-CoV-2: é agente bioldgico da classe de risco 3. E o virus responsavel pela COVID-19.

e EPI: elemento de contencdo e de uso individual, utilizado para proteger o profissional de
um eventual contato com agentes bioldgicos.
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3.4 OrientagOes gerais

O virus SARS-CoV-2 é um Betacoronavirus altamente patogénico que causa infeccbes
respiratdrias e intestinais em humanos e animais, ndo havendo vacina ou medicamento especifico
disponivel. A transmissao do virus através das formas respiratdria e extrarespiratéria pode explicar
a rdpida disseminacdo da doenca.

A transmissdo ocorre pelo contato direto (goticulas e aerossdis) ou indireto
(superficies) de mucosas (nasal, oral e ocular) com secre¢Ges respiratérias ou fluidos corporais de
paciente infectado. O virus pode ser detectado em amostras respiratérias, sangue. e fezes (Tabela
1) podendo permanecer ativo em superficies por até 9 dias.

Tabela 1: Presenca de SARS-CoV-2 em amostras clinicas. Adaptado de WANG, W.et al. Detection of SARS-CoV-2 in
Different Types of Clinical Species. JAMA. Publicado em 11 de margo de 2020. Acesso.em 18 de margo de 2020.

Tipo de amostra clinica % de positividade para SARS-CoV-2
Lavado Broncoalveolar 93%
Bidpsia por Fibrobroncoscopia 46%
Escarro 72%
Secregao nasal (swab) 63%
Secregdo faringea (swab) 32%
Fezes 29%
Sangue 1%
Urina 0%

De uma maneira geral, os pacientes apresentam febre (>38,0°C), mialgias, fadiga,
seguidas de tosse, dificuldade respiratdria e em alguns casos (10-20%) diarréia.

Os profissionais de saude apresentam um risco aumentado de adquirir o virus
durante manipulacdo de amostras respiratérias, especialmente durante procedimentos geradores
de aerossois.

O contato com amostras potencialmente infectadas demanda a adog¢do de medidas
de precaucdo padrdo, precaucdo para goticulas e/ou precaucdo para aerossois, a depender da
amostra e procedimento realizado (Anexo 1).

3.5 Biosseguranga

Amostras potencialmente infectadas por essa classe de virus podem ser processadas
em laboratdrios com nivel de biosseguranca 2 (NB2), com aporte de uma cabine de seguranca Classe
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Il (CSB Il) e profissionais especificos para a realizacdo dos exames. Sdo recomendadas praticas de
biosseguranca nivel 3 (NB3) nas atividades que envolvam manipulagdo de amostras respiratérias e
fecais ndo tratadas.

Em laboratérios clinicos, sangue total, soro, plasma e urina devem ser processados
de acordo com precaucdo padrao (e.g., hepatites ou HIV), que inclui o uso de jaleco, luvas, mdscara
e protecdo ocular.

Amostras respiratérias e de fezes fixadas também podem ser manipuladas de acordo
com precaugao padrdo, no entanto, as ndo tratadas demandam o uso de<CSB. Il. Para.maior
seguranca do profissional recomenda-se o uso adicional de mascara PFF2, jaleco, capote (jaleco de
sobreposicao), protecao ocular, luvas e gorro durante a manipulacdo de amostras respiratdrias e
fecais frescas.

Por questdes de biosseguranca, todos os procedimentos de laboratério devem ser
conduzidos com o maximo cuidado para evitar a formacao de aerossois. Procedimentos que gerem
aerossois e respingos, como dilui¢Ges, abertura de tubos, uso de vortéx e centrifugas, deverao ser
realizados em CSB Il. Em casos invidveis, como na operagao de centrifugas e microcentrifugas, e na
auséncia de tampa de cagapa, aguardar por 10 minutos apds.cessar a centrifugacao para realizar a
abertura do equipamento, sendo recomenddvel durante esse procedimento, o uso de mascara e
oculos de protecao.

Os tubos usados nas rotinas da ULAC devem ser de polipropileno com tampa, para a
reducdo do risco de quebras acidentais e de dispersdao de aerossdis. As amostras devem estar
sempre tampadas quando centrifugadas, processadasiem vértex e armazenadas antes do descarte.
Em caso de ruptura de tubos no interiorda centrifuga, interromper a operacao e seguir o protocolo
adequado (Anexo 2).

A desinfeccdo da €SBl apés o trabalho com Alcool 70% é mandatdria, especialmente
em casos de derramamentos, assimcomo nas eventuais quebras de tubos em centrifugas (Anexo
2). Os procedimentos para o correto uso da CSB Il constam do Anexo 3.

As superficies de trabalho devem ser descontaminadas com Surfic 0,5%, Hipoclorito
de sédio a 0,2% ou Alcool 70% sempre que com sujidades, no inicio da rotina, durante o expediente
a cadatrés horas e apods o final da rotina. Em superficies metalicas ndo recomenda-se o uso de
Hipoclorito..de sddio 0,2% (agente oxidante). Verificar as orientacdes dos fabricantes dos
equipamentos e instrumentos.

Todo residuo gerado potencialmente contaminado por SARS-CoV-2 (amostras
respiratorias. e fecais) deve ser identificado pela unidade geradora e encaminhado para a
autoclavagao antes do descarte.

N3o sair da area técnica com jaleco, pendurando o mesmo em ganchos apropriados
na drea de trabalho.

De acordo com as boas praticas de laboratério, as luvas de latex serdo utilizadas
durante todos os procedimentos da area técnica, com excecdo ao mauseio de telefones e
macanetas das portas. Nao sair da area técnica com luvas, descartando as mesmas como residuo
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hospitalar (saco branco).

Recomenda-se lavar as maos frequentemente com dgua e sabdo por pelo menos 20
segundos e /ou higienizacdo com Alcool 70% em gel(Anexo 4), além de evitar o contato das maos,
enluvadas ou ndo, com as mucosas.

Descontaminar os oculos de seguranca com lavagem com dgua e sabdao quando
houver sujidades e sempre ao final da rotina.

De acordo com a Nota Técnica n2 04/2020 da ANVISA, de 21 de mar¢o de:2020, em
decorréncia da pandemia de COVID-19 e diante da escassez de equipamentos de seguranga, o reuso
de mascaras N95 ou PFF2 pelo mesmo profissional por um periodo de até 12 horas pode ser
realizado, desde que a mesma esteja livre de rasgos, amassados, umidade e sujidades. Quando nao
em uso, podem ser acondicionadas em envelopes de papel com os elasticos para fora, evitando-se
contato com parte interna e externa da mascara. Sempre manipular. as.mdscaras pelas tiras ou
eldsticos.

A correta sequéncia de colocacgdo e retirada de EPI's constam do Informe Técnico —
Recomendag¢des de medidas a serem implementadas para.prevencado.e controle da disseminagao
do COVID-19, versdo 5, de 17 de julho de 2020.

A presenca de objetos pessoais como relégios, bolsas, telefones celulares deve ser
evitada na drea técnica.

3.6 Procedimentos técnicos
3.6.1 Lavagao e Esterilizagao
3.6.1.1 Recebimento de amostras

Para as amostras e materiais.resultantes das analises laboratoriais de baixo risco da
presenca de SARS-CoV-2;.0 recebimento se dara de acordo com o protocolo usual do setor,
observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s. No entanto, as amostras e
materiais que apresentem alto risco de contaminag¢do por SARS-CoV-2 (amostras respiratdrias e
fecais), ja acondicionados. em sacos de autoclavacdo e identificados pela unidade geradora com
etiquetas COVID-19.realcadas com caneta marca-texto, serdao dispostas em contentor especifico
com saco.vermelho para armazenamento temporario.

3.6.1.2 Processamento das amostras

Para as amostras e materiais resultantes das andlises laboratoriais de baixo risco da
presenga de;SARS-CoV-2, o processamento se dard de acordo com o protocolo usual do setor,
observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’'s. No entanto, as amostras e
materiais que apresentem alto risco de contaminagcdo por SARS-CoV-2 (amostras respiratorias e
fecais) armazenadas em contentor com saco vermelho, serdo obrigatoriamente autoclavadas em
um ciclo separado de autoclavac¢do, observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de
EPI’s. S3o recomendados para esse processamento o uso de luvas, jaleco, capote impermeavel,
oculos de protecdo, mascara PFF2 e gorro.
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3.6.1.3 Descarte das amostras

O descarte final das amostras e materiais se dara de acordo com o protocolo usual
do setor.

3.6.1.4 Biosseguranga

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartdves, além de capote (quando
necessario), mascara, 6culos de protegdo e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.

3.6.2 Genética
3.6.2.1 Recebimento de amostras
3.6.2.1.1 Sangue total e aspirado de medula éssea

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentracdes) em amostras de sangue total e aspirado de medula éssea oriundas de pacientes
com infecgdo, o recebimento se dara de acordo com o protocolo usual do setor, observando-se as
boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.2.1.2 Liquido amniético

Por ndo haver evidéncias cientificas até a'data de elaboracdo desse documento, da
presenca de SARS-CoV-2 em amostras de liguido amnidtico oriundas de pacientes suspeitos ou
comprovados com infeccdo, o recebimento se dara de acordo com o protocolo usual do setor,
observando-se as boas praticas de laboratério.como o uso de EPI’s.

3.6.2.1.3 Liquido pleural

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 em amostras
respiratdrias oriundas de. pacientes com infeccdo, as mesmas serdo identificadas por meio de
etiquetas realcadas com caneta. marca-texto. O recebimento se dard de acordo com o protocolo
usual do setor observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.2.2. Processamento das amostras
3.6.2.2.1 Sangue total e aspirado de medula éssea

As amostras de sangue total e aspirado de medula éssea poderao ser processadas de
acordo com a rotina, observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s. Atengao
especial aos procedimentos geradores de respingos e aerossais.

3.6.2.2.2 Liquido amniético

As amostras de liquido amniético poderado ser processadas de acordo com a rotina
do laboratdrio, observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s. Atenc¢do especial
aos procedimentos geradores de respingos e aerossois.

3.6.2.2.3 Liquido Pleural

Considerando o risco biolégico em amostras respiratérias, exames de liquido pleural
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obrigatoriamente serdo processados em Cabine de Seguranca Bioldgica classe Il adotando-se os
EPI’s adequados para manipulacdao de amostras respiratorias. A centrifugacdo realizada em bancada
aberta demanda protocolo especifico (item 3.5).

3.6.2.3 Descarte das amostras

O descarte de sangue total, aspirado de medula dssea e liquido amnidtico se dara de
acordo com a rotina do setor. As amostras de liquido pleural serdo imprescindivelmente
descartadas em saco autoclavavel, identificado com etiqueta COVID-19 realcada com caneta marca-
texto e encaminhadas ao setor técnico de Lavagao e Esterilizagao para disposicao em saco vermelho,
no contentor especifico de armazenamento tempordrio de amostras e materiais.

3.6.2.4 Biosseguranca

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartdves, além de capote (quando
necessario), mascara, 6culos de protegdo e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.

3.6.3 Toxicologia
3.6.3.1 Recebimento de amostras
3.6.3.1.1 Soro e sangue total

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentragdes) em amostras de soro, plasma e sangue total oriundas de pacientes com infec¢do, o
recebimento se dara de acordo com o protocolo usual'do setor, observando-se as boas praticas de
laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.3.1.2 Urina

Por ndo haver.evidéncias cientificas até a data de elaboracdo desse documento, da
presenca de SARS-CoV-2 em amostras de urina oriundas de pacientes suspeitos ou comprovados
com infecgdo, o recebimento se'dara de acordo com o protocolo usual do setor, observando-se as
boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6:3.2 Processamentos das amostras
3.6.3.2.1 Soro e sangue total

As amostras de soro e sangue total poderdo ser processadas de acordo com a rotina,
observando-se as boas praticas de laboratdorio como o uso de EPl's. Atencdo especial aos
procedimentos geradores de respingos e aerossois.

3.6.3.2.2 Urina

As amostras de urina, poderdo ser processadas de acordo com a rotina do
laboratério, observando-se as boas praticas de laboratdrio como o uso de EPI’s. Atencdo especial
aos procedimentos geradores de respingos e aerossois.

3.6.3.3 Descarte das amostras
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O descarte de urina, soro e sangue total se dara de acordo com a rotina do setor e
encaminhadas para autoclavagao.

3.6.3.4 Biosseguranga

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartdves, além de capote (quando
necessario), mascara, 6culos de protegdo e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.

3.6.4 Bioquimica
3.6.4.1 Recebimento de amostras
3.6.4.1.1 Soro, plasma e sangue total

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentra¢des) em amostras de soro, plasma e sangue total oriundas de pacientes com infec¢do, o
recebimento se dard de acordo com o protocolo usual do setor, observando-se as boas praticas de
laboratdério como o uso de EPI’s.

3.6.4.1.2 Urina, liquor e liquido ascitico

Por ndo haver evidéncias cientificas ‘até a data de elaboracdo desse documento, da
presenca de SARS-CoV-2 em amostras de urina, liquor e:liquido ascitico oriundas de pacientes
suspeitos ou comprovados com infec¢do, o recebimento se dard de acordo com o protocolo usual
do setor, observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.4.1.3 Liquido pleural

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 em amostras
respiratdrias oriundas de pacientes com infeccdo, as mesmas serao identificadas por meio de
etiquetas realcadas com caneta marca-texto. O recebimento se dard de acordo com o protocolo
usual do setor observando as boas praticas de laboratdrio como o uso de EPI’s.

3.6.4.2 Processamentos das amostras
3.6.4.2.1 Soro, plasma e sangue total

As amostras de soro, plasma e sangue total, poderdo ser processadas de acordo com
a rotina; observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s. Atencdo especial aos
procedimentos geradores de respingos e aerossois.

3.6.4.2.2 Urina, liquor e liquido ascitico

As amostras de urina, liquor e liquido ascitico, poderdo ser processadas de acordo
com a rotina, observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.4.2.3 Liquido pleural

Considerando o elevado risco biolégico em amostras respiratdrias, os exames de
liquido pleural devem ser processados com EPl’s adequados para manipulacdo de amostras
respiratdrias, dentro de Cabine de Seguranca Bioldgica classe Il, sendo a analise bioquimica realizada
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obrigatoriamente em equipamento com sistema de tubo fechado. Na auséncia desse sistema,
recomenda-se o envio da amostra para laboratério de referéncia.

3.6.4.3 Descarte das amostras

O descarte de urina, liquor, liquido ascitico, soro, plasma, sangue total se dard de
acordo com a rotina do setor. As amostras de liquido pleural serdo imprescindivelmente
descartadas em saco autoclavavel, identificado com etiqueta COVID-19 realcada com caneta marca-
texto e encaminhadas ao setor técnico de Lavacao e Esterilizacdo para disposicdo em saco vermelho,
no contentor especifico de armazenamento temporario de amostras e materiais.

3.6.4.4 Biosseguranca

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartdves, além de capote (quando
necessario), mascara, éculos de protegdo e gorro durante procedimentos.que gerem respingos e/ou
aerossois.

3.6.5 Hormonios
3.6.5.1 Recebimento de amostras
3.6.5.1.1 Soro e sangue total

Por haver evidéncias cientificas da.presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentra¢cdes) em amostras de soro e sangue total oriundas de pacientes com infec¢do, o
recebimento se dard de acordo com o protocolo usual do setor, observando-se as boas praticas de
laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.5.1.2 Aspirado de glandulas ex: tiredide e pancreas

Por ndo haver evidéncias cientificas até a data de elaboracdo desse documento, da
presenca de SARS-CoV-2 em amostras.de aspirado de glandulas oriundas de pacientes suspeitos ou
comprovados com infecgdo, o recebimento se dard de acordo com o protocolo usual do setor,
observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.5.2 Processamentos das amostras
3:/6.5.2.1. Soro e sangue total

Asamostras de soro e sangue total, poderdo ser processadas de acordo com a rotina,
observando-se ‘as ‘boas praticas de laboratdério como o uso de EPl's. Atencdo especial aos
procedimentos geradores de respingos e aerossois.

3:6.5.2.2 Aspirado de glandulas ex: tiredide e pancreas

As amostras de aspirado de glandulas, poderdo ser processadas de acordo com a
rotina, observando-se as boas praticas de laboratdrio como o uso de EPI’s.

3.6.5.3 Descarte das amostras

O descarte de soro, sangue total e aspirados de glandulas se dara de acordo com a
rotina do setor e encaminhadas para autoclavacao.
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3.6.5.4 Biosseguranga

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartdves, além de capote (quando
necessario), mascara, 6culos de protegdo e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.

3.6.6 Imunologia
3.6.6.1 Recebimento de amostras
3.6.6.1.1 Soro e plasma

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentragdes) em amostras de soro e plasma oriundas de pacientes com infeccdo, o recebimento
se dara de acordo com o protocolo usual do setor, observando-se as'boas praticas de laboratério
como o uso de EPI’s.

3.6.6.1.2 Liquor e urina

Por ndo haver evidéncias cientificas até a data de elaboragao desse documento, da
presenca de SARS-CoV-2 em amostras de liquor e.urina. oriundas de pacientes suspeitos ou
comprovados com infec¢do, o recebimento se dard de.acordo com o protocolo usual do setor,
observando-se as boas praticas de laboratdrio como o uso de EPI’s.

3.6.6.2 Processamentos das amostras
3.6.6.2.1 Soro e plasma

As amostras de soro, plasma poderdo ser processadas de acordo com a rotina,
observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPl’'s. Atencdo especial aos
procedimentos geradores de respingos.e aerossois.

3.6.6.2.2 Liquor ewurina

As amostras de liquor.e urina poderdo ser processadas de acordo com a rotina,
observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPl's. Atencdo especial aos
procedimentos geradores de respingos e aerossois.

3.6.6.3 Descarte das amostras

O descarte de liquor, urina, soro e plasma se dara de acordo com a rotina do setor e
encaminhadas para autoclavacao.

3.6.6.4 Biosseguranc¢a

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartaves, além de capote (quando
necessario), mascara, 6culos de protecdo e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.

3.6.7 Biologia Molecular
3.6.7.1 Recebimento de amostras

3.6.7.1.1 Sangue total e aspirado de medula dssea
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Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentragdes) em amostras de sangue total e aspirado de medula dssea oriundas de pacientes
com infecgdo, o recebimento se dara de acordo com o protocolo usual do setor, observando-se as
boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.7.1.2 Amostras respiratdrias: aspirado traqueal, escarro, liquido pleural, lavado
bronquico alveolar, bidpsias, etc.

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 em. amostras
respiratdrias oriundas de pacientes com infeccdo, as mesmas serao identificadas por -meio de
etiquetas realcadas com caneta marca-texto. O recebimento se dara de acordo com o protocolo
usual do setor observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.7.1.3 Liquor, liquido ascitico, liquido sinovial e urina

Por ndo haver evidéncias cientificas até a data de elaboracdo desse documento, da
presenca de COVID-19 em amostras de liquor, liquido ascitico;liquido sinovial e urina oriundas de
pacientes suspeitos ou comprovados com infec¢do, o recebimento.se dara de acordo com o
protocolo usual do setor, observando-se as boas praticas de laboratdrio como o uso de EPI’s.

3.6.7.1.4 Raspado endocervical, secregdes e bidpsias ndo respiratorias

Por ndo haver evidéncias cientificas até a data de elaboracdo desse documento, da
presenca de COVID-19 em amostras de raspado endocervical, secrecdes e bidpsias ndo respiratérias
oriundas de pacientes suspeitos ou comprovados com infec¢do, o recebimento se dara de acordo
com o protocolo usual do setor. observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.7.2 Processamentos das amostras
3.6.7.2.1 Sangue total.e aspirado de medula dssea

As amostras de sangue total e aspirado de medula éssea poderao ser processadas de
acordo com a rotina, observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s. Atencdo
especial aos procedimentos geradores de respingos e aerossois.

3.6.7.2.2 Amostras respiratdrias: aspirado traqueal, escarro, liquido pleural, lavado
bronquico alveolar, bidpsias, etc.

Considerando o risco biolégico em amostras respiratdorias, os exames
obrigatoriamente serdo processados em Cabine de Seguranca Bioldgica classe Il adotando-se os
EPI’s adequados para manipulacdo de amostras respiratorias. A centrifugacdo realizada em bancada
aberta.demanda protocolo especifico (item 3.5).

3.6.7.2.3 Liquor, liquido ascitico, liquido sinovial e urina

As amostras de urina, liquor, liquido ascitico, liquido sinovial poderdo ser processadas
de acordo com a rotina do laboratério, observando-se as boas praticas de laboratdrio como o uso
de EPI’s. Atencdo especial aos procedimentos geradores de respingos e aerossois.
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3.6.7.2.4 Raspado endocervical, secre¢6es e bidpsias ndo respiratdrias

As amostras de raspado endocervical, secre¢des e bidpsias ndo respiratérias,
poderdo ser processadas de acordo com a rotina do laboratdrio, observando-se as boas praticas de
laboratério como o uso de EPI’s. Atencdo especial aos procedimentos geradores de respingos e
aerossois.

3.6.7.3 Descarte das amostras

O descarte de urina, liquor, liquido ascitico, liquido sinovial, sangue total, aspirado de
medula dssea, raspado enocervical,secre¢des e bidpsias ndo respiratorias se dara de acordo com a
rotina do setor. As amostras de, amostras respiratdrias: aspirado traqueal; escarro, liquide pleural,
lavado brénquico alveolar, bidpsias, etc. serdo imprescindivelmente descartadas em saco
autoclavavel, identificado com etiqueta COVID-19 realcada com caneta 'marca-texto e
encaminhadas ao setor técnico de Lavagao e Esterilizacdo para disposicdo em saco vermelho, no
contentor especifico de armazenamento temporario de amostras e materiais.

3.6.7.4 Biosseguranc¢a

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartdves, além de capote (quando
necessario), mascara, éculos de protegdo e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.

3.6.8 Carga Viral
3.6.8.1 Recebimento de amostras
3.6.8.1.1 Sangue total

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentracdes) em amostras de plasma. e sangue total oriundas de pacientes com infeccdo, o
recebimento se dara de acordo.com© protocolo usual do setor, observando-se as boas praticas de
laboratério como o uso de EPV’s.

3.6.8.2 Processamentos das amostras
3.6:8.2.1 Sangue total

As amostras de plasma e sangue total, poderdo ser processadas de acordo com a
rotina, observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s. Atencdo especial aos
procedimentos geradores de respingos e aerossois.

3.6.8.3 Descarte das amostras

As amostras de sangue total serdo descartadas de acordo com o protocolo do setor
e encaminhadas para autoclavacao.

3.6.8.4 Biosseguranga

De acordo com as boas praticas de laboratdrio, os EPI’s sdo elementos de contencdo
e de uso individual, utilizados para proteger o profissional de um eventual contato com agentes
biolégicos. Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartaves, além de capote (quando necessdrio),
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mascara, 6culos de protec¢do e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou aerossois.
3.6.9 Marcadores Celulares
3.6.9.1 Recebimento de amostras
3.6.9.1.1 Sangue total e aspirado de medula éssea

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentra¢des) em amostras de sangue total e aspirado de medula éssea oriundas de pacientes
com infeccdo, o recebimento se dara de acordo com o protocolo usual do setor; observando-se as
boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.9.1.2 Liquor, liquido ascitico e liquido sinovial, aspirado de linfonodo e bidpsias
nao respiratdrias

Por ndo haver evidéncias cientificas até a data de elaboragdo desse protocolo, da
presenca de SARS-CoV-2 em amostras de liquor, liquido ascitico liquido sinovial, aspirado de
linfonodo e bidpsias ndo respiratérias oriundas de pacientes suspeitos ou comprovados com
infeccdo, o recebimento se dara de acordo com o protocolo usual do.setor, observando-se as boas
praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.9.1.3 Liquido pleural e bidpsias respiratérias

Por haver evidéncias cientificas da. presenca de SARS-CoV-2 em amostras
respiratdrias oriundas de pacientes com infeccdo, as mesmas serdo identificadas por meio de
etiquetas realcadas com caneta marca-texto. O recebimento se dara de acordo com o protocolo
usual do setor observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.9.2 Processamentos das amostras
3.6.9.2.1 Sangue total e aspirado de medula dssea

As amostras deisangue total e aspirado de medula éssea poderao ser processadas de
acordo com a rotina, observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s. Atencdo
especial aos procedimentos geradores de respingos e aerossdis como diluicdes, uso de vortex e
centrifugas. Owuso de vértex deve ocorrer dentro de CSB |l adotando-se os EPI’s adequados.

3.6.9.2.2 Liquor, liquido ascitico e liquido sinovial, aspirado de linfonodo e bidpsias
nao respiratorias

As amostras de liquor, liquido ascitico, aspirado de linfonodo e bidpsias ndo
respiratorias poderdo ser processadas de acordo com a rotina do laboratério. Atencdo especial aos
procedimentos geradores de respingos e aerossoéis como dilui¢cdes, uso de vortex e centrifugas. O
uso de vértex deve ocorrer dentro de CSB Il adotando-se os EPI’s adequados.

3.6.9.2.3 Liquido pleural e bidpsias respiratodrias

Considerando o risco biolégico em amostras de liquido pleural e bidpsias
respiratdrias, e considerando os procedimentos geradores de respingos e aerossoéis como diluicbes
e uso de vortex, os exames obrigatoriamente serdo processados em Cabine de Seguranca Biolégica
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classe Il, adotando-se os EPl's adequados para manipulacdo de amostras respiratérias. A
centrifugacdo realizada em bancada aberta demanda protocolo especifico (item 3.5).

3.6.9.3 Descarte das amostras

O descarte de liquor, liquido ascitico, aspirado de linfonodo e bidpsias ndo
respiratdrias, sangue total e aspirado de medula dssea se dara de acordo com a rotina do setor. As
amostras de e amostras respiratdrias serdo imprescindivelmente descartadas em saco autoclavavel,
identificado com_etiqueta COVID-19 realcada com caneta marca-texto e encaminhadas ao setor
técnico de Lavacgao e Esterilizagdao para disposicao em saco vermelho, no contentor especifico de
armazenamento temporario de amostras e materiais.

3.6.9.4 Biosseguranca

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartdves, além de capote (quando
necessario), mascara, éculos de protegdo e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.

3.6.10 Hematologia
3.6.10.1 Recebimento de amostras
3.6.10.1.1 Plasma, sangue total e aspirado de medula éssea

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentragdes) em amostras de plasma, sangue. total e aspirado de medula dssea oriundas de
pacientes com infeccdo, o recebimento se dard de acordo com o protocolo usual do setor,
observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.10.1.2 Liquor, liquido ascitico e liquido sinovial

Por ndo haver evidéncias cientificas até a data de elaboracdo desse protocolo, da
presenca de SARS-CoV-2 em amostras de liquor, liquido ascitico e liquido sinovial oriundas de
pacientes suspeitos ou comprovados com infeccdo, o recebimento se dard de acordo com o
protocolo usual do setor, observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6:10.1.3 Liquido.pleural e lavado bréonquico alveolar

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 em amostras
respiratdrias oriundas de pacientes com infeccdo, as mesmas serdo identificadas por meio de
etiquetas realcadas com caneta marca-texto. O recebimento se dard de acordo com o protocolo
usual do setor.observando-se as boas praticas de laboratdrio como o uso de EPI’s.

3.6.10.2 Processamentos das amostras
3.6.10.2.1 Plasma, sangue total e aspirado de medula dssea

As amostras de soro, plasma, sangue total e aspirado de medula éssea poderdo ser
processadas de acordo com a rotina, observando-se as boas praticas de laboratdrio como o uso de
EPI’s. Atencdo especial aos procedimentos geradores de respingos e aerossais.

3.6.10.2.2 Liquor, liquido ascitico e liquido sinovial
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As amostras de liquor, liquido ascitico e liquido sinovial poderdo ser processadas de
acordo com a rotina do laboratério observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de
EPI’s.

3.6.10.2.3 Liquido pleural e lavado bronquico alveolar

Considerando o risco bioldgico em amostras respiratérias, exames de liquido pleural
obrigatoriamente serdo processados em Cabine de Seguranca Bioldgica classe Il adotando-se os
EPI’s adequados para manipulacdo de amostras respiratdrias. A centrifugacdo realizada'em bancada
aberta demanda protocolo especifico (item 3.5).

3.6.10.3 Descarte das amostras

O descarte de plasma, sangue total, aspirado de medula éssea, liquor, liguido ascitico
e liquido sinovial se dara de acordo com a rotina do setor. As amostras de liquido pleural e lavado
bronquico alveolar serdao imprescindivelmente descartadas em saco autoclavavel, identificado com
etiqueta COVID-19 realcada com caneta marca-texto e encaminhadas ao setor técnico de Lavagao
e Esterilizacdo para disposicdo em saco vermelho, no contentor especifico de armazenamento
tempordrio de amostras e materiais.

3.6.10.4 Biosseguranca

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartdves, além de capote (quando
necessario), mascara, éculos de protegao e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.

3.6.11 Microbiologia
3.6.11.1 Recebimento de amostras
3.6.11.1.1 Sangue total e.aspirado de medula éssea e hemocultura

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentracdes) em amostras.de sangue total, aspirado de medula dssea e hemocultura oriundas de
pacientes com infeccdo, o recebimento se dard de acordo com o protocolo usual do setor,
observando-se as'boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.11.1.2 Urina, liquor, liquido ascitico, liquido sinovial e bidpsias ndo respiratdrias

Por.ndo haver evidéncias cientificas até a data de elaboracdo desse protocolo, da
presenca de SARS-CoV-2 em amostras de urina, liquor, liquido ascitico, liquido sinovial e bidpsias
ndo respiratérias oriundas de pacientes suspeitos ou comprovados com infec¢do, o recebimento se
dara deracordo com o protocolo usual do setor, observando-se as boas praticas de laboratério como
o uso de EPI’s.

3.6.11.1.3 Amostras respiratorias: aspirado nasofaringe, swab nasal/oral, aspirado
traqueal, escarro, liquido pleural, lavado bronquico alveolar, bidpsias, etc.

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 em amostras
respiratdrias oriundas de pacientes com infeccdo, as mesmas serdo identificadas por meio de
etiquetas realcadas com caneta marca-texto. O recebimento se dard de acordo com o protocolo
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usual do setor observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.
3.6.11.1.4 Fezes

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 em amostras fecais
oriundas de pacientes com infec¢do, as mesmas serdo identificadas por meio de etiquetas realcadas
com caneta marca-texto. O recebimento se dard de acordo com o protocolo usual do setor
observando as boas praticas de laboratdrio como o uso de EPI’s.

3.6.11.2 Processamentos das amostras
3.6.11.2.1 Sangue total e aspirado de medula éssea e hemocultura

As amostras de sangue total e aspirado de medula éssea poderdo serprocessadas de
acordo com a rotina, observando-se as boas praticas de laboratério cemo o uso de EPI’s. Atencao
especial aos procedimentos geradores de respingos e aerosséis. A _perfuracdo dos frascos de
hemocultura deve ocorrer em CSB Il adotando-se os EPI’s adequados.

3.6.11.2.2 Urina, liquor, liquido ascitico, liquido sinovial e biépsias nao respiratorias

As amostras de urina, liquor, liquido ascitico, liquido sinovial e bidpsias nao
respiratdrias poderao ser processadas de acordo com a rotina do laboratério, observando-se as boas
praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.11.2.3 Amostras respiratdrias: aspirado nasofaringe, swab nasal/oral, aspirado
traqueal, escarro, liquido pleural, lavado bronquico alveolar, bidpsias, etc.

Considerando o risco. biolégico em amostras respiratérias, os exames serdo
obrigatoriamente serdo processados em Cabine'de Seguranga Bioldgica classe Il adotando-se os
EPI’s adequados para manipulagao de.amostras respiratorias. A centrifugacao realizada em bancada
aberta demanda protocolo especifico (item 3.5).

3.6.11.2.4 Fezes

Considerando o risco biolégico em amostras fecais, os exames obrigatoriamente
serdo processados em Cabine de'Seguranca Bioldgica classe Il adotando-se os EPI’'s adequados para
manipulacdo.de amostras fecais.

3.6.11.3 Descarte das amostras

O. descarte de urina, liquor, liquido ascitico, liquido sinovial e bidpsias nao
respiratdrias, sangue total e aspirado de medula dssea se dard de acordo com a rotina do setor. As
amostras de fezes e amostras respiratérias: aspirado nasofaringe, swab nasal/oral, aspirado
traqueal,..escarro, liquido pleural, lavado brénquico alveolar, bidpsias, etc. serdo
imprescindivelmente descartadas em saco autoclavavel, identificado com_etiqueta COVID-19
realcada com caneta marca-texto e encaminhadas ao setor técnico de Lavacdo e Esteriliza¢do para
disposicdao em saco vermelho, no contentor especifico de armazenamento temporario de amostras
e materiais.

3.6.11.4 Biosseguranga
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Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartdves, além de capote (quando
necessario), mascara, 6culos de protegdo e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.

3.6.12 Micologia
3.6.12.1 Recebimento de amostras
3.6.12.1.1 Sangue total, aspirado de medula 6ssea e hemoculturas

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em. baixas
concentragdes) em amostras de sangue total, aspirado de medula éssea e hemoculturas oriundas
de pacientes com infec¢do, o recebimento se dard de acordo com o protocolo usual do setor,
observando-se as boas praticas de laboratdrio como o uso de EPI’s.

3.6.12.1.2 Urina, liquor, liquido ascitico, liquido sinovial e biépsias nao respiratorias

Por ndo haver evidéncias cientificas até a data.de elaboracao desse protocolo, da
presenca de SARS-CoV-2 em amostras de urina,liquor, liquido ascitico, liquido sinovial e bidpsias ndo
respiratdrias oriundas de pacientes suspeitos ou compraovados com infeccao, o recebimento se dard
de acordo com o protocolo usual do setor, observando-se as boas praticas de laboratério como o
uso de EPI’s.

3.6.12.1.3 Amostras respiratdrias: aspirado . nasofaringe, swab nasal/oral, aspirado
traqueal, escarro, liquido pleural, lavado bronquico alveolar, bidpsias, etc.

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 em amostras
respiratdrias oriundas de pacientes com infecgdo, as mesmas serdo identificadas por meio de
etiquetas realcadas com caneta marca-texto. O recebimento se dara de acordo com o protocolo
usual do setor observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.12.1.4 Fezes

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 em amostras fecais
oriundas de pacientes com infecgdo, as mesmas serao identificadas por meio de etiquetas realcadas
com caneta marca-texto. O recebimento se dard de acordo com o protocolo usual do setor
observando-=se as:boas praticas de laboratdrio como o uso de EPI’s.

3.6.12.2 Processamentos das amostras
3.6.12.2.1 Sangue total, aspirado de medula 6ssea e hemoculturas

As amostras de sangue total e aspirado de medula éssea poderdo ser processadas de
acordo com a rotina, observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s. Atencdo
especial aos procedimentos geradores de respingos e aerossois. A perfuracdo dos frascos de
hemocultura deve ocorrer dentro de CSB Il adotando-se os EPI’s adequados.

3.6.12.2.2 Urina, liquor, liquido ascitico, liquido sinovial e bidpsias ndo respiratdrias

As amostras de urina, liquor, liquido ascitico, liquido sinovial e bidpsias ndo
respiratdrias poderao ser processadas de acordo com a rotina do laboratdrio, observando-se as boas
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praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.12.2.3 Amostras respiratorias: aspirado nasofaringe, swab nasal/oral, aspirado
traqueal, escarro, liquido pleural, lavado bronquico alveolar, bidpsias, etc.

Considerando o risco biolégico em amostras respiratdrias, os exames
obrigatoriamente serdo processados em Cabine de Seguranca Bioldgica classe Il adotando-se os
EPI’s adequados para manipulacdo de amostras respiratorias. A centrifugacdo realizada em bancada
aberta demanda protocolo especifico (item 3.5).

3.6.12.2.4 Fezes

Considerando o risco biolégico em amostras fecais, os exames obrigatoriamente
serdo processados em Cabine de Seguranca Bioldgica classe Il adotando-se os EPI's adequados para
manipulacao de amostras fecais.

3.6.12.3 Descarte das amostras

O descarte de urina, liquor, liquido ascitico, liquido  sinovial, bidpsias ndo
respiratdrias, sangue total e aspirado de medula dssea se dara de acordo com a rotina do setor. As
amostras de fezes e amostras respiratérias: aspirado nasofaringe, swab nasal/oral, aspirado
traqueal, escarro, liquido pleural, lavado brénquico “alveolar, bidépsias, etc. serdo
imprescindivelmente descartadas em saco autoclavavel, identificado com_ etiqueta COVID-19
realcada com caneta marca-texto e encaminhadas ao setor técnico de Lavagdo e Esterilizacao para
disposicdo em saco vermelho, no contentor especifico de armazenamento temporario de amostras
e materiais.

3.6.12.4 Biosseguranc¢a

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartaves, além de capote (quando
necessario), mascara, 6culos de protegéo e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.

3.6.13 Urinalise
3.6.13.1 Recebimento de amostras
3.6.13.1.1 Soro

Por.haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentragdes) em amostras de soro oriundas de pacientes com infec¢do, o recebimento se dara
de acordo com.o protocolo usual do setor, observando-se as boas praticas de laboratdrio como o
uso de EPI’s.

3.6.13.1.2 Urina

Por ndo haver evidéncias cientificas até a data de elaboracdo desse protocolo, da
presenca de SARS-CoV-2 em amostras de urina oriundas de pacientes suspeitos ou comprovados
com infecc¢do, o recebimento se dara de acordo com o protocolo usual do setor observando-se as
boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.
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3.6.13.1.3 Liquido ascitico e liquido sinovial

Por ndo haver evidéncias cientificas até a data de elaboracdo desse protocolo, da
presenca de SARS-CoV-2 em amostras de liquido ascitico e liquido sinovial oriundas de pacientes
suspeitos ou comprovados com infeccdo, o recebimento se dara de acordo com o protocolo usual
do setor, observando-se as boas praticas de laboratdrio como o uso de EPI’s.

3.6.13.1.4 Liquido pleural

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 em .amostras
respiratdrias oriundas de pacientes com infeccdo, as mesmas serao identificadas por meio de
etiquetas realcadas com caneta marca-texto. O recebimento se dara de acordo.com o protocolo
usual do setor observando as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s:

3.6.13.2 Processamentos das amostras
3.6.13.2.1 Soro

As amostras de soro poderdo ser processadas de acordo com a rotina, observando-
se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s. Atencdo.especial aos procedimentos
geradores de respingos e aerossois.

3.6.13.2.2 Urina

As amostras de urina, poderao ser processadas de acordo com a rotina do
laboratério, observando-se as boas praticas de laboratdério como o uso de EPI’s.

3.6.13.2.3 Liquido ascitico e liquido sinovial

As amostras de'liquido ascitico e liquido sinovial, poderdo ser processadas de acordo
com a rotina do laboratério, observando-se as boas praticas de laboratdrio como o uso de EPI’s.

3.6.13.2.4 Liquido pleural

Considerando.o risco bioldgico em amostras respiratérias, exames de liquido pleural
obrigatoriamente serdo processados em Cabine de Seguranca Bioldgica classe Il adotando-se os
EPI’s adequados para manipulacdo de amostras respiratodrias.

3.6.13.3 Descarte das amostras

O descarte de urina, liquido ascitico e liquido sinovial se dard de acordo com a rotina
do setor.. As amostras de liquido pleural serdo imprescindivelmente descartadas em saco
autoclavavel,. identificado com_ etigueta COVID-19 realcada com caneta marca-texto e
encaminhadas ao setor técnico de Lavacao e Esterilizacdo para disposicdo em saco vermelho, no
contentor especifico de armazenamento temporario de amostras e materiais.

3.6.13.4 Biosseguranga

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartdves, além de capote (quando
necessario), mascara, 6culos de protecdo e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.
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3.6.14 Parasitologia
3.6.14.1 Recebimento de amostras
3.6.14.1.1 Sangue total e aspirado de medula 6ssea

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 (embora em baixas
concentragdes) em amostras de sangue total e aspirado de medula dssea oriundas de pacientes
com infecgdo, o recebimento se dara de acordo com o protocolo usual do setor, observando-se as
boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.14.1.2 Fezes

Por haver evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2:.em amaostras fecais
oriundas de pacientes com infec¢do, as mesmas serao identificadas por.meio de etigquetas realcadas
com caneta marca-texto. O recebimento se dard de acordo com:.o protocolo usual do setor
observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s.

3.6.14.2 Processamentos das amostras
3.6.14.2.1 Sangue total e aspirado de medula dssea

As amostras de sangue total e aspirado.de medula 6ssea poderdo ser processadas de
acordo com a rotina, observando-se as boas praticas de laboratério como o uso de EPI’s. Atengao
especial aos procedimentos geradores de respingos e aerossois.

3.6.14.2.2 Fezes

Considerando o risco bioldgicorem amostras fecais, os exames obrigatoriamente
serao processados em Cabine'de Segurancga Bioldgica classe Il adotando-se os EPI’'s adequados para
manipulacao de amostras fecais.

3.6.14.3 Descarte das amostras

O descarte de sangue total e aspirado de medula dssea se dara de acordo com a
rotina do setor. As amostras de'fezes serdo imprescindivelmente descartadas em saco autoclavavel,
identificado com.etigueta.COVID-19 realcada com caneta marca-texto e encaminhadas ao setor
técnico de Lavacgdo e Esterilizacdo para disposicdo em saco vermelho, no contentor especifico de
armazenamento temporario de amostras e materiais.

3.6.14.4. Biosseguranga

Recomenda-se o uso de jaleco e luvas descartaves, além de capote (quando
necessario), mascara, 6culos de protecdo e gorro durante procedimentos que gerem respingos e/ou
aerossois.

4 CONTROLE DE REGISTROS

Identificagdo do registro N3o se aplica.

Responsavel pela coleta N3o se aplica.
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Responsavel pelo acesso Nao se aplica.

Local do arquivamento Nao se aplica.

Forma de armazenamento | N3o se aplica.

Tempo de guarda N3o se aplica.
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6 HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

3 31/08/2020 | Subitem 3.5, 62, 72, 112 paragrafos: Adequacdo da grafia de “hipoclorito”

para “Hipoclorito”, “acool” para “Alcool”.

Subitem 3.5, 142 pardgrafo: Substituicdo da frase “A correta sequéncia de
colocacdo e retirada de EPI’s constam do Anexo 5.” Por “A correta sequéncia
de colocacdo e retirada de EPI’s constam do Informe Técnico —
Recomendacbes de medidas a serem implementadas para prevencgao e
controle da disseminacdo do COVID-19, versdo 5, de 17 de julho de 2020. “

ltem 5: Acréscimo da referéncia “EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS
HOSPITALARES. SETOR DE VIGILANCIA EM SAUDE E SEGURANCA DO
PACIENTE. Informe Técnico — recomendagdes de medidas a serem
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implementadas para a prevencao e controle da dissemnag¢ao do COVID-19,
versao 5, 17 de julho de 2020. Disponivel em:
http://www?2.ebserh.gov.br/web/hu-ufsc/saiba-tudo-sobre-o-coronavirus-e-
covid-

19?p p id=56 INSTANCE Kti8SOuoalud&p p lifecycle=0&p p state=nor
mal&p p mode=view&p p col id=column-2&p p col count=1.”

ltem 5: Acréscimo da referéncia “AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n2 07/2020 Orientagles
para prevencdo e vigilancia epidemiolégica das infecgdes por SARS-CoV-2
(COVID-19) dentro dos servicos de saide. Complementar a Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020. Atualizada em 05/08/2020. Disponivel
em http:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/NOTA+T%C3%89CNI
CA+-GIMS-GGTES-ANVISA+N%C2%BA+07-2020/f487f506-1eba-451f-
bccd-06b8f1b0fed6 .”

Anexo 5: excluido.



http://www2.ebserh.gov.br/web/hu-ufsc/saiba-tudo-sobre-o-coronavirus-e-covid-19?p_p_id=56_INSTANCE_Kti8S0uoa1ud&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1
http://www2.ebserh.gov.br/web/hu-ufsc/saiba-tudo-sobre-o-coronavirus-e-covid-19?p_p_id=56_INSTANCE_Kti8S0uoa1ud&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1
http://www2.ebserh.gov.br/web/hu-ufsc/saiba-tudo-sobre-o-coronavirus-e-covid-19?p_p_id=56_INSTANCE_Kti8S0uoa1ud&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1
http://www2.ebserh.gov.br/web/hu-ufsc/saiba-tudo-sobre-o-coronavirus-e-covid-19?p_p_id=56_INSTANCE_Kti8S0uoa1ud&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/NOTA+T%C3%89CNICA+-GIMS-GGTES-ANVISA+N%C2%BA+07-2020/f487f506-1eba-451f-bccd-06b8f1b0fed6
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/NOTA+T%C3%89CNICA+-GIMS-GGTES-ANVISA+N%C2%BA+07-2020/f487f506-1eba-451f-bccd-06b8f1b0fed6
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/NOTA+T%C3%89CNICA+-GIMS-GGTES-ANVISA+N%C2%BA+07-2020/f487f506-1eba-451f-bccd-06b8f1b0fed6
https://multimedia.3m.com/mws/media/784789O/security-booklet.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/784789O/security-booklet.pdf

[ ] @é UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
SUS? gess I"| HOSPITAL UNIVERSITARIO EB ER

UFSC UFsC PROFESSOR POLYDORO ERNANI DE SAO THIAGO HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do
Documento
Titulo do ROTINAS DE TRABALHO PARA CONTENGAO DO | Emissdo: 31/08/2020 | Préxima revis3o:
Documento SARS-CoV-2 NA AREA ANALITICA Vers3o: 3 31/08/2020

PROCEDIMENTO / ROTINA POP.ULAC.001 - Pagina 23 de 28

Anexo 1: Categorias de medidas de precaucao

Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccoes.

Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

= Higienizagdo das maos: lave com agua e sabonete ou friccione as maos com dkcoola  m Use 6culos, méscara e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou
70% (se as mdos nao estiverem visivelmente sujas) antes e apés o contato com qualquer secregoes, para protecio da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
padente, apds a remocdo das luvas e apés o contato com sangue ou secrecoes. corporais.

® Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secreces ou M Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou

membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente reencapa-las.
e retire-as logo apés o uso, higienizando as maos em seguida.

Precaucao de Contato

|
- U

Higienizacao das maos Avental Luvas Quarto privativo

= Indicages: infeccao ou colonizagao por microrganismo multirresistente, varicela, ~® Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, a distancia minima
infeccoes de pele e tecidos moles com secreg6es ndo contidas no curativo, entre dois leitos deve ser de um metro.
impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc

m Equipamentos como termémetro, esfignomanémetro e estetoscopio devem ser
® Use luvas e avental durante toda manipulacio do paciente, de cateteres e sondas, de uso exclusivo do paciente.
do circuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito.
Coloque-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e
retire-os logo apos o uso, higienizando as maos em seguida.
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Anexo 2: Limpeza e desinfec¢ao de equipamentos e superficies em casos de acidentes

A) Derramamento de material bioldgico dentro da cabine de seguranca bioldgica

a) Manter a CSB ligada, para conter os aerossois que possam ser formados;

b) Iniciar a limpeza o mais rapido possivel;

c) Caso o derramamento ocorra em um recipiente, descartd-lo como. material
infeccioso;

d) Se o derramamento ocorrer na superficie de trabalho, cobrir o material derramado
com papel toalha embebido com hipoclorito 1 a 2% de cloro ativo. Aguardar no
minimo 20 minutos para remover o papel toalha e descarta-lo como material
infeccioso;

e) Os materiais que estiverem dentro da CSB'no momento do derramamento sé
podem ser retirados apdés 30 minutos do acidente, tendo sido devidamente
desinfetados com alcool 70%, antes de retirar da cabine;

f) Apds a limpeza, a CSB deve ficar ligada por mais 10 minutos;
g) Deixar a lampada UV ligada por 15 minutos.

B) Quebra de tubos no interior da centrifuga

a) Interromper a operacao;

b) Manter a centrifuga fechada por pelo menos 30 minutos para que baixem os
aerossois;

c) Remover e descartar.os fragmentos de vidro com pin¢a e acondicionar em
embalagem prépria para perfurocortantes;

d) Descontaminar a centrifuga, o rotor e as cagapas com Surfic, ou conforme as
instrucdes'do fabricante no manual da centrifuga;

e). Utilizar, preferencialmente tubos de polipropileno com tampa de rosca, em
substituicdo ao vidro.

C) Derramamento de material bioldgico no laboratério

a) Solicitar as outras pessoas que estiverem na sala para sairem imediatamente;
b) Utilizar luvas e jaleco, incluindo, se necessario, protecdo para a face e os olhos;

c¢) Cobrir o local onde o material biolégico estd derramado com material absorvente
(papel toalha) para minimizar a area afetada e a producao de aerossois;
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d) Derramar sobre o papel toalha hipoclorito de sédio 1 a 2% de cloro ativo (fenol a
5% para cultura de TB), de forma concéntrica iniciando pelo exterior da area de

derrame e avancando para o centro;

e) Deixar em repouso pelo menos 30 minutos para que o desinfetante exerca a sua

acao;

f) Retirar os materiais envolvidos no acidente, inclusive objetos cortantes utilizando
uma pa ou um pedaco de cartdo rigido para recolher o material e coloca-lo em um

recipiente resistente para descarte final;

g) Limpar e desinfetar a area do derrame com gaze ou algodao embebido em alcool

etilico a 70% ou hipoclorito de sédio 0,1 a 0,2%.
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Anexo 3: Procedimentos para o correto uso da cabine de seguranca bioldgica

A) Procedimentos Basicos

a) Fechar as portas do laboratério;

b) Evitar a circulacdo de pessoas durante o uso da cabine;

c) Ligar a cabine e a luz UV 10 a 15 minutos antes de seu uso;

d) Usar jaleco de mangas longas, luvas, 6culos, mascara e gorro;

e) Descontaminar a superficie interior com gaze estéril embebida em alcool.70%;

f) Colocar equipamentos, meios de cultura, vidraria, etc, na drea de trabalho apds a
prévia descontaminagao dos objetos com alcool 70%;

g) Organizar os materiais de modo que os itens limpos e contaminados ndo se
misturem, colocando os recipientes para descarte lateralmente na cabine;

h) Ndo usar bico de Bunsen (acarreta danos ao filtro Hepa e interrompe o fluxo de
circulacao de ar) e priorizar o uso de algcas descartaveis e pipetadores automaticos;
i) O uso de vortex é permitido dentro da cabine;

j) Minimizar os movimentos dentro da cabine;

k) Interromper as atividades enquanto centrifugas ou'misturadores estiverem sendo
utilizados;

[) Limpar os objetos e a cabine ao término.do trabalho com gaze embebida em alcool
70%;

m) Ligar a luz UV por 10 a 15 minutos.

B) Recomendacdes gerais

a) Ndo introduzir na cabine.objetos que causem turbuléncia;

b) Evite guardar equipamentos e materiais no interior da cabine, mantendo as grelhas
desobstruidas. Lembre que a cabine ndo é depdsito. Os recipientes de descarte
permanecem nacabine até que necessitem ser substituidos e descartados;

c) Jamais introduza a cabeca na zona estéril;
d) Ndo efetue movimentos bruscos na area de trabalho para ndo perturbar o fluxo de
ar;

e) As lampadas UV ndo devem estar ligadas durante os procedimentos;

f) Deve-se fazer o controle do tempo de uso das lampadas UV;

g) Deve-se fazer o controle do tempo de utilizacdo da cabine para fins de manutencdo
e troca de filtro.
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Anexo 4: Técnica de lavac¢ao e higienizacdo das maos

Como Fazer a Fric¢ao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Aplique uma quantidade suficiente de preparacao alcodlica em uma

Aplique na palma da méo quantidade
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos.

suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos

Molhe as maos com dgua

*X

Friccione as palmas

Fiiccione a palma direita contra o dorso da mao Entrelace os dedos e friccione
das maos entre si.

esquerda entrelagando os dedos e vice-versa. 05 espagos interdligitais

Friccione as polpas digitais e unhas da mao
direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com
a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai-e-vem e vice-versa

Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita, utilizando-se
de movimento circular e vice-versa

Enxdgiie bem as Seque as maos com papel No caso de torneiras com

maos com agua toalha descartavel contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha

Quando estiverem secas,

suas Maos estardo seguras. Agora, suas maos estao seguras.

Patiet Safety (§) ezt @ZZT. susuln S ANVISA e YR

‘Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria

FATEIA EDUCADONA

A Organizago Mundial da Sadde tomou todas as precaugbes cabiveis para verificar a informagao contida neste informativo, Entretanto, o matesial publicado estd sendo distribuido sem qualuer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela intespretagao ¢ uso deste material & do leitor, A Organizacao Mundial da Sadde ndo se responsabilizar em hipotese alguma pelos danos provocados pelo seu uso

A OMS agradece ao Hospital Universitdrio de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgao, pela participagdo ativa no desenvolvimento deste material.
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