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SOLICITAÇÃO DE DESLOCAMENTO DO DESCANSO SEMANAL REMUNERADO CONFORME ACT VIGENTE  
 

 

REQUERIMENTO DO EMPREGADO 

Considerando a Cláusula Décima Quarta do Acordo Coletivo de Trabalho 2018/2019, que trata do Descanso Semanal 
Remunerado (DSR), venho requerer que este descanso seja usufruído em outro dia da semana que não o domingo. 

Estou ciente de que, a partir deste requerimento, estou abrindo mão da fruição de um final de semana completo de 
descanso, ressaltando, por livre arbítrio, o desejo de laborar todos os finais de semana do mês. 

 

Empregado  

Cargo    

Lotação  

Matrícula  

 
 

ASSINATURA DO EMPREGADO CARIMBO E ASSINATURA DA CHEFIA IMEDIATA 

 

 

Local/ data:  

 

 

Local/ data: 

 

 

OBSERVAÇÕES: 

a. Este formulário tem validade por tempo indeterminado, podendo ser revogado a pedido do empregado, 
por meio de Declaração expressa contendo data e assinatura do colaborador acompanhado da ciência da 
chefia imediata. 
 

b. O presente formulário deverá ser entregue à chefia imediata no prazo de até o primeiro dia útil do mês, 
para possibilitar a elaboração da escala de trabalho do mês subsequente considerando a referida 
desistência.  

 

 

 

 


