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1. OBJETIVOS 

Promover intervenções terapêuticas ocupacionais em caráter ambulatorial 
com foco na reabilitação, além de, oportunizar orientações aos familiares, buscando 
aperfeiçoar a eficácia dos resultados.  

 

2. MATERIAL 

• Armários para armazenamento dos recursos terapêuticos; 

• Birô; 

• Cadeiras; 

• Computador; 

• Jaleco; 

• Recursos terapêuticos lúdicos (brinquedos, jogos); 

• Tablet. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

• Realizar anamnese para identificação e seleção dos pacientes às intervenções 
terapêuticas ocupacionais; 

• Aplicar avaliação terapêutica ocupacional;  

• Traçar plano de tratamento terapêutico ocupacional; 

• Preparar previamente a atividade terapêutica ocupacional; 

• Executar atividades terapêuticas ocupacionais;  

• Reavaliar os pacientes periodicamente afim de acompanhar a evolução dos 
resultados; 

• Participar de reuniões de discussões de caso com outros profissionais com o 
intuito de propiciar melhor efetividade do tratamento; 

• Promover orientações aos pacientes e familiares; 

• Encaminhar pacientes para outros serviços; 

• Promover alta clínica quando e se os objetivos contidos no plano de tratamento 
forem alcançados. 

 

3.1. Observações 

• Utilizar recursos terapêuticos lúdicos durante as intervenções; 

• Promover prática baseada no paciente, considerando suas aptidões e 
preferências ao mesmo tempo em que exista consonância com os objetivos terapêuticos 
ocupacionais contidos na atividade;  

• Efetuar registros em prontuário. 
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