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1. DEFINICAO

E a arrumagdo da cama do paciente de acordo com as caracteristicas e necessidades do
paciente que ira ocupa-lo.

2. OBJETIVOS

e Favorecer o repouso, conforto e o sono adequado ao paciente por meio de um leito
devidamente preparado e biologicamente seguro;
e Proporcionar economia de tempo e evitar fadiga da enfermagem.

3. INDICACAO

e Para pacientes sem condi¢cdes de deambulacdo (Cama aberta);
e Para aguardar a chegada de um novo paciente (Cama fechada).

4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO

e Equipe de Enfermagem.

5. MATERIAL A SER UTILIZADO

e 01 travesseiro;

02 lencais;

01 cobertor (se necessario);

01 fronha;

01 lencol para fralda — “tragado”;

01 rolo para costas (se necessario);
Camisola ou pijama,;

01 forro.

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Higienizar as maos;

Colocar a roupa na mesa de cabeceira;

Explicar o que se vai fazer ao paciente;

Colocar o hamper préximo a cama;

Desprender a roupa do leito, do lado do paciente e depois vir e ir soltando do outro lado;
Colocar o travesseiro sem fronha na mesa de cabeceira;

Colocar o paciente em decubito dorsal protegido com o lencol de cima;

Enrolar o forro e lencol de baixo separadamente, até o meio da cama e sob o corpo do
paciente;
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9. Substituir o lencol de baixo, e o forro, pela roupa limpa;

10. Virar o paciente para o lado pronto, hunca o expondo;

11. Passar para o lado oposto;

12. Retirar a roupa usada, retirar as luvas, e esticar os lencéis limpos, prendendo-os e
fazendo os cantos;

13. Colocar a fronha no travesseiro, acomodando o paciente.

7. ATENCAO A PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCOS

Se o paciente for totalmente dependente, a troca de cama dever ser feita por duas pessoas.

8. RESULTADOS ESPERADOS

Conforto, repouso e seguranc¢a do paciente.
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