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1. APRESENTAGCAO

Sabe-se que as medidas de precaucdo nos ambientes hospitalares sdao definidas basicamente de
acordo com a forma de transmissao dos diversos patdgenos.

Conforme as informacdes atualmente disponiveis, sugere-se que a via de transmissao principal de
pessoa a pessoa do novo coronavirus ocorre por meio de goticulas respiratérias (as goticulas sdo
particulas maiores, acima de 5 um e ao serem eliminadas tem o alcance de 1m-1,5m) e sdo
eliminadas durante a fala, tosse ou espirro e também pelo contato direto com pessoas infectadas
ou indireto por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas, de maneira semelhante a
transmissdo de outros patdgenos respiratérios. Nesta doenca ja é conhecido também que a
transmissao por aerossois (particulas menores que as goticulas, que permanecem suspensas no ar
por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais profundamente no trato
respiratorio) pode ocorrer quando alguns procedimentos sdo realizados, como intubacdo ou
aspiracdo traqueal, ventilacdo mecanica ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo
manual antes da intubagdo, coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, administra¢ao de
medicamentos por nebuliza¢ao e traqueostomias.

Considerando o mecanismo de transmissao da COVID-19 devem ser implementadas na instituicdo
as seguintes medidas de precaucgao:

- Precaugdes para contato;

- Precauc0es para goticulas;

- Precaucdes para aerossois (nas situacdes especificas).

2. SIGLAS/SIMBOLOS

COVID-19: : Coronavirus Disease 19

EPIl: Equipamento de Protecdo Individual
HUGG: Hospital Universitario Gaffrée e Guinle
PFF: Peca Facial Filtrante

M: micra

m: metro

3. OBIJETIVOS

Acomodar os pacientes suspeitos ou confirmados da Covid-19 de maneira a prevenir a
transmissdo no novo coronavirus na instituicdo, garantindo a protecdo e seguranca dos demais
pacientes bem como dos profissionais de salde e apoio que exercem suas atividades no HUGG.

4. DESCRICAO
4.1 Enfermarias destinadas a internagdo de pacientes com sintomas respiratdrios
No caso de enfermarias, a internacdo dos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus deve ser realizada em um quarto privativo com porta fechada e
ventilado, sendo mantido com janelas abertas.
Ao realizar procedimentos que possam gerar aerossoéis o nimero de profissionais durante
estes procedimentos devera ser restrito. Além disso, deve-se orientar a obrigatoriedade do
uso da mascara de protecdo respiratdria (respirador particulado) com eficacia minima na
filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos
profissionais de saude.
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4.2 Implementagao de Coortes

O isolamento em coortes consiste em separar em uma mesma enfermaria ou drea os
pacientes com infeccdo pelo novo coronavirus. Essa coorte pode ser realizada em todas as
unidades ou setores que forem receber pacientes suspeitos ou confirmados de infeccao
pelo novo coronavirus.

Deve ser mantida uma distancia minima de 1 metro entre os leitos dos pacientes e restrito
a0 maximo o numero de acessos a essa area de coorte, inclusive visitantes.

Os profissionais de salde que atuam na assisténcia direta aos pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus e profissionais de apoio devem ser
organizados para trabalharem somente na area de coorte, durante todo o seu turno de
trabalho, ndo devendo circular por outras areas de assisténcia e nem prestar assisténcia a
outros pacientes (coorte de profissionais).

A coorte ndo deve ser realizada entre pacientes com doencas respiratérias de etiologias
diferentes. Por exemplo, pacientes com influenza confirmada e com Covid-19 ndo devem
ficar na mesma coorte.

4.3 Unidades de Terapia Intensiva (UTI)

O Setor destinado ao atendimento de pacientes criticos devera contar com equipe
exclusiva, essa deverd permanecer em area separada (area de isolamento) e evitar contato
com outros profissionais envolvidos na assisténcia de outros pacientes (coorte de
profissionais). Os profissionais que permanecerem na drea de isolamento para COVID-19,
devem retirar a roupa pessoal (no inicio das atividades didrias) e usar apenas roupas
disponibilizadas pela instituicao.

O uso da mascara N95/PFF2 ou equivalente é OBRIGATORIO durante todo o tempo dentro
DA UTI.

4.3.1 Intubagao

e Todo material deve ser preparado fora do box ou drea de coorte.

e A equipe de intubagdo deve limitar-se ao médico e ao menor numero de pessoas
possivel.

e Durante a intubacdo, um circulante podera permanecer do lado de fora do isolamento
para atender as solicitacdes da equipe interna.

e Antes da intubacdo: Instalar filtro HEPA, HMEF ou HME com filtragem para virus no
ambu. De preferéncia, conectar direto ao ventilador mecanico, evitando utilizacdo de
ambu neste paciente.

e O jogo de laringoscépio utilizado na intubacdo devera ser encaminhado para limpeza e
desinfeccdo habitual (de acordo com protocolo do servico de saude).

4.3.2 Ventilagdo mecanica

e Indicar ventilagdo mecanica invasiva precocemente.

e O uso da ventilacdo nao invasiva esta contraindicado.

e Alguns ventiladores microprocessados tém filtros expiratérios N99 ou N100, com grande
poder de filtragem dos aerossois; no entanto se o equipamento nao dispuser desta
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tecnologia, adequar adaptando um filtro expiratério apropriado.

e Checar os filtros expiratérios em uso, e caso ndo estejam adequados substitui-los por
um filtro HEPA, HMEF ou HME (algumas marcas filtram virus), que filtram bactérias e virus.
e Atentar-se ao prazo de troca desses filtros, seguindo as recomendacdées do fabricante .
4.3.3 Sistema de aspiragao

e Instalar sistema fechado de aspiracdo - trach care em todos os pacientes,
preferencialmente; na impossibilidade do uso desse sistema, sé realizar aspiragdo em caso
de alta pressdo de pico na ventilagdo mecanica, presumivelmente, por acumulo de
secregao.

4.3.4 Troca de trach care e filtros HME

e O pincamento do tubo orotraqueal (TOT) devera ser feito com pinca, antes da
desconexdo para troca do sistema (Trach Care ou filtro HME), desconexdao do ambu ou
troca de ventilador de transporte para ventilador da unidade.

e Qutra técnica é utilizar um oclusor no tubo orotraqueal, sempre com a idéia de nao
deixar a via aérea aberta para o ambiente.

4.3.5 Oxigenioterapia

e Pacientes sem indica¢cdao de ventilagdo mecanica, administrar oxigénio por cateter nasal
ou mascara (o mais fechada possivel), pois existe um risco aumentado de dispersdo de

aerossois

4.3.6 Ambu

e Recomenda- se a utilizacdo de ambu com reservatdrio para impedir a dispersdao de
aerossois.

e O sistema de aspiracdao fechado e filtro HEPA, HMEF ou HME deve vir com
especificacdo de filtragem de virus acoplado.

4.3.7 Nebulizacao

e Devem ser evitados os dispositivos de nebulizacdo geradores de aerossois.

e Usar medicacdo broncodilatadora em puff administrado por dispositivo que
acompanha trachcare ou aerocamara retratil.

4.4 Duragao das precaugoes e isolamento

Até que haja informacdes disponiveis sobre a disseminacdo viral apds melhora clinica do
paciente, a descontinuacdo das precaucdes e isolamento deve ser determinada caso a
caso.

Os fatores que devem ser considerados incluem: presenca de sintomas relacionados a
infeccdo pelo novo coronavirus, data em que os sintomas cessaram, outras condicdes que
exigiriam precaugdes especificas (por exemplo, tuberculose), outras informacdes
laboratoriais que refletem o estado clinico do paciente, alternativas ao isolamento
hospitalar, como a possibilidade de recuperacdo segura em casa.
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4.5 Pontos importantes

e Os servicos de saude devem manter um registro de todas as pessoas que prestaram
assisténcia direta ou entraram nos quartos ou areas de assisténcia dos pacientes suspeitos
ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus;

e O quarto, enfermaria ou drea de coorte deve permanecer com a porta fechada, ter a
entrada sinalizada com alerta referindo precaugdes para goticula e contato, a fim de evitar
a passagem de pacientes e visitantes de outras areas ou de profissionais que estejam
trabalhando em outros locais do servi¢o de saude;

e 0O acesso deve ser restrito aos profissionais envolvidos na assisténcia direta ao paciente.
O quarto também deve estar sinalizado quanto as medidas de precaucdo a serem
adotadas: padrdo, goticulas e contato ou aerossdis (em condicdes especificas, ja
mencionadas);

¢ Imediatamente antes da entrada do quarto, enfermaria ou area de coorte, devem ser
disponibilizadas:

- Condicbes para higiene das maos: dispensador de preparacdo alcodlica a 70% e
lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel
toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual;

-EPI apropriado, conforme POP de paramentagao;
- Mobilidrio para guarda e local apropriado para o descarte do EPI utilizado.

e Deve ser restringida a atuacdo de profissionais da saude com sintomas doenca
respiratoria aguda;

e (Os pacientes com sintomas respiratérios devem utilizar mascara cirurgica desde a
chegada ao servico de saude, na chegada ao local de isolamento e durante a circulacdo
dentro do servigo (transporte dos pacientes de uma area/setor para outro).

e Recomenda-se que equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados na
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢ao pelo novo coronavirus sejam de
uso exclusivo, como no caso de estetoscépios, esfigmomanémetro e termdémetros. Caso
ndo seja possivel, todos os produtos utilizados nestes pacientes devem ser limpos e
desinfetados com alcool a 70% antes de serem utilizados em outros pacientes;

e Os pacientes devem ser orientados a ndo compartilhar pratos, copos, talheres, toalhas,
roupas de cama ou outros itens com outras pessoas.
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7. ANEXOS

7.1 Precaugao padrao

Precaucao Padrao

Devem ser sequidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccoes.

Higienizacéo das maos

Luvas e Avental

u Higienizacao das maos: lave com agua e sabonete ou frcdone as maos com &lcool 3
70% {se as maos nao estiverem visivelmente sujas} antes e apds o contato com qualquer
padiente, apds a remogao tas luves e apds 0 contato com sangue ou Secregdes.

B Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, SE("E‘;-&-Z‘S ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente
e retire-as logo apos o uso, higienizando as maos em seguida

7.2 Precaugao de contato

Precaucao de Contato

Higienizacao das maos

Avental

u Indicagdes: infecéo ou colonizagao por microrganismo multiresistente, varicela,
infeccoes de pele e tecidos moles com secrecOes nao contidas no curativo,
impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc.

B Use luvas e avental durante toda manipulaco do paciente, de cateteres e sondas,
do circuito & do equicamento ventilaténo e de outras superficies proximas ao leito.
Coloque-os imediatzmente antes do contato com o paciente ou a5 superficies 8
retire-05 logo apos o uso, higienizando a5 maos em seguida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

wUse dculos, méscara efou avental quando houver risco de contato de sangue ou
secregdes, para protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
corporais.

wDescarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou
reencapa-las.

Luvas

Quarto privativo

m Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, & distancia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

B Equipamentns como termdmetro, esfignomanémetro e estetoscopio devem ser
de uso exdusivo do paciente.
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7.3 Precaugao aérea por goticulas

Precaucdes para Goticulas
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Higienizacao das maos Mascara Cirirgica Mascara Cirtirgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)
u Indicagdes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, W0 transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessério, ele devera

rubéola, etc. usar mascara cirirgica durante toda sua permanéncia fora do quarto

m Quando n3o houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser

internade com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A distancia minima
entre dois eitos deve ser de um metro.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

7.4 Precaugdo aérea por aerossois

Precauc¢des para Aerossois

QA0
FRIATD

_—

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirargica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

® Precaucdo padréo: higienize as maos antes & apds o contato com o paciente, @ Quando nao houver dispon bilidade de quarto privativo, o paciente pode ser

use Geulos, méscara cirtrgica eou avental quando houver risco de contato de  intemado com outros pacientes com infeccio pelo mesmo microrganismo.

sangue ou secrecdes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes. Paci com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento nao podem
dividir 0 mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

® Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada ¢ coloque a mascara antes de
entrar no quarto 1 0 transporte do padiente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente
devera usar méscara cirirgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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