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1. OBJETIVO 
Promover proteção e segurança ao profissional de apoio  do serviço de manutenção   na execução 
de suas atividades , quando sua presença for  indispensável  em áreas de isolamento  dos casos 
suspeitos ou confirmados da COVID-19. 
  
2. ABRANGÊNCIA  
Todos os profissionais de apoio  do serviço de manutenção, em casos  de estrita necessidade de  
atendimento em áreas de isolamento dos casos suspeitos ou confirmados da COVID-19 . 
 
3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 
Deverá ser avaliada criteriosamente a necessidade  do profissional do serviço de manutenção em 
quarto, enfermaria ou área de coorte  dos casos suspeitos ou confirmados  de COVID-19.  
Comprovada a real necessidade e única alternativa,  o profissional do serviço de manutenção 
deverá ser  comunicado previamente acerca do local que fará o atendimento/reparo e durante 
toda sua permanência no setor estar acompanhado  pelo  enfermeiro responsável  a fim de 
orientá-lo no correto uso dos equipamentos de proteção individual (EPI) auxiliando-o na 
paramentação e desparamentação. 
Considerando o mecanismo de transmissão da COVID-19 devem ser adotadas  as seguintes 
medidas de precaução: 
- Precaução por gotículas;  
- Precaução por contato; 
- Precaução por aerossóis (ressaltando que esta só deverá ser adotada caso o profissional realize 
atendimento em leitos de isolamento com pacientes criticamente enfermos). Ex: pacientes 
intubados ou que foram submetidos a procedimentos geradores de aerossóis. 
Antes de entrar no quarto, enfermaria ou área de coorte o profissional deverá remover os adornos 
(anéis, pulseiras, relógio, etc.), ter disponível os EPIs adequados e conduzir as ferramentas 
destinadas ao serviço solicitado de forma a prevê as ações realizadas minimizando entradas 
desnecessárias. 
 

3.1 Material 
São indicados os seguintes EPIs ao profissional de apoio  quando estiver  a menos de 1 
metro dos pacientes suspeitos ou confirmados de infecção pelo novo coronavírus:   
PROFISSIONAIS DE APOIO  

 

- gorro descartável;  
- óculos de proteção ou protetor facial;  
- máscara cirúrgica ou máscara N95;  
- capote;  
- luvas de procedimento. 

 
3.2 Sequência de paramentação e desparamentação   
Estas etapas deverão ser realizadas sob supervisão do enfermeiro responsável pelo setor 
garantindo a eficácia das medidas de precaução. Toda sequência está descrita no 
POP.CIH.021 - PROTOCOLO PARAMENTAÇÃO NO CONTEXTO DA COVID-19 
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6. ANEXO 

6.1 HIGIENE DE MÃOS 

6.1.1PASSO A PASSO DE HIGIENE DE MÃOS COM ÁGUA E SABÃO LÍQUIDO  
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6.1.2 PASSO A PASSO FRICÇÃO ANTISSÉPTICA COM FORMULAÇÃO ALCOÓLICA 
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