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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 

POP’S ENFERMAGEM 

SUMÁRIO 

Nº DESCRIÇÃO 

1 POP GERAL 

 POP ENF 1.1 AFERIÇÃO DA GLICEMIA CAPILAR –ADULTO 

 POP ENF 1.2 AFERIÇÃO DA TEMPERATURA CORPORAL 

 POP ENF 1.3 AFERIÇÃO DE PRESSÃO ARTERIAL SISTÊMICA 

 POP ENF 1.4 AFERIÇÃO DO PULSO ARTERIAL E DOS MOVIMENTOS 

RESPIRATÓRIOS 

 POP ENF 1.5 ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS POR VIA AURICULAR 

 POP ENF 1.6 ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS POR VIA NASAL 

 POP ENF 1.7 ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAÇÃO POR VIA OCULAR 

 POP ENF 1.8 ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS POR VIA ORAL 

 POP ENF 1.9 ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS POR VIA RETAL 

 POP ENF 1.10 ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS POR VIA 

INTRADÉRMICA 

 POP ENF 1.11 ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS POR VIA 

INTRAMUSCULAR 

 POP ENF 1.12 ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS POR VIA SUBCUTÂNEA 

 POP ENF 1.13 ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS POR VIA ENDOVENOSA 

 POP ENF 1.14 ADMINISTRAÇÃO DE NUTRIÇÃO PARENTERAL 

 POP ENF 1.15 ADMINISTRAÇÃO DE NUTRIÇÃO ENTERAL 

 POP ENF 1.16 ASPIRAÇÃO DE VIAS AÉREAS  

 POP ENF 1.17 ASPIRAÇÃO TRAQUEAL DE PACIENTES INTUBADOS OU 

TRAQUEOSTOMIZADOS 

 POP ENF 1.18 BANHO NO LEITO ADULTO 

 POP ENF 1.19 COLETA DE ESCARRO 

 POP ENF 1.20 COLETA DE FEZES PARA EXAME 

 POP ENF 1.21 COLETA DE URINA PARA EXAMES 

 POP ENF 1.22 COLETA DE URINA DE 24 HORAS 

 POP ENF 1.23 CATETERISMO NASO/OROENTERAL 

 POP ENF 1.24 CATETERISMO GÁSTRICO 

 POP ENF 1.25 CLISTER E ENEMAS 

 POP ENF 1.26 CURATIVO DE ACESSO VENOSO PERIFÉRICO 

 POP ENF 1.27 CURATIVO DE INSERÇÃO DE CATETER VENOSO CENTRAL 

 POP ENF 1.28 AUXÍLIO NA INSERÇÃO DO DRENO DE TÓRAX 

 POP ENF 1.29 HIGIENE ORAL 

 POP ENF 1.30 PREPARO DA HIDRATAÇÃO ENDOVENOSA 

 POP ENF 1.31 INSULINOTERAPIA 

 POP ENF 1.32 AEROSOLTERAPIA 

 POP ENF 1.33 PREPARO DA CAMA ABERTA 

 POP ENF 1.34 PREPARO DA CAMA DE OPERADO 

 POP ENF 1.35 PREPARO DO CORPO APÓS MORTE 
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 POP ENF 1.36 MUDANÇA DE DECÚBITO 

 POP ENF 1.37 NEBULIZAÇÃO 

 POP ENF 1.38 PUNÇÃO VENOSA PERIFÉRICA 

 POP ENF 1.39 SALINIZAÇÃO/BLOQUEIO DA VEIA PERIFERICA 

 POP ENF 1.40 TERAPIA POR FRIO 

 POP ENF 1.41 TERAPIA POR CALOR 

 POP ENF 1.42 CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM O CATETER GÁSTRICO  E 
CATETER ENTERAL 

 POP ENF 1.43 CUIDADOS COM DRENOS CIRÚRGICOS 

 POP ENF 1.44 IDENTIFICAÇÃO DO PACIENTE 

02 POP CME 

 POP ENF 2.1 LIMPEZA DE INSTRUMENTAL PARA A SAÚDE 

 POP ENF 2.2 PREPARO DE ARTIGOS PARA SAÚDE  

 POP ENF 2.3 ESTERILIZAÇÃO RÁPIDA (CICLO FLASH) 

 POP ENF 2.4 PROCESSAMENTO DE MATERIAL CONSIGNADO (OPME) 

 POP ENF 2.5 TESTE BOWIE DICK 

 POP ENF 2.6 PROCESSO DE ESTERILIZAÇÃO A VAPOR SATURADO 

 POP ENF 2.7 CONTROLE DA ESTERILIZAÇÃO COM INDICADOR BIOLÓGICO 

DE TERCEIRA GERAÇÃO 

 POP ENF 2.8 ARMAZENAGEM DE ARTIGOS ESTERILIZADOS 

03 POP CTI-NEONATAL 

 POP ENF 3.1 AFERIÇÃO DE PESO NA BALANÇA DIGITAL 

 POP ENF 3.2 ANTISSEPSIA EM RECÉM-NASCIDOS 

 POP ENF 3.3 ASPIRAÇÃO DE VIAS AÉREAS SUPERIORES 

 POP ENF 3.4 ASPIRAÇÃO DE TRAQUESTOMIA 

 POP ENF 3.5 ASPIRAÇÃO DE CANULA ENDOTRAQUEAL 

 POP ENF 3.6 ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO RECÉM-NASCIDO NO PRÉ-

OPERATÓRIO GERAL 

 POP ENF 3.7 ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO RECÉM-NASCIDO NO PÓS 

OPERATÓRIO GERAL 

 POP ENF 3.8 BALANÇO HIDRÍCO NEONATAL 

 POP ENF 3.9 CATETERISMO NASOGÁSTRICO OU OROGÁSTRICO NO RN 

 POP ENF 3.10 AFERIÇÃO DE GLICEMIA CAPILAR NO RN 

 POP ENF 3.11 CATETERISMO VESICAL DE ALIVIO 

 POP ENF 3.12 ADMINISTRAÇÃO DE OXIGÊNIO POR CATETER NASAL 

 POP ENF 3.13 ADMINISTRAÇÃO DE OXIGÊNIO POR CATETER CONECTADO 

AO BLENDER 

 POP ENF 3.14 ADMINISTRAÇÃO DE OXIGÊNIO POR CATETER LABIAL 

 POP ENF 3.15 CPAP NASAL 

 POP ENF 3.16 CUIDADO DE ENF MANUSEIO CATETERES UMBILICAL, 

DESSECÇÃO VENOSA, PICC, PUNÇÃO VENOSA  CENTRAL 

 POP ENF 3.17 CULTURA DE VIGILÂNCIA 

 POP ENF 3.18 CPAP NASAL NO BABY PAP 

 POP ENF 3.19 FOTOTERAPIA 

 POP ENF 3.20 GAVAGEM INTERMITENTE 
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 POP ENF 3.21 MANUSEIO DA BOMBA DE INFUSÃO VOLUMÉTRICA LF 

SMART LIFEMED 

 POP ENF 3.22 MANEJO DA DOR NO RECÉM-NASCIDO 

 POP ENF 3.23 OXIGENIOTERAPIA POR CAPACETE (OXY HOOD) 

 POP ENF 3.24 PUNÇÃO VENOSA PERIFÉRICA EM RN 

 POP ENF 3.25 TRANSPORTE NEONATAL INTERHOSPITALAR 

 POP ENF 3.26 USO DE CATETER EPICUTÂNEO EM RECÉM-NASCIDO 

 POP ENF 3.27 HIGIENIZAÇÃO ORAL NO RECÉM-NATO 

 POP ENF 3.28 BANHO DE IMERSÃO EM RECÉM-NASCIDOS 

 POP ENF 3.29 HIGIENIZAÇÃO OCULAR 

 POP ENF 3.30 ADMISSÃO DO RECÉM-NASCIDO NO CTI-NEONATAL 

 POP ENF 3.31 CONTROLE DE TEMPERATURA ATRAVÉS DA PELE 

 POP ENF 3.32 AFERIÇÃO DE TEMPERATURA AXILAR ATRAVÉS DE 

TERMÔMETRO DIGITAL NO RECÉM-NASCIDO 

04 POP HEMODIÁLISE 

 POP ENF 4.1 AUXÍLIO NA INSERSÃO DE CATETER DE DUPLA LUZ PARA                                                                                                                 

A HEMODIÁLISE 

 POP ENF 4.2 COLETA DE SANGUE ANTES DA SESSÃO DE             

HEMODIÁLISE                         

 POP ENF 4.3 FRACIONAMENTO DA SOLUÇÃO PARA O REPROCESSAMENTO 

DOS CAPILARES 

 POP ENF 4.4 INSTALAÇÃO,MONITORIZAÇÃO E RETIRADA DO CLIENTE DA 

MÁQUINA DE HEMODIÁLISE 

 POP ENF 4.5 LIMPEZA E DESINFECÇÃO EXTERNA DAS MÁQUINAS DE 

HEMODIÁLISE 

 POP ENF 4.6 PREPARO DO CAPILAR NOVO 

 POP ENF 4.7 PREPARO MÁQUINA FRESENIUS 4008S 

 POP ENF 4.8 PREPARO DA MÁQUINA GAMBRO 

 POP ENF 4.9 PREPARO DA MÁQUINA NIPRO DIAMAX 

 POP ENF 4.10 PUNÇÃO DA FÍSTULA ARTÉRIOVENOSA – FAV 

 POP ENF 4.11 RECEPÇÃO E PREPARO DO CLIENTE PARA A HEMODIÁLISE 

 POP ENF 4.12 RETIRADA DO CATETER DE DUPLA LUZ PARA HEMODIÁLISE 

 POP ENF 4.13 REUSO DO CONJUNTO DIALISADOR DA HEMODIÁLISE 

 POP ENF 4.14 REUSO AUTOMATIZADO DO CONJUNTO DIALISADOR DA 

HEMODIÁLISE 

 POP ENF 4.15 PREPARO DA MÁQUINA FRESENIUS 4008S V.11.8® 

 POP ENF4.16 MANUSEIO DO APARELHO DE REUSO RENATRON ll® 

05 POP OBSTETRÍCIA 

 POP ENF 5.1 CENSO HOSPITALAR NA MATERNIDADE 

 POP ENF 5.2 CONTROLE DA TEMPERATURA DAS GELADEIRAS 

 POP ENF 5.3 LIMPEZA DOS REFRIGERADORES 

 POP ENF 5.4 ADMISSÃO DA CLIENTE NA UNIDADE HOSPITALAR – 

OBSTETRÍCIA 

 POP ENF 5.5 AFERIÇÃO DO PESO E DA ALTURA DA GESTANTE 

 POP ENF 5.6 ALTA HOSPITALAR 

 POP ENF 5.7 AMAMENTAÇÃO NA SALA DE PARTO 
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 POP ENF 5.8 AVALIAÇÃO DA EPISIORRAFIA 

 POP ENF 5.9 CURATIVO DE FERIDA OPERATÓRIA – CESARIANA COM 

DEISCÊNCIA 

 POP ENF 5.10 CURATIVO DE EPISIORRAFIA COM DEISCÊNCIA 

 POP ENF 5.11 CURATIVO DE FERIDA OPERATÓRIA – CESARIANA 

 POP ENF 5.12 HIGIENE PERINEAL 

 POP ENF 5.13 ATENDIMENTO EXTERNO 

 POP ENF 5.14 AUXÍLIO NOS PRINCIPAIS PROBLEMAS DURANTE A 

AMAMENTAÇÃO 

 POP ENF 5.15 PROMOÇÃO ALEITAMENTO MATERNO 

 POP ENF 5.16 TESTAGEM RÁPIDA PARA SÍFILIS 

 POP ENF 5.17 TESTAGEM RÁPIDA PARA HIV 

 POP ENF 5.18 VERIFICAÇÃO DA PRESENÇA DE EDEMA EM GESTANTES E 

PUÉRPERAS 

 POP ENF 5.19 VISITA DE ENFERMAGEM 

 POP ENF 5.20 VACINAÇÃO DOS RNS CONTRA HEPATITE 

 POP ENF 5.21 MENSURAÇÃO DA MASSA CORPORAL DO RN 

 POP ENF 5.22 HIGIENIZAÇÃO CORPORAL DO RN 

 POP ENF 5.23 GAVAGEM EM RN 

 POP ENF 5.24 CURATIVO COTO UMBILICAL 

 POP ENF 5.25 ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM DURANTE A PUNÇÃO 

LOMBAR NO RN 

 POP ENF 5.26 ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO RN EM FOTOTERAPIA 

 POP ENF 5.27 ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO RN EM OXIGENOTERAPIA 

POR CAPACETE (OXI-HOOD) 

 POP ENF 5.28 ASPIRAÇÃO DAS VIAS ÁREAS SUPERIORES E DA TRAQUÉIA 

DO RN 

06 POP PEDIATRIA 

 POP ENF 6.1 ADMISSÃO NA PEDIATRIA  

 POP ENF 6.2 AFERIÇÃO DE TEMPERATURA AXILAR EM CRIANÇAS 

 POP ENF 6.3 AFERIÇÃO DE ESTATURA EM PRÉ-ESCOLAR E ESCOLAR 

 POP ENF 6.4 AFERIÃO DE ESTATURA EM LACTENTE 

 POP ENF 6.5 AFERIÇÃO DA PRESSÃO ARTERIAL EM PEDIATRIA 

 POP ENF 6.6 AFERIÇÃO DE PULSO ARTERIAL E MOVIMENTOS 

RESPIRATÓRIOS 

 POP ENF 6.7 ASPIRAÇÃO DE VIAS ÁREAS SUPERIORES 

 POP ENF 6.8 BANHO AO LEITO EM PACIENTE PEDIÁTRICO 

 POP ENF 6.9 AFERIÇÃO DA GLICEMIA CAPILAR EM PEDIATRIA 

 POP ENF 6.10 COLETA DE URINA EM PACIENTE PEDIÁTRICO 

 POP ENF 6.11 NEBULIZAÇÃO EM CRIANÇAS 

 POP ENF 6.12 IDENTIFICAÇÃO DA CRIANÇA INTERNADA 

 POP ENF 6.13 AUXÍLIO PARA VENOPUNÇÃO EM PEDIATRIA AUXÍLIO PARA VENOPUNÇÃO EM PEDIATRIA 

 POP ENF 6.14 CATETER EPICUTÂNEO EM PEDIATRIA (CATETER CENTRAL                                               

DE INSERÇÃO PERIFÉRICA – PICC)                                                                     

07 POP AMBULATÓRIO DE CISTOSCOPIA 
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 POP ENF 7.1 ASSISTÊNCIA NA CISTOSCOPIA 

 POP ENF 7.2 CUIDADOS COM O PACIENTE PORTADOR DE ESTOMAS DO 

APARELHO URINÁRIO 

 POP ENF 7.3 CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA DILATAÇÃO URETRAL 

 POP ENF 7.4 TERAPIA INTRAVESICAL COM BCG PARA TUMOR 

SUPERFICIAL DE BEXIGA 

 POP ENF 7.5 CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA URODINAMICA 

08 POP COMISSÃO DE PREVENÇÃO E TRATAMENTO DE FERIDAS 

 POP ENF 8.1 CUIDADOS NA INSERÇÃO E MANUTENÇÃO DO CATETER 

VENOSO CENTRAL DE INSERÇÃO PERIFÉRICA (PICC) EM 

ADULTOS 

 POP ENF 8.2 COBERTURAS PARA FERIDAS 

 POP ENF 8.3 CURATIVO DE FERIDAS OPERATÓRIAS 

 POP ENF 8.4 CURATIVO DE TRAQUEOSTOMIA 

 POP ENF 8.5 PREVENÇÃO DE LESÃO POR PRESSÃO (LPP) 

 POP ENF 8.6 PREVENÇÃO DEDERMATITE ASSOCIADA À INCONTINÊNCIA 

 POP ENF 8.7  SISTEMA DE INCONTINÊNCIA FECAL – Aplicação e retirada do 

Dispositivo. 

 POP ENF 8.8 TERAPIA POR PRESSÃO NEGATIVA (TPN) - Aplicação, troca e 

retirada do curativo 

 POP ENF 8.9 TROCA DE DISPOSITIVO PARA ESTOMIA INTESTINAL  

09 POP CENTRO CIRÚRGICO GERAL 

 POP ENF 9.1 ADMISSÃO DO PACIENTE NO CENTRO CIRÚRGICO 

 POP ENF 9.2 MONTAGEM DA SALA OPERATÓRIA PARA CIRURGIA 

 POP ENF 9.3 DESMONTAGEM DA SALA OPERATÓRIA 

 POP ENF 9.4 LIMPEZA TERMINAL DA SALA OPERATÓRIA 

 POP ENF 9.5 ENCAMINHAMENTO DE PEÇA ANATÔMICA 

10 POP AMBULATÓRIO DE PEQUENA CIRURGIA 

 POP ENF 10.1 AVALIAÇÃO DE PACIENTE NO SETOR DE PEQUENOS 

PROCEDIMENTOS 

 POP ENF 10.2 PREPARO DA SALA DE PEQUENA CIRURGIA 

 POP ENF 10.3 ADMISSÃO E PREPARO DE PACIENTE PARA A CIRURGIA 

AMBULATORIAL 

 POP ENF 10.4 RETIRADA DE PONTOS CIRÚRGICOS 

 POP ENF 10.5 REALIZAÇÃO DE CURATIVO NA SALA DE PEQUENOS 

PROCEDIMENTOS 

 POP ENF 10.6 ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE NO 

TRANSOPERATÓRIO NA SALA DE PEQUENOS 

PROCEDIMENTOS 

11 POP UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA ADULTO 

 POP ENF 11.1 ADMISSÃO DE PACIENTES NA UNIDADE DE TERAPIA 

INTENSIVA de ADULTOS 

 POP ENF 11.2 ASPIRAÇÃO DE VIAS AÉREAS (SUPERIOR E INFERIOR) 

 POP ENF 11.3 COLOCAÇÃO DE MARCAPASSO TEMPORÁRIO TRANSVENOSO 

 POP ENF 11.4 ELETROCARDIOGRAMA 

 POP ENF 11.5 TRANSPORTE DE PACIENTES CRÍTICOS 
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 POP ENF 11.6 INSTALAÇÃO E MENSURAÇÃO DA PRESSÃO VENOSA 

CENTRAL ON LINE 

 POP ENF 11.7 MONITORIZAÇÃO CARDÍACA NÃO INVASIVA ON LINE 

 POP ENF 11.8 MONITORIZAÇÃO NÃO INVASIVA – OXIMETRIA DE PULSO 

 POP ENF 11.9 ASSISTÊNCIA  DE ENFERMAGEM AO PACIENTE CRÍTICO EM 

PÓS-OPERATÓRIO IMEDIATO 

 POP ENF 11.10 PUNÇÃO E MENSURAÇÃO DE PRESSÃO ARTERIAL MÉDIA 

(PAM) 

 POP ENF 11.11 TRAQUEOSTOMIA 

 POP ENF 11.12 TROCA DE FILTROS BACTERIOLÓGICOS 

 POP ENF 11.13 VISITAS FAMILIARES NA UTI 

12 POP AMBULATÓRIO DE ONCOLOGIA 

 POP ENF 12.1 ADMINISTRAÇÃO DE QUIMIOTERÁPICOS 

 POP ENF 12.2 ASSISTÊNCIA NO EXTRAVAZAMENTO DE QUIMIOTERÁPICOS 

 POP ENF 12.3 DERRAMAMENTO ACIDENTAL DE QUIMIOTERAPIA 

 POP ENF 12.4 HEPARINIZAÇÃO DE CATETER TOTALMENTE IMPLANTADO 

 POP ENF 12.5 ATIVAÇÃO DE CATETER TOTALMENTE IMPLANTADO 

 POP ENF 12.6 DESATIVAÇÃO DE CATETER TOTALMENTE IMPLANTADO 

 POP ENF 12.7 EMERGÊNCIAS EM QUIMIOTERAPIA 

13 POP 4ª ENFERMARIA (GINECOLOGIA) 

 POP ENF 13.1 ASSISTÊNCIA AO PACIENTE EM PÓS-OPERATÓRIO IMEDIATO 

14 POP 6ª ENFERMARIA 

 POP ENF 14.1 ADMISSÃO DO PACIENTE NAS CLÍNICAS CIRÚRGICAS 

 POP ENF 14.2 ASSISTÊNCIA AO PACIENTE EM PRÉ-OPERATÓRIO 

15 POP AGÊNCIA TRANSFISSIONAL 

 POP ENF 15.1 ROTINA DE INSTALAÇÃO DE HEMOCOMPOENTES PARA 

TRANSFUSÃO 

 POP ENF 15.2 TRANSFUSÃO EM PEDIATRIA 

 POP ENF 15.3 ROTINA DE CONDUTA NAS REAÇÕES TRANSFUSIONAIS 

 POP ENF 15.4 CAPTAÇÃO DE DOADORES DE SANGUE 

 POP ENF 15.5 PROTOCOLO ADMINISTRAÇÃO SEGURA DE 

HEMOCOMPONENTES 

16 POP HOSPITAL  DIA  

 POP ENF 16.1 ADMINISTRAÇÃO DE CICLOFOSFAMIDA 

 POP ENF 16.2 ADMINISTRAÇÃO DE FABRAMAZYME® 

 POP ENF 16.3 ADMINISTRAÇÃO DE GANCICLOVIR 

 POP ENF 16.4 ADMINISTRAÇÃO DE NATALIZUMABE 

 POP ENF 16.5 ADMISSÃO NO HOSPITAL DIA 

 POP ENF 16.6 ALTA DO PACIENTE NO HOSPITAL DIA 

 POP ENF 16.7 ENCAMINHAMENTO DE PACIENTE DO HOSPITAL DIA AO 

CENTRO CIRÚRGICO 

 POP ENF 16.8 PREPARO DO PACIENTE DO HOSPITAL DIA NO PRÉ-

OPERATÓRIO 

 POP ENF 16.9  PULSOTERAPIA COM CORTICÓIDES                   

 POP ENF 16.10 ADMISSÃO DO PACIENTE NO HOSPITAL DIA PROVENIENTE DO 
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CENTRO CIRÚRGICO 

17      POP ORTOPEDIA 

 POP ENF 17.1 CURATIVO EM FERIDA CIRÚRGICA COM USO DE FIXADOR 

EXTERNO 

 POP ENF 17.2 PÓS-OPERATÓRIO DE ARTROPLASTIA DE QUADRIL 

 POP ENF 17.3 PACIENTES EM USO DE TRAÇÃO CUTÂNEA 

 POP ENF 17.4 PACIENTES EM USO DE TRAÇÃO ÓSSEA 

18      POP CENTRO CIRÚRGICO ORTOPÉDICO 

 POP 18.1 ADMISSÃO DO PACIENTE NO CENTRO CIRÚRGICO 

ORTOPÉDICO 

 POP 18.2 PREPARO DA SALA OPERATÓRIA DO CENTRO CIRÚRGICO 

ORTOPÉDICO 

 

                                                                                  

 


