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Percepgio sensorial:
Capacidade de reagir
significativamente 4

1- Totalmente limitado:
Nio reage (nfio geme, nilo so
segurn o nada, nllo s¢ esquiva)
a estimulo doloroso, devido ao

2 Muito limitado:
Somente reage a estimulo
doloroso. Niio ¢ capaz de
comunicar o desconforto

3-  Levemente limitado:
Responde a0 comando  verbal,
may nem sempre ¢ capaz de
comunicar o desconforto  ou

4- Nenhuma limitagho:
Responde a0 comandos
verbais, Nio tem déficit
sensorfal que limitaria o

qual a pele é exposta &
umidade

molhada: A pele ¢ mantida
molhada quase constantemente
por transpiragio, urinn, etc,... A
umidade ¢ detectada ds
movimentagdes do paciente,

pele esth freqientemente,
mas nem sempre molhada,
A roupa de cama deve ser
trocada pelo menos uma
VOZ por trmo

molhada: A pele fica
ocasionalmente molhada
requerendo uma troca extra do
roupa de cama por din

pressiio relacionada a0 | pivel de consciéncin diminuid através de gemid expressur  necessidade  de  ser | capacidade de sentir ou
desconforto ou devido a sedagdio, ou ou agitagho. Ou possui mudado de posigio ou tem um | verbalizar dor ou
capacidade limitada de sentir alguma deficiéneia certo grau de deficiéneia sensorial | desconforto
dor na maior parte do corpo. sensorial que limita o que limita a capacidade de sentir
capacidade de sentir dor ou | dor ou desconforto em 1 ou 2
desconforto em mais da extremidades
metade do corpo.
Umidade: Nivel ao I- Completamente 2- Muito molhada: A 3- Ocasionanlmente 4- Raramente

molhada: A polo
gernlmente esth seca, a troca
de  roupa de  cama &
necessfirin - somente  nos
intervalos de roting.

Atividade: Grau de
atividade fisica

1- Acamado: continado a
ama

c

2« Confinado &
cadeira: A capacidade de
andar estd severnmente
limitada ou nula. Nio ¢
capaz de sustentar o proprio
peso e/ou precisa ser
ajudado a se sentar

3- Anda ocasionnlmente:
Anda ocasionalmente darante o
din, embora distincias muito
curtas, com ou sem ajuda. Passa a
maior parte de cada turmo na
cama ou eadeim

4- Anda
freqlientemente: Anda
forn do quarto pelo menos 2
vozes por dia ¢ dentro do
quarto pelo menos uma vez
o cada 2 horas durante as
horas em que esti ncordado

Mobilidade:
Capacidade de mudar
¢ controlar a posi¢iio
do corpo

1. Totalmente imdvel: Nio faz
NEMm mMesmo pequenns
mudangas na posiglo do corpo
ou extremidades sem ajuda

2. Bastante Limitado: Faz

3. Levemente Limitado: az

igflo do corpo ou

pequenis mudangas freqUientes, embora pequenis
ionais na posigho do mud. na

corpo ou extremidades mas | extremidades sem ajuda

¢ incapaz de fazer

mudangas freqiientes ou

significantes sozinho,

4. Nfo aprescnta
limitaghes: Faz importantes
e freqhientes mudangas de
posighio sem auxilio

Nutrig¢iio: padrilo
usual de consumo
alimentar.

1. Muito Pobre: Nunca come
uma refeigho completa,
Raramente come mais de 1/3
do alimento oferecido. Come 2
porgdes ou menos de proteina
(carme ou laticinios) por dia.
Ingere pouco liquido. Nio
aceita suplemento alimentar
liquido. Ou ¢ mantido em
Jejum ¢/on mantido em dieta
Hquida ou IV por mais de 5
dias

2. Provavelmente
inadequado: Raramente
come uma refeigho
complets ¢ geralmente
come cerca da metade do
alimento oferecido. A
ingestio de protelna inclui
somente 3 porghes de carne
ou laticinios por din,
Ocaxionalmente acoitard
um suplemento alimentar,
Ou recebe abaixo da
quantidade satisfatoria de
dieta liguida ou alimentagio
por sonda

3. Adequado: Come mais di
metade da maioria das refeigdes,
Come um total de 4 porgdes de
alimento rico em proteina (carme
ou laticinio) todo dia,
Ocasionalmente recusurd uma
refeigho, mas geralmente aceitard
um complemento oferecido, Ou ¢
alimentado por sonda ou regime
de Nutrighio Parenteral Total, o
qual provavelmente satisfaz a
maior parte das necessidades
nutricionais

4. Excelente: Come a maior
parte de cada refeiglio.
Nunca recusa uma refeigho,
Geralmente ingere um total
de 4 ou mais porghes de
came ou laticinios,
Ocasionalmente come entre
as rofeigbes. Nilo requer
suplemento alimentar

Fricgiio e
cisalhamento

1. Problema: Requer
assisténein moderadn n maxima
para se mover. I£ impossivel
levanta-lo ou ergue-lo
completamente som que haja
atrito com o lengol,
Frequentemente escorrogi na
cama ou cadeira, necessitando
freqientes ajustes de posiglio
com miaximo de assisténcia.
Espasticidade, contratura ou
agitagho leva o quase constante
fric¢iio

2, Problema em potencial:
Move-so, mas, $om vigor
ou requer minima
assisténcia, Durante o
movimento provavelmente
00OITe um corto atrito da
pele com o lengol, cadei

3. Nenhum Problema: Move-se
s0zinho nu cama ou cadeir ¢ tem
suficiente forga muscular parn
erguer-se completumento durante
o0 movimento. Sempre mantém
boa posighio na cama ou ni

ptho

ou outros. Na maior parte
do tempo mantém posigho
relativamente boa na camn
ou cadeirn mas
ocasionalmente escorrega,
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