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Organização da 
Unidade

Planejamento 
da Assistência

Gerenciamento 
de Materiais

Gerenciamento 
de Pessoal

1. FINALIDADE  
Orientar o enfermeiro para o planejamento e gerenciamento do cuidado em enfermagem e para o 
estabelecimento de comunicação efetiva no atendimento ao cliente com suspeita ou diagnóstico 
confirmado de Covid-19, em consonância às recomendações do Comitê Institucional de 
Enfrentamento à Covid-19.  
 
2. ÂMBITO DE APLICAÇÃO  
Unidades funcionais que prestam assistência ao cliente, com profissionais de enfermagem 
vinculados, direta ou indiretamente, à Divisão de Enfermagem (DE) do Hospital de Clínicas da 
Universidade Federal do Triângulo Mineiro (HC-UFTM). 
 
3. COMPETÊNCIA  
Equipe de Enfermagem 
 
4. FUNDAMENTAÇÃO LEGAL  
Lei nº 7.498/86, de 25 de junho de 1986; Decreto nº 94.406/87; Resolução - SEI nº 184, de 7 de abril 
de 2020. 
 
5. NORMAS 

 A operacionalização do gerenciamento de enfermagem será por meio das ferramentas: escalas, 
instrumentos institucionais, processo de enfermagem, educação permanente, supervisão, 
round diário. 

 O round diário de enfermagem deverá ser utilizado como um recurso para favorecer a 
comunicação efetiva para o planejamento e o gerenciamento do cuidado da equipe de 
enfermagem.  

 O round deverá ser conduzido pelo enfermeiro, com a participação de toda equipe de 
enfermagem, no início de cada plantão, com duração de até 10 minutos. O enfermeiro poderá 
utilizar uma lista de verificação (Anexo A) como um guia.  

 O processo de enfermagem deverá ser utilizado como ferramenta para coletar dados, definir 
diagnósticos, estabelecer prescrições, delegar responsabilidades e definir critérios de avaliação.  

 O planejamento e gerenciamento do cuidado em enfermagem, com vistas à assistência 
humanizada, qualificada e segura, deverá considerar os elementos: 
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Gerenciamento de Pessoal  

 Realizar escala de enfermagem prevendo profissionais exclusivos aos cuidados dos clientes com 
Covid-19. 

 Realizar o revezamento da equipe durante a semana. 

 Remanejar profissionais com 60 anos ou mais e portadores de fatores de risco para áreas 
assistenciais e atividades de menor risco. 

 Realizar planejamento diário com atribuição de funções e responsabilidades para respostas 
rápidas, considerando as competências dos profissionais da equipe. 

 Supervisionar a equipe na adoção da política de adorno zero, mulheres com cabelos presos, 
preferencialmente em coque, homens sem barba. 

 Supervisionar o uso seguro de Equipamentos de Proteção Individual (EPI), com as vistas à 
paramentação e desparamentação segura e sem desperdícios.  

 Se identificado algum profissional com sintomas gripais, o mesmo deverá ser encaminhado ao 
serviço de referência conforme normativa institucional vigente.  

 Realizar educação permanente da equipe, minimamente sobre os temas: manejo 
epidemiológico; paramentação e desparamentação; aspectos de biossegurança; vigilância dos 
sinais de deteriorização clínica; resposta rápida em intubação e parada cardiorrespiratória (PCR); 
utilização do carrinho de emergência; rotinas de organização e limpeza da unidade; 
encaminhamento e reprocessamento de materiais e roupas; e cuidado com o corpo após óbito.  

 

Gerenciamento de Materiais 

 Disponibilizar, dentro das possibilidades, equipamentos (termômetro, esfigmomanômetro) 
exclusivos para a assistência ao cliente com Covid-19. 

 Realizar a previsão e provisão dos materiais com vistas a promover a assistência segura e sem 
desperdícios. 

 Organizar Kits de materiais, conforme procedimentos necessários. Ex: cateterismo vesical de 
demora, cateterismo nasoenteral, acesso venoso central, acesso periférico arterial, intubação 
traqueal, cuidados com o corpo após o óbito (Anexo B). 

 Disponibilizar os EPI em local de fácil acesso, próximo à entrada do quarto, de maneira 
organizada e que evite perdas e desperdícios, de uso restrito aos profissionais que prestam 
assistência ao cliente. 

 

Organização da Unidade 

 Realizar escala diária de organização da unidade: limpeza e desinfecção do posto de 
enfermagem; limpeza e desinfecção de artigos não críticos e semicríticos (exemplos: 
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laringoscópio, pinça Rochester, comadres) e organização do expurgo. Supervisionar o 
cumprimento das rotinas. 

 Supervisionar o cumprimento da limpeza e desinfecção concorrente e terminal da unidade do 
cliente e do posto de enfermagem. A limpeza e desinfecção concorrente deverá ser realizada 3 
vezes por dia (1 vez por turno). A limpeza e desinfecção terminal deverá ocorrer a cada 7 dias e 
nas situações que há desocupação do leito (alta, óbito e transferência).  

 Manter recipiente de descarte de resíduos infectantes dentro do isolamento (quarto privativo 
ou por coorte) ao lado dos leitos e próximo à porta de saída. 

 Estabelecer distância mínima de um metro entre os leitos e do leito com porta de saída.  

 Fixar na porta do quarto as recomendações de precauções por contato e respiratórias. 

 Fixar o guia de Sequência de Paramentação e Desparamentação (Anexo C) em áreas estratégicas 
para sua visualização (por exemplo: antessala, ao lado da porta de entrada/saída do quarto). 

 Manter rede de gases montada e preparada para eventuais necessidades. 

 Manter relógio nos quartos privativos ou enfermaria por coorte. 

 Manter carrinho de emergência e acessórios disponíveis em local de fácil acesso, fora da área 
de isolamento. Realizar testagem dos equipamentos, conforme Protocolo Assistencial “Carro de 
Emergência”. 

 Disponibilizar impressos padronizados, guia de registros e controle dos tempos de Reanimação 
Cardiorrespiratória, check list de Intubação, junto à pasta de controle do carro de emergência. 

 Viabilizar a realização dos registros de enfermagem dentro da unidade de isolamento. Nas 
situações em que é possível, solicitar a utilização de computador específico para a realização de 
registros. 

 

Planejamento da Assistência ao Cliente 

 Avaliar os clientes, no início de cada plantão, quanto aos sinais de deterioração clínica, utilizando 
Escore de Alerta Precoce Modificado – MEWS (Anexo D). 

 Manter os clientes com acesso venoso periférico puncionado e pérvio, preferencialmente de 
calibre ≤ 20G com linha infusional disponível. 

 Em clientes com sinais de deterioração clínica, considerar tricotomia ou tonsura dos pelos em 
áreas de monitorização.  

 Manter os clientes com monitorização contínua. 
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7. HISTÓRICO DE ELABORAÇÃO/REVISÃO 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA AÇÃO/ALTERAÇÃO 

1 05/2020 Elaboração da rotina 
* ENF-ADM/20 – Código da Rotina Operacional Padrão (ROP) no 
Serviço de Educação em Enfermagem (SEE) 
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ANEXO A 
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ANEXO B – LISTAS DE MATERIAIS PARA COMPOSIÇÃO DE KITS 
 

Materiais para Cateterismo Nasoenteral 

01 Bandeja 

01 Gel hidrossolúvel ou anestésico (lidocaína 2%) 

01 Compressa 

01 Pacote de Gazes 

01 Seringa de 20 mL com bico Luer Slip 

01 Cateter nasoenteral (nº 12 para adultos, e à definir para infantil) 
 

Materiais para Cateterismo Vesical de Demora 

02 Compressas 

01 Bandeja de cateterismo vesical esterilizada 

01 Seringa de 20mL com bico Luer Slip 

01 Solução antisséptica aquosa com ação residual 

01 Gel hidrossolúvel ou anestésico (lidocaína 2%) esterilizados 

02 Agulhas de grosso calibre 

01 Coletor urinário esterilizados de sistema fechado com válvula 
antirrefluxo 

01 Cateter foley de látex ou silicone com dois lumens (nº 14 ou 16 para 
adulto, à definir para infantil) 

01 Ampola de água destilada de 10mL 

01 Pacote de gazes esterilizadas 

 
 

  



 

 

 UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIÂNGULO MINEIRO  
HOSPITAL DE CLÍNICAS 

 
Tipo do 
Documento 

ROTINA OPERACIONAL PADRÃO  
ROP.DE.014 - Página 9/12  
*ENF-ADM/20 

Título do 
Documento 

GERENCIAMENTO DE ENFERMAGEM NO 
ENFRENTAMENTO DA COVID-19 

Emissão: 17/06/2020  Próxima revisão: 
17/06/2022 Versão: 1 

 

Materiais para Acesso Venoso Central Adulto 

01 Cateter mono ou duplo-lúmen 

01 Escova de clorexidina  

04 Pacote de gaze  

01 Seringa de 10mL  

01 Seringa de 20mL  

01 Agulha 40x12 ou de aspiração02Agulha 13x4,5  

01 Soro fisiológico 0,9% 250mL frasco  

01 Clorexidina alcoólica 0,5% almotolia  

02 Conector de sistema fechado  

01 Curativo transparente com borda reforçada estéril 10x12 cm  

02 Torneira 3 vias (three way)  

01 Equipo macrogotas  

01 Fio sutura mononylon 3-0  

01 Lâmina de bisturi nº 11  

01 Lidocaína 2% sem vaso de 5ml  

01 Agulha 40x12  

01 Agulha 25x7  

01 Seringa de 5ml 

 
Materiais para Acesso Venoso Central Pediátrico 

01 Cateter mono ou duplo-lúmen 4,0  

01 Escova de clorexidina 

04 Pacote de gaze0 

01 Seringa de 10mL 

01 Seringa de 20mL 

02 Agulha 40x12 ou de aspiração 

01 Agulha 13x4,5 

01 Soro fisiológico 0,9% 250mL frasco 

01 Clorexidina alcoólica 0,5% almotolia 

02 Conector de sistema fechado 

02 Curativo transparente estéril 7x9cm 

01 Torneira 3 vias (three way) 

02 Equipo macrogotas 

01 Fio sutura mononylon 3-0 

01 Lâmina de bisturi nº 11 

01 Lidocaína 2% sem vaso de 5ml 
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Materiais para Intubação Traqueal (Covid-19) 

01 Bougie 

01 Fio Guia 

01 Tubo traqueal (7,5; 8,0; 8,5) 

01 Pinça reta com cremalheira 

03 Luvas esterilizadas  

02 Torneira 3 vias (three way), se necessário 

01 Bolsa válvula-máscara (AMBU®) 

01 Filtro de barreira viral 

01 Máscara laríngea 

02 Seringa de 20mL 

01 Cadarço para fixação 

01 Cateter de aspiração – sistema fechado 

01 Bronquinho 

01 Extensão de silicone 

01 Agulha calibrosa 

01 Coxim 

 

Materiais para Cricotireoidostomia 

01 Lâmina de bisturi com cabo 

01 Seringa de 03 mL 

01 Pacote de gazes esterilizadas 

01 Tubo traqueal 5,5 com cuff 

01 Abocath® nº 14 

01 Clorexidina alcoólica 0,5% almotolia 

 
Materiais para Cuidado com o corpo após o óbito 

01 Bandeja 

01 Pinça longa (Cheron) 

01 Tesoura ou bisturi 

- Algodão suficiente para o procedimento 

01 Fita adesiva 

03 Atadura de crepe 

01 Compressas de banho 

01 Bacia 
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ANEXO C – Sequência de Paramentação e Desparamentação  
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ANEXO D 
ESCORE DE ALERTA PRECOCE MODIFICADO 

 
O Escore de Alerta Precoce – Modificado (MEWS) poderá ser utilizado para medir o risco de deterioração 
clínica do cliente. Se a soma dos escores for ≥ 4 e/ou pontuação 3 em qualquer parâmetro, o médico 
responsável deverá ser comunicado imediatamente e a enfermagem deverá aumentar a vigilância. 
 

ESCORES 

Parâmetros 3 2 1 0 1 2 3 

FC - ≤40 41-50 51-100 101-110 111-129 ≥130 

FR - ≤8 9-12 13-20 21-25 26-29 ≥30 

PAS ≤70 71-80 81-99 100-140 141-160 161-199 ≥200 

T - ≤35 35,1-36,0 36,1-37,7 37,8-38,9 ≥39 - 

NC    A C RD I 

Frequência Cardíaca (FC), Frequência Respiratória (FR), Pressão Arterial Sistólica (PAS), Temperatura (T), 
Nível de Consciência (NC), Alerta (A), Confuso (C), Resposta a dor (RD), Inconsciente (I) 

 
 
Referência 
Royal College of Physicians. National Early Warning Score (NEWS): Standardising the assessment of acute-
illness severity in NHS. Report of working party. London: RCP. 

 


