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1. OBJETIVO
° Normatizar as rotinas relacionadas a limpeza e desinfecgdao dos consultérios e salas para

procedimentos de Pequena Cirurgia, situadas na Unidade Ambulatorial (UAMB) do Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

° Padronizar o fluxo e a técnica para realizacdo de limpeza e desinfeccdo concorrente e
terminal, atendendo as normas estabelecidas pela Comissdao de Controle de Infeccdo Hospitalar
(CCIH) do Setor de Vigilancia em Saude e Seguranca do Paciente (SVSSP) e preconizadas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

° Prevenir eventos adversos garantindo a qualidade e seguranca na assisténcia de
enfermagem e do paciente.
° Impedir a disseminacdo de micro-organismos prejudiciais ao paciente e aos profissionais que

atuam no servigo.

2. APLICACAO
° Consultérios e salas para procedimentos de Pequena Cirurgia da UAMB.

w

. CLIENTES/USUARIOS
Gestores/Equipes multiprofissional/usuarios atendidos na UAMB.

4. ENTRADA

° Consultérios e salas para procedimentos pds atendimento de pacientes.

5. PRODUTO

° Consultérios e salas para procedimentos, limpos e liberados para utilizagao.
6. INDICADORES

° Numero de procedimentos realizados na pequena cirurgia /més.

° Numero desinfec¢Ges concorrentes e terminais realizados/més.

7. SIGLAS

AGHU - Aplicativo de Gestdo dos Hospitais Universitarios

AMG — Ambulatério Maria da Gldria

Anvisa - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CCIH - Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar

Ebserh — Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares

HC-UFTM - Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridangulo Mineiro
POP — Procedimento Operacional Padrao

ROP — Rotina Operacional Padrdo

SVSSP - Setor de Vigilancia em Saude e Seguranca do Paciente

UAMB - Unidade Ambulatorial
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8. INFORMAGOES GERAIS

° Os consultdrios e as salas para procedimetos de Pequena Cirurgia estdo situados no terceiro
(3°) piso da UAMB, sendo atendidos administrativamente pelo guiché — AMG-G7.0. A estrutura
fisica do servico é composta de quatro (4) consultérios e duas (2) salas para a realizagdo de
procedimentos cirdrgicos atendendo as especialidades: cirurgia geral, dermatologia, cirurgia
plastica, urologia e proctologia.

° Este Procedimento Operacional Padrao (POP) foi elaborado para sistematizar o trabalho de
higienizagdo dos espagos ambulatoriais, em que ocorrem servigos para procedimentos de pequenas
cirurgias, com a finalidade de colaborar com a seguranca do paciente e dos profissionais,
melhorando a qualidade do servico e para o cumprimento dos critérios necessdrios a acreditagao
da instituicao.

° O processo de limpeza é entendido como a remocao de toda sujidade de qualquer superficie
ou ambiente (piso, paredes, teto, mobilidrio e equipamentos) e deve ser realizado com 4gua,
detergente e acdo mecanica manual. Essa acdo deve preceder os processos de desinfeccdo e
esterilizacao.

° Compreende-se por desinfeccdo o processo de destruicdo de micro-organismos
patogénicos na forma vegetativa, existentes em artigos ou superficies, mediante a aplicacdo de
solucdo germicida em uma superficie previamente limpa.

° Entende-se por descontaminac¢do a remocdo de materiais organicos de uma superficie, com
auxilio de uma solucdo desinfetante, aplicada diretamente sobre o agente contaminante.
° A higienizagdo concorrente é a limpeza e desinfec¢ado realizadas diariamente, incluindo pisos,

instalagc®es sanitdrias, superficies horizontais de equipamentos e mobilidrios, esvaziamento e troca
de recipientes de residuos de servigos de saude, de roupas e organizagao geral do ambiente. Trata-
se da limpeza realizada diariamente de forma a manter/conservar os ambientes isentos de
sujidade e risco de contaminacdo. Nas salas cirdrgicas, a limpeza concorrente sera realizada
imediatamente apds cada cirurgia e sempre que necessario.

° A higienizacdo imediata é a limpeza e desinfeccdao realizadas quando ha presenca de
sujidade e/ou matéria organica, sempre que necessario.
° A higienizacdo terminal é a limpeza e/ou desinfeccdo ambiental que abrange pisos, paredes,

equipamentos, mobiliarios, inclusive mesas de exames e colchdes, janelas, vidros, portas, grades
de ar condicionado, lumindrias, teto, em todas as suas superficies externas e internas. Nas
salas cirurgicas, a desinfeccdo terminal sera realizada ao término da programacao cirlrgica
diaria.

. Seguir a técnica de limpeza e desinfeccdo descrita no POP institucional “Limpeza e
desinfec¢do concorrente de unidade”, disponivel no Servico de Educacdo em Enfermagem (SEE) e
na UAMB para toda a equipe.

° Seguir as As Rotinas Operacionais Padrdao (ROPs) “ROP.DE.010 (ENF-LOR 06) e ROP.DE.011
(ENF-LOR 07), respectivamente “Limpeza e Desinfeccdo da Unidade do Cliente” e “Limpeza e
Desinfeccdo do Posto de Enfermagem, publicadas no sitio eletrénico do HC-UFTM, pagina de ROPs
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do Servico de Educacdo em Enfermagem:

nk http://www?2.ebserh.gov.br/web/hc-uftm/rotinas-operacionais-padrao
Seguir as Normas da Anvisa.

9. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

9.1 Normas para a realizagdo da limpeza e desinfec¢dao concorrente e terminal

e Asupervisdo em relacdo a limpeza e desinfec¢do concorrente e/ou terminal dos consultdrios
e salas para procedimentos, a verificacdo da integridade dos mobilidrios e materiais e o
monitoramento para que nao haja quaisquer fatores contribuintes ao erro ou evento adverso é
do enfermeiro responsavel pelo setor.

e O técnico de enfermagem deverd permanecer na sala de pequena cirurgia durante a
realizacdo dos procedimentos auxiliando o profissional que estiver trabalhando no dia e, ao final,
o instrumentador cirurgico fara a retirada do material cirdrgico contaminado e encaminhara até
o Centro de Material e Esterilizagdo para lavagem e esterilizacao.

e S3do atribui¢des do técnico de enfermagem:

v' A Limpeza da mesa cirdrgica por toda superficie superior e inferior do leito, coluna de
sustentacdo e base com pano umedecido em agua e sabdo.

v' Repetir o procedimento com pano umedecido em dgua e secar a superficie com pano limpo;
v' Realizar a limpeza do colchdo, mesas auxiliares, mesa de mayo, suporte de soro, foco de luz,
bisturi elétrico e oximetro, conforme técnica padronizada.

v" Ao final da limpeza secar o mobilidrio com pano seco, passar dlcool 70%, conforme técnica;
v' Aos roupas sujas deverdo ser desprezadas em hamper, sendo fechados, identificados e
encaminhados para a area suja da unidade.

e Alimpeza e desinfec¢do terminal da area fisica é de competéncia do Servico de Higienizacdo
subordinado ao Setor de Hotelaria Hospitalar (SHH) do HC-UFTM.

9.1.1 Desinfec¢dao Concorrente

° A equipe de enfermagem devera realizar a desinfec¢dao das macas, equipamentos e
mobiliarios, antes e depois de cada procedimento.

° Solicitar a equipe de higienizagao do SHH, um profissional da zeladoria para a limpeza e
desinfecg¢do da estrutura fisica, conforme protocolo.

° Os produtos utilizados para a limpeza e desinfeccdo da unidade, respectivamente,
serdo: agua, detergente hospitalar, quaternario de amonia e dlcool 70%. Nos vasos sanitarios
sera utilizado hipoclorito a 1%.

° Os produtos utilizados devem obedecer a padronizacao Anvisa.
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9.1.2 Desinfecgao Terminal
° A limpeza e a desinfec¢ao terminal das salas de pequena cirurgia deverao ser realizadas
diariamente, ao final do dia.
. A limpeza e a desinfeccdo terminal dos consultérios deverdao ser realizadas

semanalmente, aos sabados.

° A responsabilidade da limpeza e desinfeccdo terminal da Unidade sera do Servico de
Higienizacdo do SHH, conforme protocolo da mesma.
° Os produtos utilizados devem obedecer a padronizagdo Anvisa.

10. RESUMO DOS PROCEDIMENTOS E RESPONSAVEIS

Atividades Responsaveis
Supervisionar limpeza e desinfeccdo concorrente e Enfermeiro
terminal da unidade
Supervisionar integridade dos mobiliarios e materiais Enfermeiro
Identificar qualquer fator contribuinte ao erro ou evento Enfermeiro

adverso

Permanecer em sala cirdrgica durante o procedimento
auxiliando o profissional executante.

Técnico de Enfermagem

Retirar instrumental cirdrgico contaminado da sala

Técnico de Enfermagem/Instrumentador Cirdrgico

Limpar a mesa cirdrgica por toda superficie do leito,
coluna de sustentagdo e base com pano umedecido em
agua e sabao, retirando-a do lugar e a sujidade em baixo
da mesa.

Técnico de Enfermagem

Repetir o procedimento com pano umedecido em agua e
secar a superficie com pano limpo.

Técnico de Enfermagem

Iniciar a limpeza do colchdo, conforme técnica
padronizada. Em seguida: mesas auxiliares, mesa de
mayo, suporte de soro, foco de luz, bisturi elétrico e
oximetro .

Técnico de Enfermagem

Secar o mobilidario com pano seco. Passar alcool 70%,
conforme técnica, deixando apds término em local de
origem.

Técnico de Enfermagem

Desprezar roupas sujas em hamper, fechar, identificar o
mesmo e encaminhar a area suja da unidade.

Técnico de Enfermagem

Realizar limpeza e desinfeccdo terminal da area fisica
quando solicitado pelo Enfermeiros /Técnico de
Enfermagem

Servigo de Higieniza¢do do SHH
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11. CONSIDERAC()ES FINAIS

° Os profissionais que atuam no Servigco de Pequena Cirurgia estdo subordinados as regras da
UAMB, descritas em seu Regulamento, publicado no sitio eletronico do HC-UFTM, na pagina
destinada a UAMB.

. Todos os profissionais que atuam no Servigo de Pequena Cirurgia estdo subordinados as regras
de Acolhimento ao Paciente na Unidade Ambulatorial, conforme POP.UAMB.003 “Acolhimento aos
Usuarios na Unidade Ambulatorial”, publicado no sitio eletronico do HC-UFTM (pagina de POPs e
pagina destinada a UAMB).

. Em caso de intercorréncias com pacientes no Servico de Pequena Cirurgia, a equipe
assistencial deverd seguir os procedimentos descritos no POP.UAMB.004 “Fluxo do Atendimento a
Intercorréncia Ambulatorial” publicado no sitio eletrénico do HC-UFTM (pagina de POPs e pagina
destinada a UAMB).
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