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1. OBJETIVO

Padronizar rotina para limpeza e desinfeccdo de equipamentos e superficies da Unidade de
Diagndstico por Imagem (UDI) do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(HC-UFTM).

2. ABRANGENCIA

AN

v

Equipamentos:

Raios-X Fixos, Portateis e Plates

Tomografia

Ultrassom e Transdutores

Equipe:

Enfermagem, técnicos de radiologia e equipe de limpeza, cada um na drea de sua

competéncia, conforme distribuicdo na Unidade.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Tendo em vista a pandemia gerada pelo Novo Coronavirus, a Organizagdao Mundial da Saude

(OMS) sugere que “a limpeza completa das superficies do ambiente com 4dgua e detergente, seguida
pela aplicagdo de desinfetantes comumente utilizados no nivel hospitalar" sdo procedimentos
eficazes e suficientes para inativar o Novo Coronavirus (Covid-19).

3.1 Raios-X Fixos, Portateis e Plates

e Aparelho de Raios-X portatil e fixo na tela de comando e locais de manuseio: tecido
umedecido em dgua e sabdo e apds, tecido umedecido em alcool a 70%, a cada paciente;

e BOOK e mesa de exame: tecido umedecido em dgua e sabdo e apds, tecido umedecido com
alcool a 70%, a cada paciente;

e PLATES: poderdo ser condicionados em sacos pldasticos e trocados a cada paciente; além
disso, em caso de contato direto com o plate digital, a desinfeccdo pode ser feita com diversos
produtos, elencados a seguir:

v' Com base no hipoclorito de sédio, como o liquido de Dakin (soluc¢do de hipoclorito de sddio
ativo a 0,5%);

v' Com base em amdnia quaternaria (QUAT), tomando o cuidado de que a concentracio total
para o uso deve ser menor que 0,8%;

v' Com base no peréxido de hidrogénio acelerado a, no maximo, 0,5%;

v A base de alcool ou alcool e amoniaco quaternario (QUAT). O teor de alcool ndo pode
exceder 70%.

3.2 Tomografia

e Teclado, mouse, tela, na tela de comando e locais de manuseio: tecido umedecido em agua
e sabdo e apods, tecido umedecido com alcool a 70%, a cada paciente;

e Mesa de exame e gantry: desinfeccdo pode ser feita com pano umedecido em diversos
produtos, a cada paciente:

v' Com base no hipoclorito de sédio como o liquido de Dakin (solu¢3o de hipoclorito de sédio
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ativo a 0,5%);

v' Com base em amdnia quaternaria (QUAT), tomando o cuidado de que a concentracio total
para o uso deve ser menor que 0,8%;

v' Com base no peréxido de hidrogénio acelerado a, no maximo, 0,5%;

v A base de alcool ou alcool e amoniaco quaternario (QUAT). O teor de alcool ndo pode
exceder 70%.

3.3 Ultrassom e Transdutores

e Aparelho: tecido umedecido em dgua e sabdo e apés, tecido umedecido com alcool a 70%,
a cada paciente;

e Transdutores: a desinfec¢do pode ser feita com diversos produtos, a cada paciente:

v' Com base no hipoclorito de sédio como o liquido de Dakin (solu¢3o de hipoclorito de sédio
ativo a 0,5%);

v' Com base em amdnia quaternaria (QUAT), tomando o cuidado de que a concentracio total
para o uso deve ser menor que 0,8%;

v' Com base no peréxido de hidrogénio acelerado a ho méaximo 0,5%;

v A base de alcool ou alcool e amoniaco quaternario (QUAT). O teor de alcool ndo pode
exceder 70%.

3.3.1 Gel condutor

° Para evitar a contaminagao do gel ecografico, recomenda-se tampar o frasco, tubo ou
almotolia apds cada uso.
° Ao aplicar o gel, ndo permitir que o recipiente de gel encoste na pele do paciente ou a

superficie do transdutor.

3.4 Salas de Laudos

e Limpeza adequada das bancadas: tecido embebido em dgua e sabdo e apds, tecido
embebido com alcool a 70%, a cada turno;

e Limpeza adequada de teclados e mouses das salas de laudo: tecido umedecido em agua e
sabdo e apos, tecido umedecido com alcool a 70%, a cada turno.

4. CONSIDERACOES GERAIS

° Para os casos sem suspeita de Covid-19, sem epidemiologia e sem sintomas respiratorios,
procede-se a desinfeccdo usual, estando a sala e o equipamento liberados para realizacdo de
exames, logo em seguida.

° Apds a realizacdo de exames em pacientes com alta suspeicdo e/ou com Covid-19
confirmada, serd necessario proceder a desinfeccdo recomendada acima, podendo a sala e o
equipamento serem usados novamente em seguida se o paciente estiver com todos os
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) recomendados.

° Se tiver ocorrido a producdo de aerossois e/ou liberacdo de alguma secrec¢do do paciente na
sala de exame, esperar 2 horas para usa-la, apds desinfeccao.
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