EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PROTOCOLO
UNIDADE DE VIGILANCIA EM SAUDE E
QUALIDADE HOSPITALAR/11/2017

LIMPEZA E DESINFECCAO
DE SUPERFICIES

Versao 1.0

Hospital de
Clinicas

i



EBSERH

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

PROTOCOLO
UNIDADE DE VIGILANCIA EM SAUDE E
QUALDIADE HOSPITALAR/11/2017

Limpeza e Desinfeccao de
Superficies

Versao 1.0



EBSERH

MOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

® 2017, Ebserh. Todos os direitos reservados %
Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares — Ebserh

www.Ebserh.gov.br

Material produzido pela Unidade de Vigilancia em Salde e Qualidade Hospitalar do Hospital de Cli-
nicas (HC) da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), administrado pela Empresa Bra-
sileira de Servigos Hospitalares (Ebserh).

Permitida a reproducéo parcial ou total, desde que indicada a fonte e sem fins comerciais.

Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM), administrado pela
Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh) — Ministério da Educacéao

Protocolo/Limpeza e desinfecgdo de superficies - Unidade de Vigilancia em Saude e Qualidade Hospi-
talar do HC - UFTM, Uberaba, 2017. 23p

Palavras-chaves: 1 — Protocolo; 2 — Infeccdo Hospitalar; 3 — Seguranca do Paciente; 4 — limpeza; 5 —
desinfeccéo.




EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

o

HOSPITAL DE CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO
ADMINISTRADO PELA EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES

(EBSERH)

Avenida Getulio Guarita, 130
Bairro Abadia | CEP: 38025-440 | Uberaba-MG |
Telefone: (34) 3318-5200 | hcuftm.ebserh.gov.br

JOSE MENDONGCA BEZERRA FILHO
Ministro de Estado da Educacéo

KLEBER DE MELO MORAIS
Presidente da Ebserh

LUIZ ANTONIO PERTILI RODRIGUES DE RESENDE
Superintendente do HC-UFTM

AUGUSTO CESAR HOYLER
Gerente Administrativo do HC-UFTM

DALMO CORREIA FILHO
Gerente de Ensino e Pesquisa do HC-UFTM

GEISA PEREZ MEDINA GOMIDE
Gerente de Atencdo a Saide do HC-UFTM

CRISTINA DA CUNHA HUEB BARATA DE OLIVEIRA
Chefe do Setor de Vigilancia em Saude e Seguranca do Paciente do HC-UFTM

EVA CLAUDIA VENANCIO DE SENNE
Chefe da Unidade de Vigilancia em Saude e Qualidade Hospitalar do HC-UFTM

EXPEDIENTE - PRODUCAO
Setor de Vigilancia em Salde e Seguranca do Paciente
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro



09/ 2017

HISTORICO DE REVISOES

Versao Descrigdo Gestor do Protocolo

Trata-se da atualizacéo
das medidas de limpeza
e desinfeccdo de superfi-
cies

Cristina Hueb Barata

Autores do Protocolo e/ou

responsaveis pelas alteracdes

Autores:

Eva Claudia Venancio de
Senne

Luciana Paiva Romualdo
Patricia Borges Peixoto

Revisores:

Eva Claudia Venancio de
Senne

Luciana Paiva Romualdo
Patricia Borges Peixoto
Daniela Galdino Costa



EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO
(@] == 1 1V 1O 6
GLOSSARIO ..ottt ettt s sttt s ettt s et a s n et a st s et ene et neanen 6
Y = I (07X 07\ @ 1O 6
1. INFORMAGOES GERAIS ..ottt 6
2. PRINCIPIOS BASICOS PARA A LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES.......7
REFERENCIAS ...ttt ettt sttt s st nae st n s st ens et ssnsnsnsanen 22



EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

o

OBJETIVO

Atualizar as medidas de prevencao e controle das infecgdes relacionadas a limpeza e desinfecgéo
das superficies do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-

UFTM), administrado pela Empresa Brasileira de Servi¢os Hospitalares (Ebserh).
GLOSSARIO

Anvisa - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria

CCIH - Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar

EPI - Equipamento de Protecdo Hospitalar

Ebserh - Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares

HC - Hospital de Clinicas

PGRSS - Plano de Gerenciamento de Residuos dos Servigos de Saude
PVC - Policloteto de vinila

UFTM - Universidade Federal do Triangulo Mineiro

UTI - Unidade de Terapia Intensiva

APLICACAO
Unidades assistenciais e de apoio do HC-UFTM.
INFORMACOES GERAIS
As superficies carreiam um risco minimo de transmissao direta de infeccdo, mas podem
contribuir para a contaminag&o cruzada secundaria, por meio das méos dos profissionais de sau-
de e de instrumentos ou produtos que poderdo ser contaminados ao entrar em contato com essas
superficies, contaminar pacientes ou outras superficies. Dessa forma, a higienizacdo das méaos

dos profissionais e a limpeza e desinfeccdo de superficies sdo fundamentais para a prevencéo e
reducdo das infecgdes relacionadas a assisténcia a salde.
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O objetivo de classificacdo das areas dos servigos de saude é orientar a complexidade e a
minuciosidade dos servigos a serem executados nesses setores, de modo que o processo de lim-
peza e desinfeccdo de superficies sejam adequados.

e Areas criticas: S&o areas com risco aumentado de transmisséo de infeccdo, onde reali-
zam procedimentos de risco. Exemplo: centro cirdrgico, unidade de terapia intensiva,
unidade de dialise, laboratorio de analises clinicas, setor de hemodindmica, unidade
de queimados, bercario de alto risco, unidade de isolamentos, central de materiais e
esterilizacdo, lactario, servigo de nutricdo, farmécia e area suja da lavanderia;

e Areas semicriticas: sdo areas ocupadas por pacientes com doencas infecciosas de bai-
xa transmissibilidade e doencas ndo infecciosas. Exemplos: enfermarias, ambulatd-
rios, banheiros, posto de enfermagem, elevador e corredores;

e Areas ndo-criticas: sdo todas as demais areas ndo ocupadas por pacientes e onde no
se realizam procedimentos de risco. Exemplos: vestiario, copa, areas administrativas,

almoxarifado, secretaria e sala de costura.

1. PRINCIPIOS BASICOS PARA A LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFI-
CIES

Principios gerais e Proceder frequente higienizacdo das maos;

e Nao utilizar adornos durante o trabalho;

e Manter cabelos presos e arrumados e unhas limpas
e aparadas;

e O uso de equipamento de protecdo individual
(EPI) deve ser apropriado para cada fung&o;

e Nunca varrer superficies a seco, pois favorece a
dispersdo de microorganismos veiculadas com as
particulas de po;

e Utilizar varredura Umida, por meio de mops ou
rodo e panos de limpeza;

e A limpeza de pisos deve ser realizada por varredu-
ra Umida com enxague e secagem da superficie;

e O uso de desinfetantes deve ser indicado pela Co-

missdo de Controle de Infeccdo Hospitalar
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(CCIH); :

e Os panos de limpeza devem ser encaminhados
para processamento na lavanderia;

e Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada
término de jornada de trabalho;

e Sempre sinalizar os corredores com placas sinali-
zadoras, deixando um lado livre para o transito de
pessoas, enquanto se procede a limpeza do outro

lado.

Atribuicbes que ndo competem ao | e Recolhimento de perfuro-cortantes de locais ina-
profissional de limpeza e desinfec- dequados, como leito de pacientes, pisos, bancadas
cao de superficie e outros;

e Fechamento de coletores de perfuro-cortantes. O
fechamento esta sob a responsabilidade de quem
manipula e descarta, ndo cabendo a tarefa a equipe
da limpeza;

e Recolhimento de coletores de perfuro-cortantes
que apresentam erros de montagem ou fechamento
que coloquem em risco a salde ocupacional destes
trabalhadores;

e Retirada de materiais ou equipamentos provenien-
tes da assisténcia ao paciente nos quartos, enfer-
marias ou qualquer outra unidade, antes de realizar
a limpeza;

e Atendimento telefénico ou de campainha;

e Realizacdo de processos de controle de pragas,
como desinsetizacdo, desratizacdo, descupiniza-
cao, etc.

Produtos saneantes padronizados | e Detergente neutro: possui efetivo poder de limpeza
para limpeza pela presenca de surfactante em sua composigéo.

O surfactante modifica as propriedades da agua,

diminuindo a tensdo superficial, facilitando sua
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penetracdo nas superficies, dispersando e emulsifi-
cando a sujidade. Tem a funcdo de remover, tanto
as sujeiras hidrossoltveis, quanto aquelas néo so-

IGveis em agua.

Produtos saneantes padronizados

para desinfeccéo

e Alcool 70%

Caracteristicas: Bactericida, virucida, fungicida e tu-
berculicida. Nao é esporicida. Facil aplicacdo e acdo
imediata;

Indicacdo: Mobiliario em geral;

Mecanismo de acdo: Desnaturacdo de proteinas que

compde a parede celular dos microrganismos;
Desvantagens: Inflaméavel, volatil, opacifica acrilico,
resseca plasticos e borrachas, ressecamento de pele;

Concentracdo de uso: 70%.

e Hipoclorito de sodio 1%

Caracteristicas: Bactericida, virucida, fungicida, tu-
berculicida e esporicida, dependendo da concentragao
de uso. Acéo rapida e baixo custo;

Indicacdo: Desinfeccdo de superficies fixas (chdo e
parede) dos banheiros;

Mecanismo de acdo: O exato mecanismo ndo estd

completamente elucidado;

Desvantagens: Instavel (afetado pela luz solar, tempe-
ratura maior que 25° e pH &cido). Inativo em presenca
de matéria organica, corrosivo para metais, odor desa-
gradavel e pode causar irritabilidade nos olhos e mu-
cosas;

Concentracdo de uso: 1%.

e Quaternario de ambnia
Caracteristicas: Alta performance biocida. Em geral
tem baixa acdo contra micobactérias, virus ndo enve-

lopados e esporos. E recomendado o enxéague com
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agua para retirada completa do produto;
Indicacdo: Desinfeccdo de superficies fixas (chdo e
parede), incluindo areas da nutricdo e de neonatologia;

Mecanismo de agéo: Inativacdo de enzimas produtoras

de energia, desnaturacdo de proteinas e quebra da
membrana celular;

Desvantagens: Pode ser inativado em presenca de ma-
téria orgénica, por sabdes e tensoativos aniénicos;

Concentracdo de uso: De acordo com o fabricante.

Equipamentos

e Maquinas lavadoras e extratoras: Esfregam, lim-

pam, succionam a solucdo do piso e secam em
uma unica operacdo, ndo interferindo no trafego
local, permitindo lavagem de pequenas e grandes
areas;

e Maquinas lavadoras com injecdo automatica de

solucdo: A solugdo € injetada automaticamente no
piso, e posteriormente, é necessario a sucgdo da
agua por meio de aspiradores de agua ou retirada
manual;

e Enceradeiras de baixa rotacdo: Utilizadas para

fazer remocdo de sujidades (quando utilizadas com
produtos quimicos);

e Enceradeiras de alta rotacdo: S&o especificas para

dar brilho em resinas acrilicas especiais, gerando

filmes mais duros.

Materiais

e Conjunto MOP: E formado por cabo, armagio ou
haste ou suporte e luva ou refil;

e Cabo: Devera ser de aluminio ou de Policloteto de
vinila (PVC). Os cabos de madeira ndo séo reco-
mendados por serem porosos e de dificil higieni-
zacdo, podendo causar proliferagdo de microrga-

nismos;
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Luva tipo cabeleira: Sdo indicadas para ensaboar
superficies. A cabeleira do conjunto MOP devera
ser utilizada somente para retencéo e absorgdo de
liquidos. N&o deve ser utilizada na realizacdo de
técnica de limpeza que exigem acdo mecanica,
pois ndo demonstra eficacia nessas atividades;
Rodos: Devem ser do tipo profissional;

Panos para limpeza de mobilia: devem ser exclusi-
vos do setor e separados para mobilia, piso e pare-
de;

Baldes: Recomenda-se baldes de cores diferentes;
Kits para limpeza de vidro e tetos: sdo compostos
com cabos metalicos regulaveis com laminas de
borracha ou com luvas substituiveis;

Escadas: Devem possuir plataforma de apoio para
garantir maior seguranga ao usuario e dispositivos
laterais para suporte de materiais;

Discos abrasivos para enceradeiras: sdo utilizados
na limpeza e polimento de ceras e acabamentos
acrilicos;

Escova de cerdas duras com cabo longo: utilizada
exclusivamente na limpeza pesada de pisos de ba-
nheiros;

Carro funcional: tem a finalidade de reunir, trans-
portar e estar abastecido de matérias necessarias a
limpeza, desinfeccdo e conservagdo de um deter-
minado espaco. S&o carros com rodizios, revesti-
dos de borracha, constando de espremedor para
cabeleira de mops, estando adaptavel a baldes. Po-
de possuir suporte para rodos, conjunto MOP, pla-
ca de sinalizagéo, pa coletora e local para transpor-

te de material de limpeza;
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e Carros para transporte de residuos: Devem ser de

facil manuseio, impermeével, de facil lavagem e
de uso exclusivo para a funcao;

e Placa de sinalizagdo: Apresentam desenhos ou
inscricbes que permitem transeuntes identificar a
situacdo da area delimitada (piso escorregadio,

area interditada para reforma e outros).

Limpeza concorrente e E o procedimento de limpeza realizado diariamen-
te em todas as unidades com a finalidade de limpar
e organizar o ambiente, repor materiais de consu-
mo diario, recolher residuos e deteccdo de materi-
ais e equipamentos que ndo estdo funcionando. Es-
tdo incluidas a limpeza de todas as superficies ho-
rizontais da unidade de internacéo do paciente, das
salas de cirurgia, de mobiliarios, equipamentos,
portas e macanetas, parapeitos de janelas e a lim-
peza do piso e instalagdes sanitarias;

e Nd&o abrir ou fechar portas com a mao enluvada.
As luvas devem ser lavadas antes de serem descal-
cadas e sempre ao término do procedimento;

e Os baldes devem ser lavados e secos antes de nova
utilizacdo;

o Classificacdo das areas x Frequéncia minima:

Areas criticas: 3x dia e sempre que necessario;

Areas semicriticas: 2x dia e sempre que necessario;

Areas ndo-criticas: 1x dia e sempre que necessario;

Areas comuns: 1x dia e sempre que Necessario;

Areas externas: 1x dia e sempre que necessario;

e Produtos: agua e sabdo/detergente neutro.

Limpeza preparatéria e E 0 procedimento de limpeza realizado especial-
mente nas salas cirurgicas e de parto, se o local es-

tiver em uso por mais de 12 horas antes do inicio
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das cirurgias do dia, mesmo tendo sido realizado
limpeza terminal no dia anterior. Tem objetivo de
remover as particulas de poeira eventualmente de-
positadas nas superficies horizontais de equipa-
mentos e mobiliarios, apos a limpeza terminal do

dia anterior, seguida da utilizacdo de alcool 70%.

Limpeza operatoria

e Todas as salas cirdrgicas devem ser limpas com o
mesmo rigor, independente da cirurgia realizada;

e Na limpeza de piso e corredor, deve-se dar prefe-
réncia aos horarios de menor movimento;

e Em caso de uso de maquinas, devem ser utilizados
0s mesmos procedimentos da limpeza concorrente

de piso.

Limpeza terminal

e E uma limpeza mais completa, incluindo todas as
superficies horizontais e verticais, internas e exter-
nas;

e E realizada na unidade do paciente ap6s alta hospi-
talar, transferéncias, obitos (desocupacdo do local)
ou nas internacdes de longa duracdo (programada);

e Nesse tipo de limpeza deve-se utilizar maquinas de
lavar piso, cabo regulavel com esponjas sintéticas
com duas faces para parede e os kits de limpeza de
vidros e de teto. As paredes devem ser limpas de
cima para baixo e o teto deve ser limpo em sentido
unidirecional;

e Classificacdo das areas x Frequéncia minima

Areas criticas: semanal (data, horario, dia da semana

preestabelecido);

Areas semicriticas: quinzenal (data, horéario, dia da

semana preestabelecido);

Areas ndo-criticas: mensal (data, horério, dia da sema-

na preestabelecido);
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Areas comuns: (data, horério, dia da semana preesta-

belecido).

Técnica de limpeza

Técnica de dois baldes: envolve a limpeza com a
utilizacdo de dois baldes ou recipientes de cores
diferentes para o processo de limpeza do piso com
pano de chdo ou mobilia, rodo ou mop. O primeiro
balde é destinado para solugdo de limpeza e o se-
gundo de &gua limpa para a retirada do excesso de
sujeira do pano ou cabeleira do mop;

Os seguintes passos sdo envolvidos nessa técnica
de limpeza: varredura Umida, ensaboar, enxaguar e
secar;

Varredura Umida: tem o objetivo de remover o p6
e possiveis detritos soltos no chéo, fazendo uso de
pano Umido e rodo. Esses residuos ndao podem ser
levados até a porta de entrada, devendo ser reco-
Ihidos do ambiente com o auxilio de pa. Deve-se
iniciar a limpeza pelas cantos, liberando o espaco.
Nessa etapa, 0s dois baldes conterdo apenas agua;
Ensaboar: € a agdo de friccdo com sabdo ou deter-
gente sobre a superficie com a finalidade de remo-
¢ao de todas sujidade. Nessa etapa, um dos baldes
contera agua, e outro, sabdo ou detergente;
Enxaguar e secar: tem a finalidade de remover o
sabdo ou detergente. Nessa etapa, os dois baldes
conterdo apenas agua.

Desinfeccgéo

E o processo fisico ou quimico que destréi todos

0S microrganismos patogénicos de objetos inani-
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mados e superficies, com excecdo de esporos bac-

terianos;

e E imprescindivel que o local seja rigorosamente
limpo antes da desinfeccgéo;

e Deve-se desinfetar as superficies ambientais com a
qual paciente teve contato com alcool 70%;

e No caso das unidades da Unidade de Terapia In-
tensiva (UTI) neonatal, a desinfeccdo das incuba-
doras deve ser realizada com agua e sabdo e solu-
cao de quaternario de aménio;

e Para o Clostridium difficile, a desinfecgéo deve ser
feita com hipoclorito de s6dio na concentracdo de
1000ppm. N&o usar aminas, quaternarios e gluco-

protamina.

Técnica de desinfecgédo e Remover a matéria e proceder a limpeza, utilizan-
do a técnica de dois baldes;

e Realizar, primeiramente, a limpeza com sabédo ou
detergente na superficie a ser desinfetada;

e Enxaguar e secar,

e Apo6s a limpeza, aplicar o desinfetante na area,
deixando o tempo necessario para a¢cdo do produto
(seguir orientacao do fabricante);

e Se necessario, realizar enxague e secagem;

e Se mobiliario: realizar limpeza com sabdo ou de-
tergente na superficie a ser desinfetada, com o au-
xilio de panos de mobilia. Apds a limpeza de mo-

biliario, realizar a fricgdo com &lcool 70%.
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Quadro 1 - Limpeza e Desinfeccao de Superficies em Servigo de Salde.

EQUIPAMENTO

TECNICA

ATUACAO

Abrigo de lixo

Limpeza e/ou Desinfec¢éo.

Lavar interna e externamen-
te com agua e sabdo;
Enxaguar e realizar desin-

feccéo.

Armarios e escaninhos

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Realizar limpeza das partes
internas e externas com agua
e sabéo;

Enxaguar e secar;

Friccionar com alcool 70%.

Bancadas e prateleiras

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Realizar a limpeza com agua
e sabdo;
Enxaguar e secar. Friccionar

com alcool 70%.

Bebedouros

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Realizar limpeza com agua e
sabdo; enxaguar e secar.
Friccionar parte metalica

com alcool 70%.

Berco acrilico e berco fixo

Limpeza e/ou Desinfec¢éo.

Realizar limpeza com agua e
sabao;

Enxaguar e secar;

Friccionar com alcool 70%;
N&o utilizar alcool no acrili-

co.

Contéiner

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Levar o contéiner para uma
area externa propria para
lavagem de contéiner;

Lavar interna e externamen-
te com agua e sabéo;
Enxaguar e realizar desin-
feccéo.
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Elevador

Limpeza.

Paredes: realizar limpeza
com agua e sabdo, utilizando
movimento unidirecional, de
cima para baixo; enxaguar e
secar;

Piso: realizar limpeza com
agua e sabdo; enxaguar e

Secar.

Escada

Limpeza e/ou Desinfecgéo.

Realizar a limpeza com agua

e sabdo.

Expurgo

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Lavar no final do expediente
com &gua e sabdo, enxaguar,
secar e finalizar com solucéo
desinfetante quaternario de
amonia;

Manter organizado.

Foco de luz

Limpeza.

Realizar limpeza com pano

Uumido.

Geladeiras

Limpeza.

Realizar limpeza das partes
internas e externas com agua
e sabéo;

Secar bem com pano limpo.

Incubadora

Limpeza e/ou Desinfec¢éo.

Realizar limpeza com agua e
sabao;

Enxaguar e secar,

Friccionar parte metélica e o
revestimento do colchéo
com alcool 70%;

Né&o utilizar alcool no acrili-

co.

Janelas, vidragas, portas

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Realizar a limpeza com agua
e sabéo.

7
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Lavatdrios/pias

Limpeza

Lavar com agua e sabao;
Enxaguar e secar.

Lixeiras

Limpeza e/ou Desinfec¢éo.

Realizar a limpeza com agua

e sabdo.

Mesa cirargica (utilizar a
técnica de limpeza e/ou de-

sinfeccéo)

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Retirar excesso de secrecdes
com papel toalha ou pano
velho. Acondicionar no lixo
conforme Plano de Gerenci-
amento de Residuos dos
Servigos de Saude (PGRSS);
Realizar limpeza com agua e
sabéo;

Enxaguar e secar;

Friccionar parte metalica e o

colchao com alcool 70%.

Papeleiras

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Realizar a limpeza com agua
e sabdo;

Enxaguar e secar;

Friccionar com &lcool 70%;
Abastecer sempre que ne-

cessario.

Paredes

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Realizar a limpeza com agua
e sabdo;
Utilizar movimento unidire-

cional (de cima para baixo).

Piso

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Diariamente: varredura ami-
da, ensaboar, enxaguar e
secar (sempre iniciando pe-
los cantos e conduzindo de
forma que ndo atrapalhe o
transito);

Semanalmente: lavar com
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maquina utilizando-se sa-

bdo. Encerar com cera acri-
lica e polir, conforme neces-
sidade;

Notas: na presenca de mate-
ria organica, retirar o exces-
so com papel toalha ou com
auxilio de rodo e p4, realizar
a limpeza e proceder a téc-
nica de desinfeccéo;
Maéscara e Oculos de prote-

¢ao devem ser utilizados.

Protecdo bate maca Limpeza Realizar limpeza com agua e
sabao;

Enxaguar e secar.

Saboneteira Limpeza e/ou Desinfeccdo. | Interior e exterior: realizar a
limpeza com &gua e sabdo;
Friccionar com alcool 70%;

Trocar refil sempre que ne-

cessario.
Tanque Limpeza e/ou Desinfeccdo. | Lavar com agua e sabao.
Telefone Limpeza e/ou Desinfeccdo. | Na presenga de sujidade,

limpar com pano Umido em
agua limpa e secar;
Friccionar com &lcool 70%.

Teto Limpeza. Varredura Umida;
Utilizar o pano Umido para
retirada de po.

Unidade do paciente: cama | Limpeza e/ou Desinfeccdo. | Realizar a limpeza com &gua
(colchdo, pés e cabeceiras), e sabdo;

mesa, suporte de soro, lixeira, Friccionar com alcool 70%,
escada, biombos, bracadeira, apos alta do paciente.
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colchao e cabeceira.

Quadro 2 - Limpeza de banheiros e vestiarios.

EQUIPAMENTO

TECNICA

ATUACAO

Armarios e escaninhos

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Realizar a limpeza das partes
interna e externa com agua e
sabéo;

Enxaguar e secar;

Friccionar com alcool 70%.

Espelhos

Limpeza

Limpar com pano Umido ou

limpa-vidros e secar.

Lavatdrios/pias e torneiras

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Lavar com agua e sabao;

Enxaguar e secar.

Loucas sanitarias e descarga

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Vaso sanitario: tampar e acio-
nar a descarga. Lavar com
agua e sabdo, com auxilio de
escovinha;

Descarga: lavar com &gua e
sab&o.

Paredes, boxe e azulejos

Limpeza e/ou Desinfeccéo.

Lavar com agua e sabdo e/ou
detergentes, utilizando movi-
mentos unidirecionais, de ci-
ma para baixo;

Enxaguar e realizar desinfec-
¢do com hipoclorito de sddio
1%;

Se necessario, utilizar escova
para remover crostas dos re-

juntes.

Piso

Limpeza e/ou Desinfeccéo,
limpeza e proceder a técnica

de desinfeccdo. Mascara e

Lavar com agua e sabao;
Enxaguar e secar;

Notas: na presenca de maté-
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oculos de protecdo devem ser

utilizados.

rias organicas, retirar o exces-
so com papel toalha ou com
auxilio de rodo e p4; realizar a
limpeza e proceder & técnica
de desinfeccdo com hipoclori-
to de sddio 1%;

Mascara e Oculos de protecdo

devem ser utilizados.

Portas e portais

Limpeza

Limpar com agua e sabdo,
utilizando movimentos unidi-
recionais, de cima para baixo;

Evitar a utilizagdo de produtos

abrasivos.
Quadro 3 - Limpeza das Areas Externas.
EQUIPAMENTO TECNICA ATUACAO
Placas de sinalizacdo, extinto- | Limpeza Limpar com pano Umido e
res e caixas de incéndio. secar.
Pisos Varredura Varrer com pano Umido ou

mop Umido.

Lavagem com processo me-

Ensaboar e enxaguar.

canico.
Portdes de ferro e grades Limpeza Limpar com pano Umido;
Lavar com agua e sabdo.
Ralos e calhas Limpeza Lavar com agua e sabdo e/ou

detergente, utilizando EPI
apropriado;

Manté-los fechados.
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