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1. OBJETIVO

Padronizar a rotina de higienizacdo de equipamentos de fisioterapia motora e do mobilidrio a fim
de minimizar, prevenir, controlar infeccdo e evitar a contaminacdo cruzada de cada paciente no
Centro de Reabilitacdo do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-
UFTM).

2. MATERIAL

. EPI's (Equipamentos de proteg¢ao individual): mdscara, luva para procedimentos ndo
cirargicos, touca, éculos de protecdo, jaleco;

. Alcool etilico 70%;

° Detergente neutro;

. Hipoclorito de sodio;

° Papel toalha;

° Toalha/compressa estéril.

3. RESPONSABILIDADES
Equipe de Fisioterapeutas do Centro de Reabilitagao.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

° Higienizar as maos (ver Procedimento Operacional Padrdao — POP.DE.O08 “Higienizacdo das
Maos”;

° Utilizar EPI’s;

° Umedecer a toalha ou o papel toalha com Alcool etilico 70%;

° Friccionar a toalha ou o papel toalha umedecido na superficie do aparelho e/ou mobiliario
em direcdo as extremidades e aguardar a evaporagao do produto;

° Secar com pano limpo e macio ou papel toalha seco;

° Colocar os acessorios em solucdo de detergente enzimatico,, conforme a orientacdo do
fabricante;

° Lavar os acessorios com auxilio de bucha;

. Enxaguar em agua corrente;

° Secar papel toalha;

° Remover as luvas e realizar a higienizacdo das maos.

4.1 Cuidados gerais com os equipamentos de eletrotermofototerapia

e Os aparelhos sdo todos guardados na Central de Equipamentos;

e Parasua utilizacdo o profissional/aluno vai até a central e retira o aparelho com o profissional
responsavel pelo setor;

e Ao término do uso o mesmo é devolvido a Central de Equipamentos;

e Osaparelhos sdo sempre instalados em uma superficie firme e horizontal (mesas); nunca sao
apoiados sobre travesseiros ou superficies fofas que obstruam a ventilacao;

e O cabo de rede é posicionado de modo que fique livre, fora de locais em que possa ser
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pisoteado;

e Para limpeza dos aparelhos é utilizado apenas pano macio e/ou papel toalha seco e limpo,
conforme orientacdo do fabricante. Esta limpeza é realizada antes e apds o uso.

4.1.1 Aparelho de Ultrassom
° Ap0ds a utilizagdo do aparelho é realizada a limpeza do transdutor com papel toalha

retirando o gel. Em seguida é realizado a desinfecgdo com alcool 70%, a cada uso.

4.1.2 Aparelhos de Eletroterapia

° Depois de utilizar os eletrodos vulcanizados com gel em contato com a pele do
paciente, a limpeza é realizada lavando-os em agua corrente e sabao para a remocao do gel.
° Todos os aparelhos que contém eletrodos devem ser guardados limpos, no armario.

4.1.3 Aparelho de Laserpulse
° Apds o uso, a limpeza do aparelho e da caneta diodo é realizada com um pano limpo

ou papel toalha, umedecido com alcool 70%.

4.1.4 Turbilhdo

Funcionamento do turbilhdo e Limpeza do turbilhdo

° O turbilhdo é esvaziado e lavado pela manh3, as 7 horas e, novamente, as 11 horas,
com detergente neutro e hipoclorito de sddio, esfregando-o com esponja ndo abrasiva;

° Em seguida, o mesmo é preenchido com dgua (quente e fria);

° O termostato do turbilhdo é ligado para que se atinja a temperatura desejada (entre

38 e 40 graus).

Higienizagao da agua do turbilhao

. A higienizagdo da agua pode ser realizada de trés maneiras:

1. Hipoclorito de sodio: 0,33ml

Usar hipoclorito de sédio puro, equivalente a pontinha de uma colher de café.
2. Agua sanitéaria: 1,66ml

Usar agua sanitaria de boa qualidade, equivalente a uma colher de cha rasa.
3. Cloro em p6: 0,66g.

Usar 0,06 gramas, equivalente a pontinha de uma colher de café.

4.2 Cuidados gerais e higienizagao dos mobiliarios

e A higienizacdo dos mobilidrios (macas, cadeiras, mesas, prateleiras, suportes etc) se dara
antes e ap6s cada atendimento.

e Paralimpeza do mobilidrio é utilizado pano macio e/ou papel toalha umedecido com alcool
70%, através da friccdo, aguardando a evaporacgao do produto para o uso.

e Os brinquedos, materiais plasticos, bolas, halteres, caneleiras e demais acessdrios utilizados
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nos atendimentos, sdo desinfetados antes e apds cada manipula¢do, com dlcool 70%, sendo que,
uma vez por semana, estes sao lavados com agua e detergente.

5. HIGIENIZACAO DOS AMBIENTES
Realizada por equipe de empresa terceirizada do servico de higienizacdo, de responsabilidade do
Setor de Hotelaria Hospitalar.
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