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1. APRESENTAÇÃO 

 Frente ao cenário de enfrentamento ao COVID-19 (Coronavírus), medidas internas são 
necessárias e estão sendo tomadas em conjunto com as chefias do Hospital de Clínicas da 
Universidade Federal do Triângulo Mineiro (HC-UFTM), visando a redução de aglomerações e a 
segurança do paciente, da população e dos profissioanais de saúde.  

 Como é de conhecimento de todos, a proteção dos profissionais de saúde, dos pacientes e 
população é muito importante para o enfrentamento desta pandemia e as estratégias de contenção 
ainda são as mais eficazes, enquanto o sistema de saúde não dispõe de vacina e de tratamento 
específicos.  
 
2. OBJETIVOS 

 Restringir o fluxo de pessoas durante visitas e acompanhamento de pacientes; 

 Evitar aglomeração de pessoas; 

 Priorização da segurança do paciente, da população e dos profissionais de saúde. 
 
3. ÂMBITO DE APLICAÇÃO/ABRANGÊNCIA 

 Em todo âmbito hospitalar: unidades de internação, ambulatórios (Maria da Glória, Centro 
de Reabilitação, Especialidades, Pediatria e Unidade Dona Aparecida do Pênfigo) e salas de 
recepção. 

 Visitantes e/ou acompanhantes, tanto de pacientes internados como os que acompanham 
o paciente na realização de consulta, exames e procedimentos. 
 
4. VISITANTES E ACOMPANHANTES 

 Conforme legislação vigente: 
 Todo paciente internado tem o direito de ser visitado diariamente, nos horários previamente 
determinados, exceto o paciente internado em escolta policial, cuja visita é autorizada por 
determinação judicial, e o paciente internado presidiário/apenado, cuja visita é liberada pelo diretor 
do presídio/penitenciária e/ou por determinação judicial;  
 É autorizada a permanência de 01 (um) acompanhante para pacientes acima de 60 anos, 

pacientes portadores de necessidades especiais, pacientes mulheres no pré-parto, parto e pós-

parto e pacientes menores de 18 anos (o acompanhante deverá ser o pai, a mãe ou o responsável 

pelo mesmo);  

 O acompanhante, preferencialmente, deverá ter idade entre 18 a 59 anos, exceto nos casos 

de acompanhantes pais, e a troca do acompanhante deverá ocorrer 1x/dia. 

 

5. MEDIDAS INTERNAS – ENFRENTAMENTO DO COVID-19 

 Pessoas com sintomas como febre, gripe forte, tosse, além de ter tido contato com pessoas 

com suspeita da doença não devem vir ao hospital; 

 Pessoas que pertencem ao grupo de risco (gestantes, pessoas com mais de 60 anos, doentes 

crônicos) estão proibidas de visitar/acompanhar pacientes no hospital; 
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 Ao comparecer para consultas e exames, não levar crianças para o âmbito hospitalar 

(ambulatórios, salas de recepção); 

 O paciente poderá ser visitado somente por 01 (uma) pessoa;  

 Todos os visitantes/acompanhantes devem realizar a higiene das mãos antes de tocar o 

paciente, leito e equipamentos próximos ao leito e após contato com o paciente e equipamentos 

das proximidades do paciente; 

 Não visitar pacientes em outros leitos, visitar ou acompanhar somente o seu familiar; 

 Ao realizar a visita ou estar como acompanhante, manter unhas curtas, retirar adornos 

(brincos, anel, pulseira, colar, etc), manter cabelos presos, evitar trazer sacolas e bolsas; 

 Evitar aglomeração nas salas de recepção; 

 As atividades da Associação de Voluntários do HC-UFTM (AVHC), da Comissão de Assistência 
Religiosa e Espiritual (CARE), do Projeto “Pata Amiga”, visitas estendidas nas Unidades de Terapia 
Intensiva (UTI), eventos comemorativos, relacionados ao setor e ao paciente, e visitas técnicas de 
alunos ao HC-UFTM estão suspensas temporariamente; 

 Qualquer dúvida, entrar em contato com enfermeiro do setor e/ou Chefe de Unidade; 

 O tempo de visitação e o número de visitantes deverá seguir o Quadro 1, além dos 

acompanhantes garantidos pela lei. 

Quadro 1: Horário de visitas estipulado durante o enfrentamento do COVID-19, HC-UFTM, 2020. 

Unidade de Internação Horário de visita Nº de visitantes 
 

Pronto Socorro Adulto 16 horas às 16h30min 01 

* Pronto Socorro Infantil e Enfermaria 
de Pediatria 

16 horas às 16h30min 01 
 

Unidade de Terapia Intensiva Adulto  11 horas às 12 horas 01 

Unidade de Terapia Intensiva 
Coronariana 

16 horas às 17 horas  

Clínica Médica, Clínica Cirúrgica, 
Neurologia, Ortopedia, Onco-
hematologia, Hospital da Mulher e 
Unidade de Doenças Infecciosas e 
Parasitárias; RPA (paciente quando 
aguardando liberação de leito de 
internação) 

10 horas às 10h30min 01 

 Unidade de Terapia Renal 
 

17 horas às 17h30min 01 

* Unidade Cuidados Intermediários  
Neonatal  

Entre 7 horas e 19 horas 
 

01 
 

* Unidade de Terapia Intensiva (UTI) 
Pediátrica e Neonatal 

Entre 8 horas e 19 horas 
 

01 
 

Hemodinâmica Na Unidade de internação de origem ou destino 

* Acompanhantes e visitantes: restrito aos pais ou responsável legal 
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 Em caso de internação de pacientes adultos com suspeita ou confirmação de COVID-19: 
restrição integral de visitas e acompanhantes.  

 Pacientes pediátricos internados com suspeita ou confirmação de COVID-19, não deverão 
receber visitas e será permitida a presença de 01 (um) acompanhante. 
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