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1. Introdugao

Desde que foi declarada a Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional decorrente da
infeccdo pelo novo Coronavirus (Covid-19), o Hospital Universitario de Brasilia (HUB-UnB) tem coordenado o
planejamento e implementacdo de agbes para o enfrentamento da pandemia, em suas diferentes fases.
Baseado nas recomendacgdes técnicas e cientificas do Ministério da Salde, da Organizagcdo Mundial de Saude
(OMS), da Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (Ebserh), da Secretaria de Saude do Distrito Federal
(SES-DF) e da Universidade de Brasilia (UnB), o HUB sistematizou uma série de adaptacdes nos fluxos de
atendimento, processos de trabalho, infraestrutura, capacidade instalada e papel do hospital na Rede de
Atencao a Saude do Distrito Federal. Essas estratégias foram descritas no plano de contingéncia do hospital

e monitoradas pelo Comité de Operacdes de Emergéncia (COE-HUB) no decorrer dos ultimos sete meses,
contribuindo para a protecdo de colaboradores e usuarios, a continuidade dos atendimentos essenciais e a
criacdo de servicos para acolher as demandas que sugiram.

Passada a fase inicial de adaptacdo a nova realidade e considerando que a pandemia tem se prolongado,
sem uma previsdo de término, o principal desafio da instituicdo neste momento é garantir o retorno gradual
das atividades que foram suspensas na fase de contingéncia, de forma segura e sem afetar a continuidade
do atendimento as urgéncias e emergéncias em andamento.

Neste sentido, este documento apresenta as principais diretrizes a serem observadas para a
reorganiza¢do dos servigos assistenciais, de extensdo, ensino, pesquisa e gestdo do HUB, tendo em vista o
contexto epidemioldgico atual e a importancia de continuar prevenindo a disseminagao do virus dentro do
hospital e o monitoramento dos vulneraveis.

Critérios considerados para a elaboragao deste plano:

e Analise da situacdo epidemioldgica no HUB, no Distrito Federal e no Brasil (Anexo 1);

e Recomendag¢des do Guia para retomada das atividades eletivas durante a pandemia da covid-19 nos
hospitais universitarios da Rede Ebserh (clique aqui para acessar o guia);

e Demandas oficializadas pelo gestor local do SUS (SES-DF) e aprovadas pelo Colegiado Executivo do HUB;

e Plano de retomada das atividades de graduacao e pds-graduacdo da UnB;

e Demandas oficializadas pelas faculdades da UnB e aprovadas pelo Colegiado Executivo do HUB;

¢ Necessidade de garantir cenarios para a manutengdo das pesquisas em andamento;

e Disponibilidade de recursos (pessoas, estrutura e insumos estratégicos).

Objetivos especificos deste plano:

e Mapear o funcionamento atual de todos os servicos do HUB nas areas de assisténcia, extensdo, ensino,
pesquisa e gestdo, identificando a relacdo de dependéncia e os recursos compartilhados entre eles, como
estrutura, pessoal e insumos.

e Coordenar o retorno das atividades suspensas ou reduzidas e a reorganizagdo dos servicos mantidos ou
criados em func¢do da pandemia, em 4 fases e seguindo os critérios pré-estabelecidos.



http://www2.ebserh.gov.br/documents/16496/4822709/HUB-UnB_Plano-de-Contingencia-Covid-19_Versao3.pdf/587c71e7-f130-4314-8870-0a884098913e
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2020/anexos/guia-para-retomada-das-atividades.pdf
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e Fornecer diretrizes e ferramentas para que as liderancas do hospital possam criar e executar planos de
acdo para a reorganiza¢do de cada servico ou atividade, incluindo a previsdo de responsaveis, prazos,
recursos e medidas necessarias.

e Monitorar continuamente a execucdo e efetividade das fases de retomada e dos planos de acdo,
adaptando-os sempre que preciso.

Importante: As diretrizes deste documento e as a¢Oes planejadas sdo dinamicas e, portanto, poderdo ser
revistas e atualizadas a qualquer tempo, de acordo com a analise dos critérios ja mencionados.

2. Matriz de priorizagdo e fases do plano de retomada

A matriz 2x2 abaixo foi utilizada para definir a ordem de retomada ou reorganizacao dos servigos
assistenciais, com base na urgéncia da mudanca/intervencdo e dos riscos associados. A intengdo é priorizar
a retomada das atividades com menor risco e maior urgéncia e realizar por Ultimo aquelas que possuem
maior risco e menor urgéncia de intervengdo. A matriz adaptada podera ser adotada para os demais servigos
de apoio e administrativos.

Exames radioldgicos nao regulados Exames radioldgicos regulados
Cirurgias ambulatoriais ndo reguladas Procedimentos de intervengdo
Consultas ambulatoriais ndo reguladas radioldgica, como bidpsias
SEDLCHHEET de servicos com baixa taxa de internagdo Cirurgias ambulatoriais reguladas
Exames laboratoriais de pacientes ambulatoriais Consultas ambulatoriais reguladas
Atividades das equipes multiprofissionais Cintilografia

Cirurgias eletivas ndo reguladas Cirurgias oncoldgicas

Consultas ambulatoriais ndo reguladas Transplantes

de servicos com alta taxa de internagao Cirurgias cardiovasculares
Procedimentos da unidade de saude bucal Cirurgias de urgéncia

Alto Risco Cirurgias eletivas reguladas
Endoscopia

Colonoscopia

Broncoscopia

Procedimentos pela hemodinamica

O retorno das atividades eletivas suspensas e a reorganiza¢do dos servicos alterados em funcdo da
pandemia foram divididos em quatro fases, de agosto/2020 a fevereiro/2021, conforme descrito a seguir.
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FASE 1 — Agosto a Setembro de 2020

Retorno gradual dos estagios de graduacao
Ampliacdo dos servicos de telessaude (teleconsultas)

Retorno gradual das consultas ambulatoriais:
¢ 12 etapa: Dermatologia, Oftalmologia, Obstetricia, Gastroenterologia, Cirurgia Geral, Neurocirurgia e
Coloproctologia
¢ 22 etapa: Endocrinologia, Reumatologia, Pneumologia, Infectologia e especialidades cirurgicas
¢ 32 etapa: Neurologia, Geriatria e demais especialidades clinicas; Fisioterapia ambulatorial

Retorno gradual dos exames eletivos:
e Exames radioldgicos: retorno parcial (exceto ultrassonografia e mamografia)
o Exames laboratoriais: retorno parcial (atendimento aos pacientes ambulatoriais de alguns servigos)
e Exames de anatomia patoldgica: retorno total
e Exames de endoscopia e colonoscopia: retorno parcial
e Exames de cintilografia: retorno parcial
e Exames cardiolégicos: retorno total
e Procedimentos da hemodinamica: retorno total

FASE 2 — Outubro a Novembro de 2020

Retorno gradual das cirurgias eletivas ndo-oncolégicas
e 12 etapa: cirurgias eletivas reguladas
e 22 etapa: cirurgias eletivas ndo reguladas

Retorno total dos exames diagndsticos eletivos
Reorganizagdo dos servigos de atendimento a Covid-19 (USRAG e postos de triagem)
Reorganizag¢do das UTIs e da UPS

Reorganiza¢do das unidades de Clinica cirurgica, Transplantes, Clinica Geral, Cuidados da crianga e do
adolescente.

FASE 3 — Dezembro de 2020 a Janeiro de 2021

Reorganiza¢do da Unidade Materno-Infantil
Retorno total das cirurgias eletivas ndo-oncoldgicas
Retorno parcial dos servigos de saude bucal suspensos

Inicio do funcionamento da enfermaria de saide mental

)]
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Retomada plena de todos os servigos assistenciais

Retomada plena das atividades de ensino, pesquisa e extensao (graduacdo e pds graduacao)

O COE-HUB é responsavel por coordenar e monitorar a implantagdo de cada uma das fases previstas,
fornecendo as diretrizes, ferramentas e o apoio necessario para que o chefe/responsavel por cada servico,
em conjunto com seu colegiado de gestdo e Unidade de Produgdo, possa planejar, executar e avaliar
continuamente as adequacgdes que precisarem ser realizadas em sua area.

Cada gestor deve preencher e atualizar periodicamente o andamento de seus planos de acdo, por meio
da planilha dnica compartilhada no Microsoft Teams (equipe “Colegiado Ampliado”, pasta “Plano de
retomada HUB”), observando as instrugdes de preenchimento disponiveis na primeira aba e as orientacGes
a seguir. Os planos de agdo serdo apresentados e discutidos nas reunides do Colegiado Ampliado, a fim de
garantir a integragdo e efetividade dos esforcos empreendidos pelas diferentes dreas do hospital.

3. Orientag0es gerais para a retomada dos servicos

3.1. Garantia de insumos

As dareas responsaveis pela aquisicdo e manutencdo de suprimentos no HUB vém acompanhando
diariamente o consumo regular de insumos, a fim de garantir as condi¢cdes necessarias para a continuidade
dos atendimentos e a retomada dos servigos eletivos. E necessario, no entanto, que o gestor de cada servico
ou unidade de ensino também faca a previsdo de insumos necessdrios para os proximos meses e dialogue
com o Setor de Suprimentos sobre os estoques minimos para a reabertura ou manuten¢ao de seus servigos.

3.2. Uso obrigatoério de mascaras

Durante o periodo de retomada das atividades, é necessario reforgar a orientagao do uso obrigatério de
mascara de protecdo por pacientes, acompanhantes, visitantes, profissionais e todos que circulam no
hospital, seguindo o que consta no Oficio-Circular SEI n2 18/2020, de 29 de junho de 2020:

a) Pacientes e acompanhantes em consultas, exames e procedimentos devem obrigatoriamente usar
mascara propria, de uso pessoal, para transitar nas areas publicas, comuns e internas do HUB,
conforme a determinagao do Governo do Distrito Federal.

b) Pacientes internados, mesmo que ndo apresentem sintomas de Covid-19, devem ser orientados a
permanecer de mascara cirdrgica sempre que possivel.

c) Os profissionais, incluindo docentes, discentes e administrativos, que desenvolvam suas atividades em
areas assistenciais deverdao permanecer com madscara cirurgica durante todo o turno de trabalho.



http://www2.ebserh.gov.br/documents/16496/4822709/Circular+novas+orienta%C3%A7%C3%B5es+uso+de+m%C3%A1scara+29+06+2020/e34a3203-fee7-4269-bdaf-a13f764dd3fd
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d)

e)

f)

h)

e Dispensar aos profissionais assistenciais 3 mascaras cirurgicas por turno de 12 horas ou sempre que
houver necessidade de substituicdo por excesso de umidade, sujidade ou dano;
e Oferecer 1 mascara cirurgica por dia de trabalho para os profissionais administrativos atuando em
ambiente assistencial;

Oferecer 1 mdscara cirdrgica por dia para todos os pacientes internados que estejam em condicdes de
usa-la.
Os gestores das equipes administrativas e de apoio devem avaliar se existem profissionais que
trabalhem em contato frequente com o ambiente assistencial e, se for o caso, providenciar a entrega
de 1 mascara cirurgica por dia de trabalho para esses colaboradores.
Os profissionais que exercem suas atividades em areas administrativas devem utilizar mdscara prépria
e de uso pessoal, como as caseiras ou de tecido, durante todo o expediente de trabalho.
Os profissionais das empresas que prestam servicos para o HUB devem seguir as normas de seus
empregadores, que, por sua vez, sao responsaveis por garantir o cumprimento da determinacdo do
Governo do Distrito Federal e das normativas do hospital entre seus empregados.
A dispensacdo e o uso de mascaras N95 devem seguir os critérios técnicos descritos no Procedimento
Operacional Padrdo (POP) de Uso de Equipamentos de Protecdo Individual com Enfase em Covid-19 e
demais protocolos e POPs assistenciais disponiveis na intranet do HUB. Além das situacGes previstas
nesses documentos, em carater excepcional, a mascara N95 devera ser utilizada na assisténcia aos
pacientes internados durante a realizacdo dos seguintes procedimentos:

e Intubacdo traqueal;

e Ressuscitacdo cardiopulmonar;

e Ventilacdo ndo invasiva;

¢ Ventilagdo manual;

¢ Inducgdo de escarro;

e Nebulizacdo;

e Suplementacdo de oxigénio por mascara;

e Aspiracao aberta;

e Coleta de swab de nasofaringe ou orofaringe.

Nesses casos, considerando que o uso serd esporddico, uma Unica mascara N95 devera ser utilizada
pelo mesmo profissional pelo periodo de 30 dias, desde que ela esteja integra, limpa e seca.

3.3. Obrigatoriedade de triagem

Os pacientes, acompanhantes e visitantes devem ser instruidos a informar, imediatamente a chegada ao

servico, se apresentam sintomas de infec¢do respiratoria (por exemplo, tosse, coriza, febre, dificuldade para

respirar) e receber as devidas orientacGes sobre as a¢des preventivas apropriadas.

Todos os pacientes que precisem realizar procedimento ou consulta (que ndo possa ser feita

remotamente), assim como seus acompanhantes, devem passar obrigatoriamente por afericdo de

temperatura e questionamento sobre a existéncia de sintomas respiratorios. Essa primeira abordagem deve

8
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ser realizada, ja na entrada, pelo agente de portaria, recepcionista ou profissional de saude, de acordo com
a organizacao interna de cada area. Esses profissionais devem ser devidamente instruidos para a realizacao
da atividade.

3.4. Manutengao de fluxo de identificagdo de casos suspeitos e confirmados

Durante a triagem e na identificacdo de temperatura elevada (maior ou igual a 37,8 2C) ou relato de
qgualquer sintoma, o paciente deve ser imediatamente encaminhado a uma darea segregada dos demais
pacientes assintomaticos, nos ambulatérios. Essa mesma avaliacdo deve ser realizada em todos os pacientes
e acompanhantes que chegarem a recepc¢do dos demais prédios. O agente de portaria deve se certificar que
0 paciente se encontra na lista dos agendados para o dia e ndo é recomendada entrada de acompanhantes
gue estejam sintomaticos.

Na consulta médica, todos os pacientes com critérios de internagdo devem ser encaminhados a Unidade
de Pronto-Socorro (UPS). Ja& os pacientes identificados com quadro sintomatico leve, que possua
comorbidade devem ser encaminhados a UPS para coleta de material, com pedido de RT-PCR devidamente
carimbado e assinado pelo médico, apenas nos casos que avaliar necessario.

3.5. Sinalizagao e adequag¢ao dos ambientes

Todas as areas de internacdo devem manter a separagdo de pacientes por cores, de acordo com risco de
suspeita da Covid-19. Este modelo de coorte também deve ser implementado na Unidade de Pronto-Socorro
(UPS).

Os servicos devem manter e reforcar o uso de estratégias de comunicagdo visual para pacientes e
acompanhantes, orientando e encorajando medidas de etiqueta respiratdria, higienizagdo frequente das
maos com agua e sabdo ou alcool 70%, uso de mdscaras, além da necessidade de avaliar presenga de
sintomas.

E importante que os gestores verifiquem se os ambientes possuem estrutura adequada para higiene de
maos com 4gua e sabonete liquido ou preparacdo alcodlica e solicitem as adequagdes ou reposicdo as areas
responsaveis, sempre que necessario.

As ac¢des da vigilancia ativa e ronda Covid-19 também continuardo monitorando a disponibilidade dos
insumos e a adesdo dos profissionais as recomendacdes de higiene frequente das maos.

3.6. Reducgao de aglomeragao

A recomendacdo de circulagdo do menor nimero possivel de pessoas no HUB permanece durante o
periodo de retomada das atividades eletivas.

Caso nado seja possivel a consulta remota, os pacientes devem ser orientados a comparecer ao hospital
apenas quando for clinicamente necessario e se estiverem sem sintomas da Covid-19.
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Os servicos também devem organizar os espacos fisicos para cumprir o distanciamento minimo de 1
metro entre as pessoas. As salas de espera também devem ser readequadas para manter essa distancia
minima entre as cadeiras e proporcionar ventilagdo adequada no ambiente.

Devem ser feitas marcacdes e sinalizacdes para auxiliar na gestdao das filas e na manutencdo do
distanciamento entre profissionais, pacientes e acompanhantes em todo o hospital. Um grupo de trabalho
coordenado pela Ouvidoria do HUB pode apoiar as dreas no planejamento e execu¢ao de medidas neste
sentido.

Para evitar aglomeracdo nas entradas e salas de espera dos consultdrios, o Nucleo Interno de Regulacao
do HUB (NIR) também estd implementando a marcagdo de consultas por horario individual (e ndo mais por
turno), de maneira que os pacientes tenham acesso ao ambulatdrio somente 15 minutos antes do horario
marcado.

Os eventos presenciais e as reunides nas quais ndo seja possivel cumprir todas as recomendacdes de
distanciamento também devem permanecer suspensos ou serem organizados de forma virtual.

3.7. Visitas e acompanhantes

As visitas aos pacientes devem permanecer suspensas, com excecao da Unidade Materno Infantil, onde
serd mantida a entrada exclusiva de pais (pai e mae) na UTI Neonatal.

A entrada de acompanhantes deve ser desencorajada e restringida aos casos previstos legalmente ou
guando se demonstrar necessaria, considerando as condi¢des do paciente.

O acesso as areas internas do HUB permanece restrito aos pacientes, acompanhantes e colaboradores
gue atuam no hospital. A entrada de pessoas externas depende de autorizacdo prévia da gestdo, em
situagOes que sejam consideradas essenciais para a manutengdo das atividades do hospital (por exemplo:
visitas técnicas, visitas institucionais ou vistorias de drgdos de gestdo e controle).

3.8. Protegao dos profissionais, vigilancia ativa e testagem

Manter ou criar barreiras fisicas adicionais para reduzir a exposi¢do ao virus SARS-CoV-2, como janelas e
barreiras de vidro ou plastico: essa abordagem pode ser implementada em areas de recep¢do, balcdo de
atendimento e na janela da farmacia onde os medicamentos sao dispensados.

Restringir a entrada dos profissionais de salde nos quartos, dreas e box de pacientes com suspeita ou
confirmacédo de Covid-19, caso ndo estejam envolvidos no atendimento direto a esses pacientes.

Agrupar atividades para minimizar o nimero de entradas no quarto, drea e box do paciente, desde que
ndo haja prejuizo a sua seguranca (por exemplo, verificar os sinais vitais durante a administracdo do
medicamento) e planejar as atividades que serdo realizadas a beira do leito.

Realizar uma avaliagdo criteriosa da prescrigdo medicamentosa (principalmente em relagdo aos horarios),
rotina de coleta e realizacdo de exames diarios e da prescricdo de cuidados para os pacientes suspeitos ou
confirmados de Covid-19. Essa racionalizagao se faz importante para diminuir o nimero de profissionais que
entram em contato direto com o paciente, reduzindo assim a exposi¢do e o uso de equipamentos de protec¢do

10




HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

- UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUS . == UnB | HUB HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA EBS ER

Ti

Ipo do PLANO PL.SUPRIN.002

Documento

Titulo do Plano de retomada das atividades eletivas e Emissdo: 23/09/2020 Préxima

Documento reorganizacao dos servigos do Hospital Universitario revisao:
de Brasilia durante a pandemia da Covid-19 Versao: 01 31/10/2020

individual (EPI) de forma desnecessaria. Essa decisdo sé pode ser tomada quando ndo representar risco a
seguranca do paciente.

Se houver disponibilidade, o profissional de saude deve utilizar um protetor facial (face shield) para
proteger a mascara N95/PFF2 ou equivalente do contato com as goticulas expelidas pelo paciente,
minimizando a contaminacdo da mdscara.

Todos os colaboradores do HUB devem continuar respondendo diariamente ao formuldrio do sistema de
vigilancia ativa, garantindo a continuidade do monitoramento dos sintomas e avaliagdo dos riscos nas areas.

O hospital também manterd a triagem/atendimento de colaboradores sintomaticos e a testagem
periddica de profissionais assintomdticos com testes rapidos.

3.9. Afastamento de profissionais vulneraveis

A principio, os profissionais vulneraveis da area assistencial afastados permanecerdo em trabalho remoto.
Esses trabalhadores deverao ser realocados para a Unidade de Telessaude para realizacdo de atividades de
teletriagem ou teleconsulta, de acordo com o cargo ocupado.

Posteriormente, a depender da fase do plano de retomada, da reabertura dos servicos, do cenario
epidemioldgico, da necessidade de recomposicdo de equipes e da natureza das atividades do cargo ocupado,
os colaboradores da area assistencial em trabalho remoto poderdo ser convocados para retorno ao trabalho
presencial, com antecedéncia minima de 15 dias e mediante justificativa da Geréncia de Atengdo a Saude.

Os profissionais vulneraveis que, porventura, forem convocados para o retorno da atividade presencial
terdo acesso aos EPIs necessarios para sua seguranca e deverdo ter as condi¢cbes de vulnerabilidade
respeitadas no exercicio de suas atividades laborais, devendo realizar atividades ndo relacionadas a triagem
e ao tratamento direto de pacientes com suspeita ou confirmac¢do de Covid-19.

3.10. Higienizacdo dos ambientes

AREA DO PACIENTE FREQUENCIA ORIENTAGOES ADICIONAIS
Concentrar em superficies de alto toque e
depois em pisos (ultimo).
Concentrar em superficies de alto toque,
comegando com superficies de locais
compartilhados ou comuns, depois ir para cada
leito do paciente (a limpeza concorrente dos
leitos deve ser feita pela equipe de
enfermagem, obedecendo a frequéncia
recomendada). Usar pano novo para cada cama,
se possivel, depois andares (ultimo).
Superficies de baixo toque, superficies de alto
Na alta, transferénciae | toque, pisos (nessa ordem); residuos e roupas
obito de cama removidos; cama cuidadosamente
limpa e desinfetada.

Area de triagem Duas vezes ao dia

Internagdo isolamento /
enfermaria coorte —
ocupados (limpeza
concorrente)

Duas vezes ao dia, em
especial para superficies
de alto toque

Isolamento/Enfermarias -
desocupados (limpeza
terminal)
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Superficies de alto toque devem ser

Apds a saida de cada desinfetadas pelo profissional assistente apds a
Ambulatério/Salas de paciente (Iem especial sal'd.a de cada pacifente. A I.irr.1pe.za tNerminaI,
atendimento para superficies com alto .reallz.ada pelale.que de.h|g|en|zagao, de\,/e.
ambulatorial toque) e, pelo menos incluir: superficies de baixo toque, superficies
uma vez ao dia, realizar a | de alto toque, pisos (nessa ordem); residuos e
limpeza terminal leng¢dis removidos; cama de exame
completamente limpa e desinfetada.
Corredores / escadas/ Superficies de alto toque, incluindo mesas,
elevadores/ areas cadeiras, gaveteiros/armarios, grades e
comuns de circulagcdo/ Duas vezes ao dia equipamentos nos corredores, elevadores,
superficies (incluindo escadas e depois nos pisos (ultimo)

areas administrativas)

Banheiro privativo do Superficies de alto toque, incluindo macanetas,
paciente: duasvezesao | interruptores de luz, balcGes, torneiras, bacias

Banheiros/Sanitarios dia. Banheiros de pia, banheiros e finalmente piso (nessa
compartilhados: ordem). Evite compartilhar banheiros entre
trés vezes ao dia. funcionarios e pacientes.

3.11. Servigos ambulatoriais

O retorno de consultas e procedimentos ambulatoriais das diversas especialidades médicas e
multiprofissionais foi iniciado em agosto e devera ocorrer de forma gradual até novembro de 2020.

Deve-se priorizar a retomada dos atendimentos por meio de teleconsultas, sempre que possivel. A
Unidade de Telessalde é responsavel por dar o suporte tecnolégico necessario para a implementagdo desse
servigo.

A retomada das atividades das especialidades médicas deve respeitar um equilibrio entre os ambientes
ambulatorial e de internagdo. Cada médico devera realizar o maximo de dois turnos de atividades
ambulatoriais por semana.

O planejamento de retorno dos atendimentos nos consultérios itinerantes de odontologia e oftalmologia
deve ser realizado em conjunto com a Regido Leste de Saude.

3.12. Unidade de Manejo da Sindrome Respiratdria Aguda Grave e atendimento de urgéncia e emergéncia

Considerando o momento de redugdo nas internagdes de pacientes graves com Covid-19 no DF, a taxa
de ocupagdo média de 50% na Unidade de Manejo da Sindrome Respiratdria Aguda Grave (USRAG) e as
demandas mais recentes da SES-DF, o hospital esta organizando a desmobilizagdo dos 10 leitos de UTI Covid-
19 disponibilizados ao Complexo Regulador do DF a partir de 1 de outubro de 2020. A USRAG continuard
funcionando em parte da estrutura atual, com entrada e fluxo exclusivos para pacientes confirmados e casos
suspeitos, e contara com 10 leitos para cuidados de enfermaria e semi-intensivos, para atender a demanda
interna do HUB.
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A Unidade de Pronto-Socorro serd reaberta a partir de outubro, como unidade de urgéncia e emergéncia
referenciada com classificacao de risco. Serao ativados os 10 leitos de semi-intensiva, com fluxo exclusivo
para pacientes sem Covid-19. O servico ird atender a demanda interna em urgéncia e emergéncia e as linhas
de cuidado pactuadas com a SES-DF.

3.13. Unidade de Terapia Intensiva (UTI)

A Unidade de Cuidados Intensivos e Semi-intensivos (UTI adulto) e a Unidade Coronariana (UCO) serdo
reestruturadas no 12 andar da Unidade 1, com 19 leitos assim distribuidos:

e UTI Adulto: total de 10 leitos, sendo 7 sob regulacdo do Complexo Regulador do DF (2 leitos para
pacientes com Covid-19 e 5 para pacientes sem a doenca) e 3 leitos cirdrgicos sob regulacdo interna.

e UCO: total de 9 leitos, sendo 6 sob regulacdo do Complexo Regulador do DF e 3 leitos sob regulacdo
interna (2 para angioplastia e 1 para cirurgia cardiaca).

3.14. Cirurgias Eletivas

Seguindo a recomendacado da SES-DF, a retomada das cirurgias eletivas foi iniciada no dia 22 de setembro.
Serdo disponibilizadas todas as salas do Centro Cirdrgico Central, que deverdo ser adequadas aos fluxos de
demanda das equipes e do servico de internagao, até que seja definida a desmobilizagdo ou ndo do
funcionamento do Centro Obstétrico na area do Centro Cirdrgico Ambulatorial.

3.15. Unidade Materno-Infantil

A unidade mantera a infraestrutura e os processos de trabalho atuais, até que haja nova definicdo da
SES-DF sobre o atendimento as pacientes do Hospital Regional da Asa Norte (HRAN) que vém sendo
atendidas no HUB.

3.16. Unidades de internagao - Clinica Cirurgica, Transplantes, Clinica Geral e Pediatria

A partir de outubro deve ser iniciada a mobilizagdo para reativacdo da Unidade de Transplantes. Todas
as dareas deverdo ter os espacos fisicos organizados de acordo com a orientacdo do Setor de Vigilancia em
Saude (SVS), com triagem de pacientes na entrada da internagdo e fluxo para garantir o isolamento imediato.

As dreas cirurgicas e a Unidade de Atencdo a Crianca e ao Adolescente (internacdo pediatrica) deverdo
manter sala de acolhimento para recebimento dos pacientes que, porventura, sejam encaminhados para
internagao pelo ambulatério.

A Clinica Geral também deverd organizar os seus fluxos e manter equipe de acolhimento para as
internacdes eletivas. Os fluxos para internacdes por urgéncia/emergéncia serdo estabelecidos pela Unidade
de Pronto-Socorro.
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3.17. Ensino e extensao

A retomada das atividades de ensino estd sendo permitida por fases, iniciando-se pelo internato da
Faculdade de Medicina e pelos estagios obrigatdrios das Faculdades de Ceilandia e Ciéncias da Saude. O
numero de estudantes por curso sera restrito para cada momento epidemiolégico, podendo haver suspensao
das atividades em funcdo de recomendagdes das autoridades publicas ou necessidade de evitar
aglomeracgoes e disseminacgdo da infeccdo por SARS-Cov-2.

Os departamentos/colegiados de graduacdo das faculdades devem realizar triagem para identificar
estudantes e professores pertencentes ao grupo de risco, antes de encaminha-los para a realizacdo de
atividades presenciais no HUB.

Os docentes devem realizar treinamentos preparatdrios em biosseguranca, nos quais os estudantes sejam
orientados sobre as acfes para redugdo do contagio e a colocacdo e retirada dos equipamentos de protecdo
na unidade hospitalar, assim como esclarecimento de eventuais duvidas.

Deve-se iniciar a distribuicdo dos estudantes pelas areas de internacdo (enfermarias) e planejar a insercdo
progressiva e gradual nas dreas com atividades eletivas, como centros cirurgicos e ambulatérios, conforme
disponibilidade de vagas.

Os estudantes devem ser distribuidos, preferencialmente, com uma relacdo de 1 aluno por paciente ou 1
aluno a cada 2 pacientes de forma concomitante em uma unidade. Também é importante limitar o
contingente de alunos em salas de prescri¢cdo ou outros espagos de convivio no hospital.

As discussdes clinicas ou cientificas devem ser realizadas, preferencialmente, em espago virtual.

Mais informacGes sobre o retorno das atividades de ensino estdo disponiveis na Diretriz n2
1/2020/SUPRIN/HUB-UNB-EBSERH (Processo SEI n2 23522.022853/2020-61).

3.18. Pesquisa e inovagao

O processo de solicitagcdo de anuéncia institucional para a realiza¢cdo de projetos de pesquisa no HUB sera
mantido em meio digital, através do e-mail pesquisaclinica.hub@ebserh.gov.br, conforme descrito no site

do hospital. Destaca-se, no entanto, a reinclusdao da obrigatoriedade do documento de Autorizagdo para
Realizacdo da Pesquisa, que deve ser obtido junto as chefias das unidades envolvidas na execucdo dos
protocolos dos estudos. O Termo de Concordancia Institucional também deve conter a assinatura dos chefes
das unidades envolvidas na realizacdo do estudo.

Os chefes das unidades devem estar atentos as medidas adotadas no hospital para evitar aglomeracges
e surtos de infec¢do por SARS-Cov-2 antes de assinarem a concordancia para realizagdo do estudo solicitado,
sobretudo, identificando o nimero de pesquisadores, dias e hordrios em que pretendem realizar atividades
de pesquisa presenciais nos servigos.

Os coordenadores de estudos que envolvam pacientes com Covid-19 internados na Unidade de Manejo
da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (USRAG) devem estar atentos as readequacgdes que serdo feitas na
area, conforme ja descrito nos itens 3.12 e 3.13.
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4. Comunicacdo com as equipes e usuarios dos servigos

Os colaboradores sdao os principais representantes do HUB na comunicacdo com o usudrio e, portanto,
devem ter conhecimento e interpretacdo corretos do Plano de Retomada para garantir o repasse de
informacdo a pacientes e acompanhantes de maneira clara, contextualizada e uniforme.

Por isso, cada gestor deve comunicar as informagdes do Plano de Retomada a respectiva equipe, incluindo
funcionario, residente, professor e estudante. Cabe aos chefes repassar as diretrizes gerais deste documento
e as orientagBes especificas sobre o funcionamento do préprio setor/unidade. O comunicado aos
terceirizados deve ser realizado pelas areas que realizam a gestdo dos contratos de prestacdo de servicos no
HUB (DLIH, SHH e UAOP), devendo ser reforcando nas unidades pelos gestores locais.

Sugere-se a realizacdo de reunides virtuais ou presenciais (se for possivel o cumprimento de medidas de
seguranca), elaboracdo de apresentacbes e/ou mini treinamentos, a fim de esclarecer e capacitar a equipe
em relacdo ao processo de reorganizacao dos servicos. As liderangas devem ainda manter canal aberto com
as equipes para esclarecer possiveis duvidas e assegurar a atualizacdo constante das orientacdes
institucionais.

Em complemento as a¢Ges de sensibilizagdo realizadas pelos gestores, a Assessoria de Comunicagdo Social
divulgard as principais diretrizes deste documento por meio dos canais de comunicagdo do hospital, a
exemplo da intranet, site e email. A Ascom também estard a disposi¢do para contribuir com propostas e/ou
elaboracdo de materiais que apoiem os processos de comunicacdo entre lideres e liderados e entre
colaborador e usuario.

5. Monitoramento das a¢des de retomada

A execucdo e a efetividade dos planos de acdo devem ser continuamente monitoradas, para que sejam
feitas as devidas adequagdes sempre que necessario. Serao utilizados os seguintes indicadores:

e Média mével do nimero de casos notificados no DF

e Média mével do nimero de casos confirmados no HUB

e Média mével do nimero de 6bitos no DF e no HUB

e Numero de colaboradores do HUB com confirmagdo de Covid-19 (RT-PCR e testes rapidos)
o Total de planos de agao validados no Colegiado Ampliado e COE-HUB

e Percentual de implementacdo/conclusdo dos planos de agdo.
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ANEXO 1 — Andlise da situagdo epidemiolégica em 18/09/2020
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Risco no Distrito Federal por COVID-19

Risco Avaliagao Recomendagbes
Todas do risco baixo,
acrescido de
N3o ha
evidéncias Reforcar o monitoramento das

suficiente para populacdes vulneraveis;

Mocer=do mudanga de Garantir a disponibilidade de
fases em direcdo insumos;
crescente Garantir a testagem da forca
de trabalho
NO HUB

Média Mével por notificagdes de casos suspeitos, HUB, 2020.
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FONTE: E susVE e SIVEP gripe
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Média Mével de casos confirmados, HUB, 2020
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FONTE: E susVE e SIVEP gripe

» Aumento de 15,38% na média moével de notificagdes, casos suspeitos, se comparado a média de 14 dias

(ESTABILIDADE)

» Decréscimo de 19,6% na média de casos confirmados se comparada a média de 14 dias (EM QUEDA)

» A média mdvel de casos positivos entre funcionarios esta em 1,14 e ndo houve mudanga se comparado a 14 dias.
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