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Resumo 

Introdução: COVID-19 é o nome dado à infecção por coronavírus (SARS- CoV-2). Idosos e pacientes com 

comorbidades representam o grupo mais vulnerável à infeção. Sabendo-se que a sarcopenia é associada a pior 

prognóstico em algumas doenças e tem como causas o envelhecimento e o acometimento por doenças crônicas. 

Objetivo: avaliar a presença de risco para sarcopenia em pacientes internados com COVID-19 no Hospital 

Universitário de Brasília (HUB). Método: serão avaliados os dados do prontuário eletrônico de pacientes internados 

no HUB e infectados por COVID 19. O paciente será classificado em dois grupos: com ou sem risco para sarcopenia de 

acordo com o resultado do SARC-F associado ou não à circunferência da panturrilha. Será comparado entre os grupos, 

os valores bioquímicos de PCR, albumina e 25 (OH) vitamina D, tempo de internação hospitalar e mortalidade por 

COVID-19. A diferença das variáveis entre os grupos será avaliada pelo teste t-Student se distribuição 

paramétrica ou ANOVA se não-paramétrica. Os dados serão analisados no programa SPSS (Statistical Package for 

Social Sciences) versão 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA, 2013). As diferenças serão consideradas significativas quando 

p < 0,05.  
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