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1.  APRESENTACAO

A existéncia de um plano de emergéncia contra incéndio é de grande
importancia, em especial quando se trata de um complexo hospitalar.

Procedimentos e orientagcbes devem ser seguidos pelos brigadistas,
colaboradores, pacientes e visitantes do Hospital Universitario da Universidade Federal
da Grande Dourados, administrado pela Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(HU-UFGD/EBSERH), em caso de ocorréncia de principio de incéndio, incéndio
propriamente dito ou outro tipo de emergéncia.

A sistematizacdo das ac¢Oes, definicdo das responsabilidades e atribuicdes,
disponibilizacdo adequada dos meios de combate a principio de incéndio e sinalizacao,
disseminagado das diretrizes junto aos colaboradores contribuirdo conjuntamente para a
eficacia deste plano, cabendo a todos os envolvidos o aperfeicoamento das condutas e

a divulgacdo permanente das informagdes pertinentes.

2. OBIJETIVOS

Estabelecer diretrizes para a prevengdo, detecgdo precoce, supressao,
combate e saida segura dos trabalhadores, pacientes e visitantes das instalacdes,
em resposta a incéndios e emergéncias ndo relacionadas a incéndios, descrevendo
acbes e procedimentos a serem implementados e mantidos pelos setores

responsaveis, de forma a garantir maior segurancga aos ocupantes da edifica¢ao.

3. RESPONSABILIDADES E ATRIBUIGOES

Direcdo (Superintendéncia/ Geréncias)

e Garantir recursos para a atualizacdo e execucdo do Projeto de Prevencdo e
Combate ao Incéndio e Panico (PPCIP).

e Garantir a participacdo de todos os trabalhadores em atividade no HU-
UFGD/EBSERH nos treinamentos relacionados a prevencdo e combate ao incéndio.

e Garantir recursos para formacdao e atuacao da brigada de incéndio, bem

como a participacdo dos empregados nos treinamentos de formacdo dos brigadistas.
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Setor de Infraestrutura Fisica (SIF)

e Promover a execucdo e atualizacdo do Projeto de Prevencdao e Combate a
Incéndio e Panico.

e Requerer e renovar periodicamente o Auto de Vistoria do Corpo de
Bombeiros — AVCB.

e Consultar, formalmente, a Saude Ocupacional e Segurangca do Trabalho
(SOST) quanto aos riscos e recomendac¢des pertinentes a realizacdo de cada obra,
construcao ou reforma, promovendo previamente as agées necessdrias a realizagao

segura das atividades.

Servicos de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho

e Acompanhar, supervisionar e apoiar as atividades da Brigada de Incéndio,
oferecendo suporte técnico.

e Oferecer treinamento bdsico,b em conjunto com o SIF, sobre
prevencdo e combate a principio de incéndio para os colaboradores.

e Oferecer treinamento, em conjunto com o SIF, sobre o contelddo deste
Plano aos colaboradores.

e Fiscalizar a prestacdo de servicos de inspec¢do, manutencgao e teste dos meios
de combate a incéndio tais como: recargas, substituicdo e testes hidrostaticos de

extintores e mangueiras, testes de pressao de hidrantes.

Coordenador da Brigada

e Participar da atualizagao do Plano de Seguranga Contra Incéndio e Emergéncia.

e Coordenar as atividades da Brigada.

e Acompanhar e reforcar as a¢des definidas nesse Plano.

e Promover reunides mensais da brigada, visando o planejamento das
acOes de prevencgdo e de resposta a situagdes de emergéncia.

e Solicitar treinamento especializado para formacdao e manutencdo da
Brigada de Incéndio.

e Participar juntamente com os brigadistas das instrucdes e treinamentos

periddicos.
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Chefe/Lider da Brigada

e Colaborar na elaboragao do PPCIP.

e Garantir a inspecdo mensal dos equipamentos de combate a incéndio das
edificacGes e promover inspecdes periddicas nos setores.

e Determinar o acionamento do Corpo de Bombeiros, quando o uso dos
extintores portateis se mostrar insuficiente.

e Dar ordem e coordenar a evacuacdo das areas, direcionando os brigadistas de
forma a priorizar o local sinistrado.

e Determinar as funcdes para os membros da brigada de incéndio presentes.

e Transmitir o ocorrido a equipe do Corpo de Bombeiros.

e Indicar, se possivel, aos bombeiros o local do Registro de Recalque.

e Elaborar relatérios e encaminha-los ao coordenador.

e Treinar e delegar suas atribuicdes ao substituto, em sua auséncia.

e Participar juntamente com os brigadistas das instrucdes, treinamentos e
simulados.

Importante: Deverd haver um Chefe/Lider da brigada por turno de trabalho,
assim como um suplente (substituto) previamente estabelecido e treinado, para o
desenvolvimento das atribuicBes previstas e lideranca da operacdo em todo o

complexo hospitalar.

Brigadistas (Equipe de Combate a principio de incéndio)

e Cumprir as ordens do Chefe/Lider da Brigada ou substituto em servico,
desempenhando asfuncdes estabelecidas.

e Dirigir-se ao local da ocorréncia munido dos equipamentos necessarios.

e Operar extintores e compor as linhas de hidrantes armando-as, porém,
certificando-se da total desenergizacado das instalacdes antes de lancar agua.

e Combater, controlar ou confinar o foco do incéndio até a chegada do
Corpo de Bombeiros.

e Favorecer e auxiliar as acdes do Corpo de Bombeiros.



UEGD  piD=-

da Grande Dourados

Brigadistas (Equipe de Abandono/Evacuacdo das Instalacdes)

e Cumprir as ordens do Chefe/Lider da Brigada ou substituto em servico,
desempenhando asfuncdes estabelecidas.

e Comunicar sobre a ordem de abandono da edifica¢do, priorizando o local da
ocorréncia do incéndio.

e Retirar as pessoas, iniciando pelos locais mais distantes e encaminha-los
para a rota de fuga mais préxima, orientando-as sobre como proceder.

e Observar as orientacbes da equipe Médica e de Enfermagem quanto a
remocao de pacientes em cuidados permanentes.

e Vistoriar as instala¢des para a confirmacao da saida de todos.

e Providenciar abertura de portas e janelas para a ventilacdo local,
atentando-se a participacdo do comburente (oxigénio) na cadeia do fogo.

e Favorecer e auxiliar as acées do Corpo de Bombeiros.

Importante: Todos os setores deverdao possuir brigadistas devidamente
treinados em todos os turnos de funcionamento do setor, e em numero minimo
exigido pelo Corpo de Bombeiros, visando garantir o desenvolvimento das ac¢des
previstas, juntamente com os demais brigadistas presentes no momento da ocorréncia

de um incéndio ou outra situagao de emergéncia.

Eletricistas - Divisdo de Infraestrutura e Logistica Hospitalar

e Garantir abastecimento de combustivel para os Geradores de Energia Elétrica.
e Executar o corte de energia local ou geral mediante solicitacdo do brigadista

e/ou do Corpo de Bombeiros.

Setor de Engenharia Clinica

e Executar a paralisacdo de maquinas e equipamentos complexos, quando

solicitado pelo brigadista ou Corpo de Bombeiro.

CIPA
e Conhecer e divulgar o Plano de Acdo Emergencial, participando dos

exercicios simulados, identificando riscos e atuando na prevencao de incéndios.
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Equipes Médicas e de Enfermagem

e Em caso de evacuagdao das instalagdes, liberar imediatamente todos os
pacientes em condicdes clinicas de deslocamento, juntamente com seus
acompanhantes através da rota de fuga mais proxima, orientando-os sobre a
sinalizagcdo a ser seguida para abandono da edificagao.

e Realizar analise clinica dos pacientes em cuidados permanentes e
promover as intervencdes necessarias a sua remocdo conforme o Plano de Remocdo
de Pacientes (Apéndice I).

e Adotar ordem de evacuacdo inversamente proporcional a gravidade do caso,
preferencialmente através do uso de cadeiras de rodas, e quando indispensavel,
macas.

e Acompanhar os pacientes dependentes, sob seus cuidados, durante sua

remocdo e ndo retornar a edificacdo até que autorizado.

Chefias de Setor e Unidade

e Selecionar os profissionais do setor/unidade que irdo compor a brigada de
incéndio e garantir sua participagdo nos treinamentos de formacao.

e Promover treinamento dos profissionais do setor quanto a execucdo do
Plano de Remocdo de Pacientes (Apéndice I), considerando as particularidades
inerentes a cada setor.

e Garantir acolhimento dos pacientes graves advindos dos setores situados no

local sinistrado, e que ndo possam ser retirados da edificacao.

Trabalhadores em geral

e Manter os meios de combate a incéndios e as passagens permanentemente
desobstruidos, incluindo as rotas do estacionamento.

e Comunicar toda e qualquer situacao de risco identificada.

e Ao primeiro sinal de fogo, atuar conforme orientado em treinamento
utilizando o extintor apropriado a classe de incéndio e acionar o sistema de alarme
de incéndio, onde houver.

e Conhecer quem sdo os brigadistas do setor e dos setores proximos.
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e Em caso de evacuagao, seguir imediatamente as orientagdes recebidas dos
brigadistas, retornando a edificacdo somente apds a liberagao oficial.

e Manter-se atualizado quanto ao contetddo do Apéndice | deste plano.

Importante: N o endereco Pasta_Setores = Docs_SOST - Brigada de Incéndio
estdo disponiveis as informacbGes sobre a composicdo da Brigada e Incéndio e a
localizacdo de seus componentes, assim como seus ramais de contato e horarios de

trabalho.

Figura 1 - HU-UFGD

4. DESCRICAO DA EDIFICACAO

4.1 Identificagdo da edificagao:

Hospital Universitdrio da Universidade Federal da Grande Dourados (HU-UFGD)

4.2 Localizagao: Urbana

Endereco: Rua Ivo Alves da Rocha 558. Bairro Altos do Indaid. Dourados MS.

Caracteristicas da vizinhanca: baixa concentracdo de edifica¢des residenciais e
comerciais.

Distancia do Corpo de Bombeiros: 5 km.

Meios de ajuda externa: Bombeiros do Centro a 5 Km (fone 193).
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4.3 Estrutura: Concreto armado.

4.4 Dimensoes:

Complexo de edificagOes térreas;
1. Bloco principal (internagdao, ambulatérios, bloco cirdrgico, imagem,

laboratoério, administrativo, lavanderia, refeitério, farmacia, banco de leite,

alojamentos, auditério, areas técnicas): area construida de 14.555,56m?

2. Escola de psicologia: drea construida de 1239,06 m?2.

3 Biblioteca: area construida de 439,20 m?;

4, Casa da Gestante, Bebé e Puérpera: drea construida de 446,25 m?2.
5 Abrigo de Residuos Hospitalares: area construida de 97,20 m?;

6 Estacionamento aberto: area construida de 12500 m?;

4.5 Ocupacao: H3 — Hospital e Assemelhado
4.6 Populagao:
Regime Populagao
RJU 389
EBSERH 709
Terceiros 300
Total 1398

Quadro 1 - Quantidade total de colaboradores

De acordo com a Norma Técnica do CBMMS, populagdo é estimada em 2515 pessoas.

4.7 Caracteristicas de funcionamento:

Setor Dias de Funcionamento Caracteristica de Funcionamento Horario de Funcionamento
Clinica Médica 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Clinica Cirurgica 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Cinica Pediatrica 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Maternidade 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
UTI Neonatal 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
UCI Neonatal 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Banco De Leite 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
UTI Adulto 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
UTI Pediatrica 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Laboratdrio 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Imagenologia 7 Dias/Semana Integral 24h/dia

10
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Ambulatérios Segunda a Sexta Diurno 06:00 as 18:00
Centro Cirurgico 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Centro Obstétrico 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
PAC 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
PAGO 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Cozinha/Refeitério 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Almoxarifado Segunda a Sexta Diurno 06:00 as 18:00
Farmdcia 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Lavanderia 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
CAF Segunda a Sexta Diurno 06:00 as 18:00
Superintendéncia Segunda a Sexta Diurno 06:00 as 18:00
Recepgdo 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Administrativo Segunda a Sexta Diurno 06:00 as 18:00
Area Técnica Eventual Eventual Eventual
Repouso 7 Dias/Semana Eventual 24h/dia
Biblioteca Segunda a Sexta Diurno e Noturno 07:00 as 22:00
Psicologia Segunda a Sexta Diurno 06:00 as 18:00
Servicos/Apoio Segunda a Sexta Diurno 06:00 as 18:00
Circulagdo Interna 7 Dias/Semana Integral 24h/dia
Circulagdo Externa 7 Dias/Semana Integral 24h/dia

Quadro 2 - Caracteristica de Funcionamento dos Setores

4.8 Pessoas portadoras de necessidades especiais:
Total de portadores de necessidades especiais: 10 funcionarios

Quantidade de leitos hospitalares: 187 leitos

4.9 Riscos especificos inerentes a atividade:
Central elétrica em baixa tensao;
Centrais de Gas Liquefeito de Petrédleo;
Central de Oxigénio Liquido;
Grupos Geradores Diesel;
Centrais de Gases Medicinais (vacuo, ar medicinal e armazém de torpedos);
Central de Esterilizagcao de Materiais;
Equipamentos de Diagndstico por Imagem (raio-x, tomografia, angiografia,

mamografia);

0O Apéndice Il contempla a localizacdo de todos os pontos referenciados acima.

11
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4.10 Recursos humanos da Brigada de Incéndio

Turno Quantidade Brigadistas
Comercial 47
Matutino 15
Vespertino 9
Noturno 27
Total 98

Quadro 3 - Recursos Humanos Brigada de Incéndio

4.11 Sistemas de Segurancga contra Incéndio:

Extintores de incéndio portateis;

Sinalizagdo de emergéncia;

Sistema de hidrantes;

lluminagdo de emergéncia;

Alarme de incéndio manual (central no SAME 02);

Reserva técnica de incéndio;

Sistema motogerador existente no térreo, em sala compartimentada, tipo
automatico, movido a diesel e com autonomia para 6 horas. Alimenta as instalacdes
elétricas de emergéncia em caso de falta de energia da concessionadria, inclusive os

sistemas de combate a incéndio.

5. DESCRICAO DO PLANO

5.1 Medidas de Prevengao de Incéndio e Emergéncias

Dentre as medidas de prevengao de incéndio, estd a proibicao do ato de fumar
em todas as dependéncias do Complexo Hospitalar conforme Leis 9.294/1996 e
12.546/2011.

E proibido o uso de adaptadores de tomada, tipo T ou Benjamin, nas
instalagGes elétricas do Hospital, assim como a presenca de cilindros de GLP no
interior das edificacdes.

Quando fora de uso, todos os equipamentos elétricos devem ser mantidos

desligados, exceto aqueles de suporte a vida que necessitem manter as baterias em

12
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constante carregamento ou que necessitem de modo “standby” energizado.

Todas as instalacbes e manutencdes elétricas somente poderdo ser
executadas por profissionais autorizados pela instituicao.

A sinalizacdo das dreas e locais de trabalho, quanto a presenca de
produtos inflamdveis, tdéxicos e demais riscos, também s3o elementos que
contribuem para a prevencao de sinistros nas dependéncias do Hospital.

Nos treinamentos de seguranca, além das instrucdes sobre combate a
principio de incéndio e evacuacao de dreas, devem ser reforcados conceitos de
prevencdo de incéndios.

A Brigada de Incéndio também tem como finalidade a prevencao de sinistros
na medida em que realiza inspecdes com o intuito de identificar situacdo de risco
e recomendar medidas corretivas e de controle.

Na etapa de planejamento de obras, construcées e reforma, o SOST devera
ser consultado para avaliacdo dos riscos e apresentacdo das recomendacdes
pertinentes.

De forma a garantir a prevencdo de incéndios nas dependéncias do HU-UFGD,
orienta-se que seja proibido:

e O uso de objetos metdlicos ou papel aluminio dentro dos aparelhos de
microondas.

e O armazenamento de materiais préximos a lampadas ou fontes de calor.

e O armazenamento de produtos inflamaveis em locais ndo destinados para
esse fim.

e O armazenamento de produtos combustiveis em locais préximos a liquidos
inflamaveis.

e A utilizacdo de inflamaveis préximos a fontes de calor.

e O uso de elementos elétricos na decoracao de natal dos setores.

e Acender velas nas dependéncias do hospital

e O uso de equipamentos elétricos que estejam danificados, com
funcionamento anormal, com suas caracteristicas originais alteradas ou com cabos

elétricos danificados ou expostos a danos.

13
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5.2 Medidas de Detec¢ao de Incéndio
Durante o expediente diurno a ocupacdo dos setores favorece a
deteccdo de fumacga possibilitando a identificagdo mais rapida de um possivel foco
de incéndio, porém no periodo noturno, onde muitos setores permanecem inativos e

desocupados, sdo adotadas rondas da equipe de vigilancia pelo Hospital, visando a

deteccao de condigBes anormais.

5.3 Medidas de Supressdo de Incéndio
Os recursos e mecanismos de supressdao de incéndios disponiveis no
Complexo Hospitalar consistem em:
° Extintores de incéndio portateis
O hospital possui aproximadamente 110 extintores dos Tipos A, CO; e
PQS.
o Sistemas de hidrantes
A rede é composta de tubulagdes de 2 e % polegadas, e mangueiras de 1 e %
polegadas com engate rapido, do tipo “rosca storz”. Cada hidrante contém uma
mangueira de 30 metros, esguicho cilindrico (jato sélido) e chave de mangueira.

A reserva de incéndio conta com 15 m3de 4gua.

5.4 Medidas de Sinalizagao e Sistemas de Alarme de Incéndio
Além da sinalizagdo dos meios de combate a incéndio e de alerta sobre

riscos de incéndio, todos os setores possuem sinalizacdo fotoluminescente das rotas

de fuga e saidas de emergéncia.

5.5 Medidas de Combate a Incéndio
5.5.1 Identificacdo e Combate a Principio de Incéndio

Na identificagdo de principio de incéndio, qualquer profissional

treinado devera utilizar imediatamente o extintor adequado ao tipo de incéndio.

5.5.1.1 Ac¢do da Brigada de Incéndio
A partir do comunicado da emergéncia, deverdo ser acionados os brigadistas

lotados em setores mais préximos ao da ocorréncia.

14
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Os brigadistas acionados irdo se deslocar imediatamente até o local adotando

as seguintes acoes:

e Se principio de incéndio:

A. Cabe ao proéprio brigadista realizar o combate utilizando as técnicas e
equipamentos disponiveis.

B. Caso o principio de incéndio seja controlado, o brigadista deve
comunicar a ocorréncia ao Chefe/Lider da brigada.

C. Caso o controle do principio ndo seja efetivo, o evento sera classificado
como incéndio. O brigadista deve acionar o PABX (ramal 9 ou 3410-3000), para que
seja comunicado aos demais brigadistas a ocorréncia, e solicitada a necessidade de
ajuda. Se necessario, o brigadista podera solicitar apoio de outro profissional do setor
para acionar o PABX. (Ver Apéndice IlI- Fluxo em caso de principio de incéndio e
incéndio repassado ao PABX).

D. O PABX também devera comunicar, via telefone, SOST (Ramal 3035) e

Manutencgdo (Ramal 3200).

Se incéndio:
A. Cabe ao Chefe/Lider da Brigada definir as responsabilidades e delegar as
atividades e providéncias aos brigadistas durante o evento, dentre elas:
i. O Responsdvel pelo acionamento do sistema de alarme;
ii. O Responsavel pela comunicagao ao Corpo de Bombeiros através do 193;
iii. A equipe responsdvel pela evacuacgao do setor atingido;

iv. A equipe responsavel pela avaliagao dos demais setores da edificagao.

B. Se possivel, afastar materiais préximos que possam alimentar o
incéndio.
C. Adotar mecanismos de bloqueio da propagacdo da fumaca, fechando

todas as portas, sem tranca-las.

D. Em condig¢des favoraveis, compor as linhas de hidrantes.
E. Avaliar corte da energia e do fornecimento dos gases.
F. Em condi¢des favoraveis e utilizando os equipamentos de protecao

individual, sob o comando do Chefe/Lider da Brigada, iniciar o combate ao incéndio
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por hidrantes e o resfriamento das areas vizinhas.
G. Favorecer e auxiliar as acdoes do Corpo de Bombeiros.
Cabe ao brigadista designado pelo Chefe/Lider da brigada acionar o Corpo de
Bombeiros, onde deverdo ser prestadas as seguintes informacdes:
e Nome e nimero do telefone utilizado;
e Endereco: Rua Ivo Alves da Rocha, 558, Altos do Indai3;
e Pontos de referéncia (HU e Cerrado Brasil);
e Caracteristicas do incéndio (de acordo com analise realizada pelos
brigadistas);
e (Quantidade e estado das eventuais vitimas (de acordo com analise
realizada pelos brigadistas).
OBS: Cabe ao brigadista que acionou o CBMMS receber e orienta-los no
momento de sua chegada ao HU-UFGD, sobre as condi¢cGes e acessos, e apresenta-los

ao lider da brigada.

5.6 Primeiros socorros e hospitais proximos:

Os primeiros socorros devem ser prestados as eventuais vitimas, conforme
treinamento especifico dado aos brigadistas. Em caso de necessidade, encaminhar a
unidade de pronto atendimento da rede hospitalar local, de acordo com instrucgdes

recebidas pelo CBMMS/SAMU.

5.7 Eliminar riscos:
Caso necessario, deve ser providenciado o corte da energia elétrica (parcial ou
total) e o fechamento das vélvulas das tubulacGes de gases. O corte geral deve ser

executado pelo oficial plantonista da equipe de manutengdo, que deve estar a

disposicdo do Chefe/Lider da Brigada e Corpo de Bombeiros.

5.8 Isolamento de area:

A drea sinistrada deve ser isolada fisicamente, de modo a garantir os trabalhos

de emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas adentrem ao local.
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5.9 Confinamento do incéndio:
O incéndio deve ser confinado de modo a evitar a sua propagacdo e

consequéncias.

5.10 Combate ao incéndio:

Os brigadistas devem iniciar, se necessdrio e/ou possivel, o combate ao
principio de incéndio, podendo ser auxiliados por outros ocupantes da unidade, desde
que devidamente treinados, capacitados e/ou protegidos. O combate ao incéndio deve

ser efetuado conforme treinamento especifico dado aos brigadistas.

5.11 Investigacgao:

Apods o controle total da emergéncia e a volta a normalidade, o Chefe/Lider da
Brigada da Area sinistrada deve iniciar o processo de investigacdo e elaborar um
relatdrio, por escrito, sobre o sinistro e as acGes de contencdo, para as devidas

providéncias e/ou investigagao.

5.12 Medidas de Evacuagdo de Areas

As edificacdes do HU-UFGD sdo dotadas de saidas de emergéncia. As rotas de
fuga sdo sinalizadas e indicam o percurso mais curto a ser percorrido no abandono das
instalagoes.

Em caso de evacuacdo das instalagbes, todos os pacientes em condicdes
clinicas e de deslocamento deverdo ser liberados imediatamente, juntamente com
seus acompanhantes e visitantes, através da rota de fuga mais préxima, devendo
ser orientados sobre a sinalizacdo a ser seguida para abandono da edificacao.

Para a remocdo de pacientes devera ser seguido o Plano de Remocdo de
Pacientes (Apéndice 1).

Os pontos de encontro estdo definidos e demonstrados na Figura 2.

Pontos de Encontro sdo locais seguros e ventilados, onde a aglomeracdao de
pessoas nao interfere diretamente na circulagdo de veiculos, inclusive os de

atendimento a emergéncias.
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Local Area Ponto de Encontro Saida de Emergéncia
GAD - Ampliagao 271,36 PE A - Saida do Refeitério | Saida do GAD Ampliagao
Abrigo Residuos 97,2 PE A - Saida do Refeitdrio Saida do Residuos
Repouso Médico 268,3 PE A - Saida do Refeitério Saida do Refeitdrio
Banco de Leite 230,7 PE A - Saida do Refeitdrio Saida do Refeitdrio
il Medzllc)a R ORI 1116 PE A - Saida do Refeitério Saida do Refeitdrio
UCI Neonatal 176,72 PE A - Saida do Refeitério Saida do Refeitorio
UTI Neonatal 168,3 PE A - Saida do Refeitdrio Saida do Refeitério
UTI Adulto 429,7 PE A - Saida do Refeitdrio Saida do Refeitdrio
Casa de Gestante 446,25 PE B - Saida da Pediatria Saida da Pediatria
Clinica Cirurgica 631,64 PE B - Saida da Pediatria Saida da Pediatria
Clinica Pediatrica 556,8 PE B - Saida da Pediatria Saida da Pediatria
UTI Pediétrica 243,16 PEC- Recepan de Saida pela ReceNpgao de
Internagao Internagao
PAC 119,4 PEC- Recepan de Saida pela Rece;pgao de
Internagdo Internagdo
Centro Cirtrgico 557 64 PEC- Recepgao de Saida pela Receipgao de
Internagao Internagao
Centro Obstétrico 545,4 PEC- Recepgao de Saida pela ReceNpgao de
Internagao Internacao
Laboratdrio 357,5 PEC- Recepan C Saida do Laboratdrio
Internagao
T 734,8 PEC- Recepgao de Saida pela Receipgao de
Internagao Internacao
RECE 741,3 PEC- Recepgao de Saida pela ReceNpgao de
Internagao Internacao
PEC-R a i laR a
Diregtio 187,58 C ecepan de Saida pela eceNpgao de
Internagao Internagao
Auditério 123,05 PEC- Recepan de Saida pela Rece;pgao de
Internagdo Internagdo
Lanchonete 140,64 PEC- Recepsao de Saida pela Receipgao de
Internagdo Internacgdo
Clinica Obstétrica .. ,
(Maternidade/Pago) 964,61 PE D -Ambulatdrios Saida do PAGO
Ambulatérios 833,5 PE D -Ambulatérios Saida do Ambulatério
Psicologia 1239,06 PE D -Ambulatédrios Saida da Psicologia
Lavanderia 241,89 PE E - Saida Funcionarios Entrada. N S’a{da de
funcionarios
| de Nutrica , L . .
Centra 'de , 'utrlgao € 515,12 PE E - Saida Funcionadrios Saida da Cozinha
Dietética
Almoxarifado e 130,08 PE E - Saida Funcionarios Entrada_ e Slal_da de
Entreposto (CAF) funcionarios
UDF 91,34 PE E - Saida Funciondrios Entrada. N S’al.da de
funcionarios
Almoxarifado 174,3 PE E - Saida Funcionarios Saida do Almoxarifado
GAD 693,54 PE E - Saida Funciondrios |  adae Saidade
funcionarios
Biblioteca 439,2 PE E - Saida Funcionarios Saida da Biblioteca

Quadro 4 - Distribui¢cdo dos Pontos de Encontros
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A localizagdo dos Pontos de Encontros é evidenciada na ilustragdo abaixo:
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Brigada de Incéndio HU-UFGD

Lider

Ponto de Encontro
A/B

Posto 1

Casa da Gestante

Lider

Ponto de Encontro
c/D

Ambulatério
PAGO/Maternidade

Centro Cirtrgico

Posto 2 . .
Psicologia
Posto 3 -
Laboratério Farmacia
Posto 4
Imagem Lavanderia

Lider
Ponto de Encontro
E

Almoxarifado

UTI Neo .,
Centro Obstétrico GAD antiga
UCI Neo e .
UTI Pediatrica
UTI Adulto | P
Superintendéncia
Banco de Leite -
Recepcgao
GAD Ampliagdo
Lanchonete

/

Figura 3 -Distribui¢do de Liderangas da Brigada

Os nomes dos Lideres da Brigada, seus respectivos setores e ramais de contato

estdo disponiveis na Rede do HU-UFGD, no endereco Pasta_Setores = Docs_SOST =

Brigada de Incéndio. Também foram divulgados através do Boletim de Servico.

6 REFERENCIAS

1.

Atendimento a desastres: Manual de treinamento — Projeto Trauma — 2000 —
Hospital Sirio Libanés.

ABNT. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Brigada de incéndio -
Requisitos. NBR 14276. Rio de Janeiro: 2006.

ABNT. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Plano de emergéncia
contra incéndio - Requisitos. NBR 15219.
Rio de Janeiro: 2005.

BRASIL. Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo. Cartilha de Orientag¢oes
basicas — Nog¢oes de prevengdo contra incéndio. S3o Paulo, 2011.

Normas Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso do Sul.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Seguranga Contra
Incéndio em InstalagGes Assisténcias de Saude. Brasilia, 2014.

Guide to Emergency Management — Planning in Health Care. Joint Comission
RESOURCES — 2002

Lei Estadual n2 3.576 de 05/11/2008 — “Proibe o tabagismo nos locais que
especifica, em todo o territério do Estado de Mato Grosso do Sul.”

Lei Estadual n? 4.335 de 2013 — “Cédigo de seguranca contra incéndio, panico e
outros riscos, no ambito do estado de Mato Grosso do Sul”.

20



UFGD 1.5 EBSERH

UNIVE
da Grande Dourados DA R HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

7 TERMO DE APROVACAO

O documento original esta disponivel na SOST/DivGP.

O presente Plano de Acdao Emergencial foi aprovado pelo Colegiado Executivo do

HU-UFGD/EBSERH, por meio da Resolu¢do n2.74/2019/CEX, publicada no Boletim de
Servigo n2 196, em julho de 2019.

Michel Coutinho Santos
Superintendente - Interino

Airson Batista
Gerente Administrativo - Interino

Jodo Angelo Oselame Hoffmann
Gerente de Atengdo a Saude - Interino

21



UFGD

Universicade Federal
da Grande Dourados

L ]
HOSPITAL
UNIZRSITARID
DAUFGD

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

APENDICE |
PLANO DE REMOCAO DE PACIENTES

1. OBIJETIVO

Estabelecer diretrizes para a preparacdo e remoc¢do dos pacientes das
instalacdes, em caso de incéndios e outras emergéncias, descrevendo acdes e
procedimentos a serem implementados e mantidos pelos setores responsaveis, de
forma a garantir maior agilidade e seguranca na evacuacdo parcial ou total das

edificagbes.

2. RESPONSABILIDADES

Brigadistas
e Transmitir a ordem de evacuag¢do das instalagdes e conduzi-la conforme
orienta¢cdes do Chefe/Lider da brigada e definicbes do Plano de Seguranga Contra

Incéndio e Emergéncias.

Equipe Assistencial

e Realizar analise clinica dos pacientes, quando necessario, e promover as
intervengdes a sua remogao conforme as diretrizes estabelecidas neste Plano;

e Em caso de evacuacdo das instalagdes, liberar imediatamente todos os
pacientes em condigdes clinicas e de deslocamento, juntamente com seus
acompanhantes, através da rota de fuga mais prdéxima, orientando-os sobre a
sinalizagdo a ser seguida para abandono da edificacao;

e Adotar ordem de evacuacdo inversamente proporcional a gravidade do caso,
preferencialmente através do uso de cadeiras de rodas e, quando indispensavel, macas;

e Acompanhar os pacientes dependentes, sob seus cuidados, durante sua

remocao e ndo retornar a edificacdo até que autorizado.

Chefias das Unidades Assistenciais

e Garantir que os profissionais do setor sejam treinados quanto a execug¢ao do

Plano de Remocdo de Pacientes, considerando as particularidades inerentes a cada
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setor;

e Garantir acolhimento dos pacientes graves advindos de outros setores
sinistrados e que ndo possam ser retirados da edificacdo;

e Dimensionar e promover preventivamente a solicitagdo dos recursos
necessarios ao suporte a vida e a locomocado de todos os pacientes (macas e cadeiras de

rodas) em caso de necessidade de evacuacdo das instalagdes.

Engenharia Clinica

e Prover baterias adequadas para os equipamentos de suporte a vida, assim

como as manutencgdes preventivas e corretivas desses equipamentos.

Setor de Infraestrutura Fisica

e Prover e manter em plena condicdo de uso grupo geradores e infraestrutura
predial de prevencdo, detec¢do e combate a incéndio, tais como corte de energia

elétrica e rede de gases.

3. DESCRICAO DO PLANO

3.1 Evacuacgao das Instalagoes

Apés as avaliacbes realizadas pela Brigada de Incéndio e/ou Corpo de
bombeiros, e observada a necessidade de evacuacgao parcial ou total das instalacdes, o
Chefe/Lider da Brigada providenciard a organizacdo e comunicacdo aos demais
brigadistas para o inicio do processo de evacuacao.

Durante o processo de transporte de pacientes deverao ser eliminados, sempre
qgue possivel, os riscos de acidentes relacionados a projecdo e contato com material

bioldgico.

3.1.1 Pacientes nos setores de internagao (Postos 1, 2, 3, 4 e Maternidade),
em setores de Diagnodstico, Hemodinamica, Laboratério, Banco de Leite, PAC, PAGO,
Ambulatérios

Os responsaveis do setor, juntamente com um brigadista, deverdao assumir a
lideranca da operacdo observando as seguintes condutas:

a) O responsavel do setor apds tomar conhecimento do incéndio comunica
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ao restante da equipe a ocorréncia e a possivel necessidade de evacuacgao da area;
b) Aguardar a ordem de evacuacdo a ser dada pelo brigadista;
c) A ordem de evacuacdo deverd ser inversamente proporcional a

gravidade do caso, conforme segue:

° Os que deambulam;

° Os que serdo resgatados sentados;

° Os que serdo resgatados deitados.

d) A equipe assistencial devera encaminhar os pacientes para a saida do

setor, de acordo com as orientacdes das rotas de fuga estabelecidas.

3.1.2 Pacientes internados na UTlI e UCI Neonatal, UTI Adulto e UTI
Pediatrica

O(s) enfermeiro(s) responsavel(is) do setor, subsidiado(s) tecnicamente pelo(s)
médico(s) plantonista(s), juntamente com os brigadistas, deverd(do) assumir a lideranca
da operagdo, observando as seguintes condutas:

a) Avaliar os pacientes, de acordo com o grau de dependéncia de
medicamentos e equipamentos continuos;

b) Determinar os que poderdo ser desconectados de equipamentos,
drogas e outros acessos, autorizando sua libera¢cdao e conduc¢ao pelos brigadistas, e os
gue aguardardo no setor o resgate pelos bombeiros;

c) Se a condicdo permitir, os pacientes em ventilacgdo mecanica deverao
ser desconectados do ventilador e transportados com a utilizacdo de dispositivos de
ventilacdo manual (“Ambu”) ou com ventiladores de transporte, caso estejam
disponiveis;

d) Em caso do foco de incéndio no setor, a equipe assistencial ird deslocar
0s pacientes para a area préoxima mais segura, conforme orientagao dos brigadistas ou
bombeiros, obedecendo a ordem de evacuagao de forma inversamente proporcional a

gravidade do caso.

3.1.3 Pacientes no Centro Cirtirgico, Recuperagao Pds Anestésica e Centro
Obstétrico

O(s) enfermeiro(s) responsavel(is) do setor, subsidiado(s) tecnicamente pelo(s)
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médico(s) plantonista(s), juntamente com os brigadistas, devera(3ao) assumir a
lideranca da operacdo, observando as seguintes condutas:

a) Os pacientes na sala de recuperagdo anestésica, se houver necessidade,
deverdo ser transportados para drea de seguranca mais préxima, conforme orientacdo
dos brigadistas ou bombeiros.

b) Os pacientes na sala de operagdo, se possivel, deverdo ter seu
procedimento interrompido de acordo com a gravidade da situacdo de emergéncia e a

critério da equipe médica responsavel, e colocados em condi¢cdes de resgate pelos

bombeiros.

3.2 No ponto de encontro

Cabe a equipe médica presente no Ponto de Encontro:

a) Estimar o niumero de pacientes que necessitardo de atendimento de
urgéncia;

b) Avaliar junto a equipe de saude os pacientes quanto a gravidade;

c) Avaliar a necessidade de transferéncia de pacientes para outra Unidade

Hospitalar acordada;

d) Auxiliar na logistica de transporte do paciente para os locais
previamente acordados.

e) Aguardar ordem de liberacdo ou ndo do prédio a ser dada pelo Corpo de

Bombeiros ou Defesa Civil.
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APENDICE Il -FLUXO EM CASO DE PRINCIiPIO DE INCENDIO E INCENDIO REPASSADO
AO PABX - TELEFONISTAS (RAMAL 3000)

Procedimentos em caso de PRINCiPIO DE INCENDIO:

1. Ao receber a informacgao sobre o principio de incéndio, o telefonista do
PABX devera convocar os brigadistas, através do alto falante, a comparecerem no local
sinistrado.

2. O PABX devera ligar para a SOST (Ramal 3035), Infraestrutura (Ramal
3031) e Manutencdo (Ramal 3200) e informar o ocorrido.

3. Mensagem a ser anunciada pelo PABX: “Atencao Brigadistas!

»
!

Comparecer com a maxima urgéncia ao setor XXX

4, O Setor “XXX” é o setor onde esta ocorrendo o sinistro.

5. Repetir a mensagem por 3 vezes.

Procedimentos em caso de INCENDIO GENERALIZADO:

1. Ao receber a informacdo sobre a ocorréncia de incéndio, o telefonista do
PABX devera convocar os brigadistas, através do alto falante, a comparecerem no local
sinistrado.

2. Caso SOST e Manutenc¢do nao tenham sido acionados no principio do
incéndio, o PABX deverd ligar para SOST (RAMAL 3035) e MANUTENCAO (RAMAL 3200)
para comunicar o ocorrido.

3. Conforme as orientagdes recebidas do Brigadista, o telefonista do PABX
devera anunciar através do alto falante as dreas a serem evacuadas.

4. Mensagem a ser anunciada pelo PABX: “Atencao! Essa é uma situacao

de Emergéncia. Os Setores “X”, “Z”, “Y” deverao seguir as orientacoes dos Brigadistas

para evacuacao imediata. Os demais setores nao estao sob risco imediato, e deverao

aguardar novas orientacoes no seu posto de trabalho”.

5. Repetir a mensagem por 3 vezes.
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