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1. OBJETIVOS 

 Facilitar a circulação pela dilatação dos vasos; 

 Diminuir a dor  e edema local; 

 Aumentar a  temperatura corporal. 

 

2. MATERIAL 

• Água morna; 

• Álcool 70%; 

• Atadura crepe, se necessário; 

• Biombo, se necessário 

 Bolsa Térmica; 

• Compressas/gazes; 

• Luvas de procedimento; 

• Toalha de rosto. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

1. Reunir o material e levar até o quarto do paciente; 

2. Higienizar as mãos(POP nº 01 da Unidade de Vigilância em Saúde); 

3. Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante; 

4. Calçar luvas de procedimento; 

5. Colocar água morna na bolsa térmica sem ultrapassar 2/3 da sua capacidade. Na ausência da 
bolsa térmica, ou quando a aplicação é em uma região pequena e específica (Ex: região ocular)  
utilizar compressas/gazes umedecidas com água quente; 

6. Retirar o ar da bolsa; 

7. Fechar firmemente a bolsa; 

8. Verificar se não há vazamento; 

9. Proteger a bolsa com a toalha de rosto; 

10. Colocar o biombo ao redor do leito, nos casos em que o local de aplicação da bolsa exponha o 
paciente; 

11. Proceder a troca do local de aplicação a cada 20 a 30 minutos para evitar lesões; 

12. Em caso de pacientes inconscientes, observar o local de aplicação da terapia por calor 
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constantemente; 

13. Retirar a bolsa após o término da aplicação/ tempo prescrito; 

14. Recolher o material e manter o quarto organizado; 

15. Realizar a limpeza externa da bolsa com água e sabão e enxugá-la; 

16. Realizar assepsia da bolsa com álcool 70%; 

17. Encher a bolsa de ar, par evitar que as paredes colabem; 

18.  Retirar as luvas de procedimento; 

19. Higienizar as mãos (POP nº 01 da Unidade de Vigilância em Saúde); 

20. Registrar procedimento no prontuário do paciente, relatando as características da pele antes e 
após a aplicação da terapia por calor, e se houve ocorrências adversas e as condutas tomadas. 
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