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PROGRAMACAO

Local: Auditorio

14/10/2019 (sequnda)

8h30 — Abertura

9h — Prevencao de acidentes de trabalho — Jordo da Costa
Rodrigues (técnico de seguranca do trabalho)
10h — Intervalo
10h30 — Krav Maga e os seus beneficios para a saude —
Carlos Gustavo (professor de Krav Maga)
14h — Ansiedade e alimentacao - Ana Lilia Gama
(nutricionista)
15h - Intervalo
15h30 — Artes marciais e a influéncia na saude do corpo e
mente — Victor Daniel Tonheiro Ferro Souza
(Jiujiteiro) - (sala RUTE)

15/10/2019 (terca)

9h - Suicidio, Depressao e Transtornos mentais - Norma Al

ves de Oliveira (médica psiquiatra e psicanalista trans
pessoal)

10h — Intervalo

10h30 — Saude Fora da Caixa — Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (enfermeira Maria do Pa
trocinio Souza Ramos de Oliveira)

14h - O Yoga e os beneficios na saude do trabalhador — Fer
nanda Louisy Ferreira de Oliveira (administradora e
professora de Yoga)

14h — Praticas Integrativas e Complementares em Saude —

Grupo voluntario do MOPS (Espago da Vivéncia
CCBS)

16/10/2019 (quarta)

9h — A importancia do exercicio fisico para o trabalhador —
Ayslan Jorge Santos de Araujo (Profissional de educa
cao fisica)
10h — Intervalo
10h30 — Alimentacdo saudavel — Mayara Camila de Lima
Canuto (nutricionista)
14h - O Yoga e os beneficios na saude do trabalhador —

Fernanda Louisy Ferreira de Oliveira (administradora e
professora de Yoga)
15h — Intervalo

15h30 - Prevencao de acidentes de trabalho — Jor&do da
Costa Rodrigues (técnico de seguranga do trabalho)

17/10/19 (quinta)

8h30 — Sindrome de Burnout e o ambiente de trabalho —
Antonio Juviniano Santana de Aragao (psiquiatra)
9h30 — Intervalo

9h40 — Roda de conversa: histérias de mulheres que enfren

taram o cancer de mama.

10h40 — Saude da mulher: como prevenir o cancer de ma

ma? — Thieres Deda (mastologista)

14h — Mesa Redonda — Saude e Seguranca do publico

LGBTQI+

* Silvana Alves Menezes (pedagoga) — coord. da mesa
* Julia Maria Gongalves Dias (ginecologista) — Prevencéo de
IST’'s em mulheres lésbicas, bissexuais e em homens
trans.

* Tatiana Rezende Lima Santos (enfermeira) - Profilaxia Pré-
Exposicao (PrEP).

* Mario Leony (delegado da Policia Civil)

* Linda Brasil (Mestranda em Educacao pela UFS) — Orien-
tacao sexual e identidade de género: desmistificando pre-
conceitos e promovendo saude.

* Peca teatral de mamulengo — Grupo teatral UFS

18/10/19 (sexta)

9h — Perspectivas do SOST em relacdo ao combate de in
céndio — Cyrus Santos Reboucas (engenheiro de se
gurancga do trabalho) e José Alberto Pereira Silva Juni
or (técnico de seguranga do trabalho)

10h — Intervalo

10h30 — Saude e educacao financeira — Daniel André de Al

meida Barros (administrador)

14h — Sessao cinema - Filme sobre seguranca do trabalho
Coord. do debate: Mateus Souza Silva (técnico
de seguranca do trabalho)



