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1. OBJETIVOS 

 Realizar a limpeza e desinfecção da unidade de remoção de pacientes (ambulância), evitando 
a disseminação da COVID-19 por meio do contato com equipamentos e superfícies contaminadas. 

 

2. MATERIAIS 

 Água; 

 Detergente; 

 Álcool líquido a 70%; 

 Hipoclorito a 1%; 

 Sacos de lixo para resíduos infectantes;  

 Panos de limpeza (compressas); 

 MOP, rodo;  

 Pá;  

 Papel absorvente. 

 

2.1. EPIs 

 Máscara N95/PFF2, óculos de acrílico de proteção individual, gorro descartável, 
protetor facial, capote de manga longa, avental impermeável, luvas de procedimento (látex), luvas 
nitrílicas de cano longo, botas de borracha com cano longo. 

  

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 Higienizador proceder a paramentação com os EPIS supracitados, conforme recomendação 
do SCIRAS (POP.SCIRAS.003 – Paramentação e Desparamentação);  

 Iniciar a limpeza recolhendo as partículas existentes no interior da ambulância como: gazes, 
papéis, invólucros, entre outros. Esses resíduos serão desprezados em lixo infectante; 

 Caso haja perfurocortantes dispostos fora do recipienteadequado, estes devem ser 
manuseados com extremo cuidado, e acondicionados em embalagem rígida, estanque, e devem ser 
lacrados, removidos e substituidos após a remoção de pacientes suspeitos/confirmados COVID-19. 

 Realizar a limpeza do teto e das laterais da ambulância utilizando pano umedecido com água 
e detergente, secar com pano limpo e seco, e fazer a desinfecção com álcool a 70%; 
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 Realizar a limpeza de todas as superfícies (maca, colchão, suporte de soro, bancos, painel, 
volante, câmbio e maçanetas internas e externas das portas laterais e do fundo) com pano 
umedecido com água e detergente, secar com pano limpo e seco, e fazer a desinfecção com álcool 
a 70%; 

 Realizar a limpeza do piso com água e detergente utilizando MOP e, posteriormente, a 
desinfecção com MOP embebido com hipoclorito a 1% (sem enxágue); 

 Desprezar o MOP e os panos utilizados em lixo infectante, após a limpeza e desinfecção da 
ambulância; 

 Realizar desinfecção do cabo do MOP com álcool a 70%; 

 Recolher todos os materiais e deixar o ambiente organizado. 

 

3.1. Notas 

 Em casos de derramamanto de fluidos orgânicos, remover o excesso com papel 
absorvente e desprezar em lixo infectante. Em seguida, lavar o local com água e sabão e desinfectar 
com hipoclorito a 1%. Somente após esse procedimento o higienizador iniciará a limpeza e 
desinfecção da unidade de remoção. 

 A limpeza e desinfecção da unidade de remoção de pacientes ocorrerá nos seguintes 
casos: óbito no interior da unidade assistêncial, transferência de paciente, derramamento de fluidos 
corporais, e transporte do corpo do prédio do anexo hospitalar até o necrotério. 

 A limpeza e desinfecção de materiais, equipamentos e demais artigos médico-
hospitalares é atribuição da equipe de enfermagem. 
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