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E ARTEe PARA QUE SERVE

O QUE




ARTE

o Cultural;

o Historico;

o Utilitario;

o Estético;

o Financeiro........
o Subjetivo;

o Expressivo;

l o Inconsciente e
» o Terapéutico .
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ARTETERAPIA — CAMPOS DE ATUACAO
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ARTETERAPIA ~ CAMPOS DR
ATUACAO

o Individual;

o Coletivo ou em grupos;
o Criancas;

| o Adolescentes;

_ o Adultos;

o |dosos;

u-.d.m(b.«..m“m.
pacientes em oficina de arte: mvitodo da
priguiatra une varios pensadores o praticas

o Educacional, social, saude e
empresarial/institucional.




ARTETERAPIA - CAMPOS DE
ATUACAO

o Saude do Trabalhador - Projeto “Cuidando
do Cuidador” - HU-UFS;

o Grupo de mulheres, gestantes, hipertensos,
diabeticos, renais cronicos, atencdo
basica/UBS;

o Grupo de pacientes oncoldgicos (adultos e
cC);

o Portadores de transtornos mentais;

o Grupo de dependentes quimicos;

o Grupo de obesos/transtornos alimentares;

o ldosos e moradores asilares....




ARTETERAPIA — FUNDAMENTACAO TEORICA

o Psicologia: grupoterapia, psicandlise, gestalt
terapiaq, psicologia analitica (Jung) - simbolos
e inconsciente;

o Utilizacdo e indicacdo dos materiais artisticos
(estruturantes, texturas, cor, brilho,
sensibilidade tatil);

o Metodologia: oficina criativa e escrita
criafiva.




ARTETERAPIA — METODOLOGIA — OFICINA
CRIATIVA (ALESSANDRINI, 199¢6)

SENSIBILIZACAOQ;

EXPRESSAO LIVRE E ELABORACAO ;
TRANSPOSICAO DA LINGUAGEM E
AVALIACAO OU COMPARTILHAMENTO. p
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Oficina criativa - etapas

o Sensibilizacao: aumento da sensibilidade I
afravés dos estimulos sensorigis —
atividades ludicas, musicas, massagens,
contos, imaginacdo afiva, meditacdo
guiada;

o Expressao livre e elaboragao: imagens,
sentimentos e simbolos ganham forma —

pintura, desenho, colagem, modelagem,
danca....(producdo do cliente/paciente);




Oficina criativa — etapas
(cont)

o Transposi¢cao da linguagem: resignificaro
processo vivenciado através da linguagem I
verbal e escrita —imagens
Internas/sentimentos sdo fransferidos para a
producdo de textos, mensagens, frases,
poemas, histérias, etc (escrita criativa);

o Avdliagao ou compartilhamento: avalia a
experiénciavivida através da linguagem
verbal, compartilhamento (individual ou em

grupo).




PROJETO “"CUIDANDO DO
CUIDADOR" HU-UFS

o Objetivos: saude do trabalhador, integracdo;

o Metodologia: arteterapia, oficinas criativas (4
oficinas/encontros);

o Autoretrato : desenhos;

o Colagem da alma (técnica SoulCollage®);
o Contos de fadas e criacdo de historia e

o Estéria do “Velho e o Passaro” —
encerramento e avaliacdo.




Oficinade Confto de
Fadas

Oficinade Colagem da Aima:
“Eu Sou Alguém Que...."
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