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1. EXAME TRANSOPERATORIO OU CONGELAGAO

O resultado é passado imediatamente ao colega e anotado em requisi¢cao
prépria. O material retirado é protocolado pelo hospital e pelo laboratério. Chegando no

laboratério, o Patologista ira confeccionar o laudo que devera ser entregue ao Médico solicitante.

O exame transoperatério por congelacdo pode fornecer um diagndstico ou
informacgdes importantes durante o procedimento cirurgico. Deve ser ressaltado que em alguns
casos, em virtude da limitacdo do método, o patologista poderd ndo chegar a uma conclusao
diagndstica definitiva, solicitando que o cirurgido aguarde o resultado do exame em parafina. E
fundamental que o exame esteja bem indicado, de acordo com a literatura cientifica vigente,

baseada em evidéncias, evitando aumento desnecessario do tempo cirlrgico e do custo hospitalar.

Para realizagdao do exame de congelagao em nosso servico, utilizamos o equipamento
criostato, que consiste em um micrétomo refrigerado, que permite o resfriamento dos tecidos e a
subsequente obtencdo de cortes finos. Em algumas circunstancias, como em linfonodos sentinelas,
procuram-se utilizar esfregacos citolégicos para o diagndstico, dispensando o ato de congelamento
do tecido. Este procedimento é particularmente importante, pois em casos de tumores pequenos,
preservamos todo o material para exame convencional de parafina. Isso evita que o material
congelado sofra alteracGes morfoldgicas irreversiveis que alteraram a sensibilidade das pesquisas

imuno-histoquimicas.
Algumas das indica¢cOes para o exame de congelagao, sdo:

e Verificacdo de benignidade ou malignidade de uma lesdo, para conduta cirlrgica mais
adequada (exemplo: nédulos de mama, nédulos pulmonares, tumores de ovario, entre
outros);Verificacdo de presenca ou auséncia de metdstases em linfonodos sentinelas
(principalmente em carcinomas de mama);

e Verificacdo das margens de ressec¢cdo de uma neoplasia (exemplo: tumores de mama);

e Verificacdo se o material colhido por métodos menos agressivos é suficiente para exame

histoldgico em parafina, por exemplo: bidpsias por toracoscopias de lesdes mediastinais.
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Importante: Solicita-se um agendamento prévio com o Laboratério de Anatomia Patoldgica HU-
UFSC/EBSERH com a antecedéncia minima de 24 horas, através do envio de requisicdo assinada,
indicando o local, o dia, a hora, o médico responsavel e o tipo de cirurgia em questdo, além da

indicagao do exame transoperatorio.

A prioridade em caso de multiplas congelagGes se dara por ordem de agendamento.
Em casos ndo previstos, em que nao foi possivel realizar o agendamento, podera ser feito o pedido

no dia da cirurgia, através de contato telefénico pelo ramal (48)3721-9142, com o patologista.

1.1. Material

A amostra de tecido deverda ser encaminhada diretamente ao patologista sem
qualquer fixagdao, devidamente identificada e rotulada, com requisicdo médica correspondente,
contendo dados clinicos adequados e orientagGes anatdmicas quando necessdrio, principalmente
em se tratando de avaliagdo de margem. Margens cirurgicas devem ser devidamente assinaladas

(com fios em numero e dimensdes diferentes por exemplo, ou pintadas com nankin).

1.2. Avaliagdao da amostra

Serd feita por cortes na amostra congelada por micrétomo especifico (congelacao
propriamente dita), e/ou por exame citoldgico. Nos linfonodos “sentinela” utilizam-se

rotineiramente “imprints” e raspados.

1.3. Resultado

O diagndstico ou outras informagdes solicitadas serdao comunicados através de
contato por telefone com o médico solicitante ou outro profissional envolvido no ato operatério. E
fundamental que haja disponibilidade da linha telefonica para a comunicagdo do resultado. Caso
prefira, o médico podera disponibilizar seu telefone pessoal para esta comunicag¢ado; caso isso nao
seja feito sera utilizada a linha telefénica do Centro Cirurgico. Posteriormente é realizado o

processamento convencional da amostra em parafina e laudo histolégico.
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1.4. Tempo para liberagao do laudo

Em média, 10-15 minutos apds chegada do material a Laboratério por telefone. Pegas
complexas que devem ser pesadas, medidas e pintadas demoram mais, bem como os casos em que

varias margens cirurgicas ou varios linfonodos devem ser avaliados.

1.5. Procedimentos de biosseguranga

As amostras sdo potencialmente infectantes e devem ser manuseadas com as
precaucdes universais indicadas em espécime obtido de pacientes.

2. HISTORICO DE REVISOES

VERSAO DATA

DESCRICAO DA ALTERACAO

3. VALIDAGAO E APROVACAO

Validagao
Jovana Biasotto

Chefe da Unidade de Laboratério de Anatomia Patoldgica

Data: 24/04/2020

Aprovagao
Dra. Amanda Amaro Pereira

Coordenadora Médica Patologista

Data: 24/04/2020
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4. ANEXOS

Anexo | - Requisi¢cao de Exame Anatomopatolégico HU-UFSC

O arquivo original pode ser acessado aqui.
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