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	HOSPITAL DAS CLÍNICAS DA UFPE
FILIAL DA EMPRESA BRASILEIRA DE SERVIÇOS HOSPITALARES
UNIDADE DE ENDOSCOPIA – 2126.3701
	


PREPARO DE COLONOSCOPIA: TARDE
· Este exame é realizado com finalidade de diagnosticar e tratar doenças do intestino;
· É realizado sob sedação, indolor e dura em média de 30 a 60 minutos;
· É realizado com o intestino absolutamente limpo. Portanto os cuidados e procedimentos descritos abaixo, deverão ser rigorosamente cumpridos pelo paciente;
· É proibido conduzir veículo e ser conduzido em motocicletas, após o exame, no restante do dia;
· Em caso de DESISTÊNCIA ou SUSPENSÃO do exame, ligar para avisar ao setor; 
· LIGAR PARA O SETOR 2 DIAS ANTES PARA CONFIRMAR EXAME;
· NÃO SUSPENDER REMÉDIO DE PRESSÃO, deve ser tomado com pouca água até às 6h da manhã no dia do exame;
· Chegar ao hospital (2º andar – Setor de Endoscopia) no horário determinado;
· Vestir roupas e sapatos confortáveis, antes de entrar no setor, deixar os pertences com o acompanhante;
· Retirar esmalte das unhas;
· Recomendamos não comparecer com objetos de adorno (anel, pulseira, brinco, relógio e óculos);
· É obrigatório a presença de acompanhante maior de idade;
· Em caso de dúvidas entrar em contato com Enfermeiro (a) ou responsável do setor;
pelo telefone (81) 2126.3701 entre 7h às 16h;
Ante véspera (2 dias antes do exame) ( _____ / _____ / ______ )
· Alimentação durante todo o dia: Arroz branco, peito de frango grelhado, batatas cozidas, macarrão alho e óleo, gelatina, pão branco com pouca manteiga, torradas e bolacha água e sal.
NÃO COMER NADA FORA DESTES ALIMENTOS.

· Tomar bastante líquido durante todo o dia: água, chás, refrigerantes, sucos coados e água de coco.
· ALIMENTOS PROIBIDOS: verduras cruas, frutas, qualquer tipo de sementes, alimentos com fibras, carne vermelha, frituras e alimentos gordurosos, leite e derivados.
· 22 horas: Tomar 02 (dois) comprimidos de BISACODIL.
Véspera (1 dia antes do exame) ( _____ / _______ / _________ )
· Manhã e no almoço, COMER MUITO POUCO de: Arroz branco, peito de frango grelhado, batatas cozidas, macarrão alho e óleo, gelatina, pão branco com pouca manteiga, torradas e bolacha água e sal. NÃO COMER NADA FORA DESTES ALIMENTOS.
· Tomar bastante líquido durante todo o dia: água, chás, refrigerantes, sucos coados e água de coco.
· ALIMENTOS PROIBIDOS: verduras cruas, frutas, qualquer tipo de sementes, alimentos com fibras, carne vermelha, frituras e alimentos gordurosos, leite e derivados;
· JANTAR: Tomar somente água e ou água de coco;
· 19 horas: Tomar 02 (dois) comprimidos de BISACODIL;
Dia do Exame ( ____/______/______) às ___________ hs.
· 5h 30: Tomar remédio para enjoo.
	Às 06 horas: Misturar 03 frascos de MANITOL (manter fora da geladeira) + 500 ml (meio litro) de suco de limão OU água de coco OU Chá + 2 frascos de Dimeticona / Simeticona em um recipiente. Tomar 1 copo da solução a cada 5 minutos. Deve beber 2 (litros) de água mineral até 10 horas.


