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1. OBIJETIVOS

Aplicagao do procedimento de higienizagdao das maos com objetivo de promover a
remocao de sujidades e de microrganismos, reduzindo a carga microbiana das maos, utilizando agua

e sabdo antisséptico, durante 40-60 segundos.

2. MATERIAL

e Lavatodrio, pia de lavagem;
e Dispensadores com clorexidina degermante a 2%;
e Dispensador com papel toalha;

e Lixeira para descarte de papel toalha.

3. INDICAGOES

As mados devem ser higienizadas com agua e sabonete antisséptico nas seguintes
situagdes:

e Nos casos de precaugcdo de contato recomendada para pacientes portadores de
microrganismos multirresistentes;

e Nos casos de surtos.

4. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

Antes de iniciar é necessario retirar anéis, pulseiras e relédgios, pois tais objetos podem
acumular microrganismos. Manter unhas curtas.
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Técnica:

A técnica de higienizagdo antisséptica é igual aquela utilizada para a higieniza¢dao simples

das maos, substituindo-se o sabonete comum pela clorexidina degermante a 2%.

1) Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia.

2) Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete antisséptico para cobrir toda

a superficie das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante);

3) Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si.

4) Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os dedos,

e vice-versa;

5) Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

6) Esfregar o dorso dos dedos de uma mdo com a palma da mao oposta, segurando os

dedos, com movimento de vai-e-vem, e vice-versa;

7) Esfregar o polegar direito com o auxilio da palma da mdo esquerda, realizando

movimento circular, e vice-versa;

8) Friccionar as polpas digitais e as unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita,

fechada em concha, fazendo movimento circular, e vice-versa;

9) Esfregar o punho esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, realizando movimento

circular, e vice-versa;

10) Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das maos

ensaboadas com a torneira;

11) Secar as mdos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos

punhos. No caso de torneiras com contato manual para fechamento, sempre utilizar

papel toalha.
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