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IMEDIATAMENTE O PROFISSIONAL DEVE
COLOCAR SUA MASCARA CIRURGICA E
APOS NO PACIENTE.

CASO SUSPEITO IDENTIFICADO NO
AMBULATORIO, O PACIENTE DEVE
PERMANECER EM ISOLAMENTO NO
CONSULTORIO ATE A REMOGAO PARA O
HOSPITAL DE REFERENCIA.

PACIENTE IDENTIFICADO NA SALA DE
ESTABILIZACAO OU OUTRO SETOR DEVE
SER CONDUZIDO A QUARTO PRIVATIVO NO
8°ANDAR SUL COM AS MEDIDAS DE
PRECAUGAO.

M NEPI-HC

Nicleo de Epidemiologia e Informagdes Hospitalares
Hospital das Clinicas - UFPE

O RESPONSAVEL PELA CONDUGAO DO
ATENDIMENTO E O MEDICO DE PLANTAO
E ESTE PODERA ACIONAR A ESCALA DE
SUPORTE DA INFECTOLOGIA.

ADOTAR MEDIDAS DE PRECAUGCAO DE
CONTATO: MASCARA CIRURGICA,
LUVAS, AVENTAL NAO-ESTERIL,
OCULOS DE PROTECAO OU MASCARA
FACIAL.

SE MANIPULAGAO DE VIAS AEREAS OU
NEBULIZAGAO: UTILIZAR MASCARA N95

PRESTAR PRIMEIROS CUIDADOS DE
ASSISTENCIA

em Saude

SVS HC-UFPE
Setor de Vigilancia
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COMUNICAR AO CIEVS. ANOTAR O NOME
DO ATENDENTE.

3184-0191 OU 0192 / 99488-4267 (24H)

REGULAR O PACIENTE VIA CENTRAL DE
REGULAGAO (0800-281-3555). INFORMAR
O NOME DO ATENDENTE DO CIEVS.

REMOGAO EM AMBULANCIA DO HC-UFPE
COM PROFISSIONAL DE NiVEL SUPERIOR
(MEDICO E/OU ENFERMEIRO) E TECNICO
DE ENFERMAGEM.

HOSPITAIS DE REFERENCIA:

HOSPITAL OSWALDO CRUZ (ADULTOS)
HOSPITAL CORREIA PICANCO (CRIANCAS)
IMIP (GESTANTES)
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1. Oque éo novo coronavirus?

Os coronavirus (CoV) compdem uma grande familia de
virus,conhecidos desde da década de 1960. Receberam
esse nome devido as espiculas na sua superficie que
lembram uma coroa (do inglés crown).

O novo coronavirus trata-se de uma nova variante
denominada Covid-19. Outros variantes podem causar a
sindrome respiratéria aguda grave (SRAS-Cov) e a
sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS-Cov).

2. Qual o periodo de incubagdo e os sintomas
de uma pessoa infectada por esta nova
variante do coronavirus?

Presume-se que o tempo de exposi¢cao ao virus e o inicio
dos sintomas seja de até duas semanas. Pode variar desde
casos assintomaticos, casos de infecgbes de vias aéreas
superiores semelhante ao resfriado, até casos graves com
pneumonia e insuficiéncia respiratéria aguda, com
dificuldade respiratéria. Criancas de pouca idade, idosos e
pacientes com baixa imunidade podem apresentar
manifesta¢cbes mais graves.

3- Qual aorientacao diante da deteccaode um
caso suspeito?

Os casos suspeitos devem ser mantidos em isolamento
enquanto houver sinais e sintomas clinicos. Paciente deve
utilizar méscara cirdrgica a partir do momento da suspeita
e ser mantido preferencialmente em quarto privativo.
Profissionais da satde devem utilizar medidas de
precaucdo padrdo, de contato e de goticulas (mascara
cirdargica, luvas, avental ndo estéril e 6culos de protecao).
Para a realizacdo de procedimentos que gerem
aerossolizacao de secrecdes respiratorias, como
intubacao, aspiracado de vias aéreas ou inducao de escarro,
deverd ser utilizada precauc¢do por aerossois, com uso de
mascaraprofissional PFF2 (N95).

4. Existe tratamento para o novo
coronavirus?

N&o hd um medicamento especifico. Indica-se
repouso e ingestao de liquidos, além de medidas
para aliviar os sintomas, como analgésicos e
antitérmicos. Nos casos de maior gravidade com
pneumonia e insuficiéncia respiratdria, suplemento
de oxigénio e mesmo ventilagdo mecénica podem
ser necessarios.

Nao existe vacina até o presente momento.

5. Como reduzirorisco de infecgao
pelo coronavirus?

- Evitar contato pr6ximo com pessoas com
infeccdes respiratdrias agudas;

- Lavar frequentemente as maos, especialmente
apos contato direto com pessoas doentes ou com
0 meio ambiente e antes de se alimentar;

-Usar lenco descartavel para higienenasal,

- N&do compartilhar objetos de uso pessoal, como
talheres,pratos, copos ou garrafas;

- Cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir;

- Sevocé é profissional de saude, utilize medidas
de precaucdo padrdo, de contato e de goticulas

(luvas, méascara cirargica, avental ndo estéril e 6culos

de protecao).
- Evitar tocar nas mucosas dos olhos;

- Higienizar as méos ap6s tossir ou espirrar e
manter os ambientes bem ventilados;

- Evitar contato proximo com animais selvagens e
animais doentes em fazendas ou criacdes.
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