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1. OBJETIVOS: 

 

• Sistematizar rotina de admissão de RNPT, com a elaboração do plano de cuidados, de 
acordo com perfil e necessidade do RNPT; 

• Orientar a equipe multiprofissional da UTIN HC/UFPE quanto à manipulação de RNPT, a 
fim de se evitar o seu excesso; 

• Padronizar e agrupar as manipulações em horários determinados, reduzindo de estímulos 
nocivos; 

• Minimizar o estresse e a dor causados ao RNPT devido a manuseios, promovendo 
neuroproteção; 

• Diminuir a incidência Hemorragia Periventricular e riscos de sequelas. 

 

 

2.  MATERIAL: 

 

• Luva estéril. 

• Agua destilada  

• Luva estéril. 

 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS: 

 

3.1  RNPT < 32 semanas, especialmente com peso de nascimento menor que 1.500g 

 

• Higienizar as mãos; 

• Calçar luvas; 

• Receber em incubadora aquecida 36°C; 

• Incubadora forrada com compressas estéril; 

• Só retirar saco plástico após estabilização térmica (usar na sala de parto em RNs < 2000g 
e/ou <34 semanas); 
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• Verificar sinais vitais inclusive PAM; 

• Usar touca de algodão dupla; 

• Controle rigoroso da temperatura do RN entre 36.5° e 37.5°C; 

• Manuseio Mínimo por 72h, manter cabeça estabilizada; 

• Cuidados realizados a cada 6h rodízio de sensor nas primeiras 72h, após este período 
manusear a cada ou 3 horas; 

• Pesar após 72h; 

• Após procedimentos esperar 60 min para realizar o próximo procedimento; 

• Usar movimentos lentos que deem contenção à cabeça e ao pescoço, mantendo os 
membros fletidos e próximo ao corpo/face; 

• Sempre avaliar a possibilidade de realizar os cuidados em dupla;          

• Trocar fraldas gentilmente; 

• Observar o estado comportamental do RN e, consolá-lo completamente antes da 
realização do procedimento; 

• Falar suavemente antes de tocá-lo; 

• Se necessário, usar uma escala de avaliação de dor; 

• Tocar o RN com mãos aquecidas; 

• Posicionar e dar contenção elástica, convidando sempre que possível a mãe ou o pai do 
RN;  

• Evitar mudanças súbitas de postura; 

• Evitar punção lombar nas primeiras 72 horas ou se paciente instável ou se plaquetas 
menores que 50.000;  

• Evitar muitos Rx, bem como outros exames nas primeiras 72 horas de vida;   

• Realizar USGTF entre 1-3 dias de vida, preferencialmente após 72h;  

• Aspiração do TOT e da boca somente se necessário;  

• Controlar a incidência de luzes sobre o RN; 

• Diminuir os ruídos em volta do RN (tons de voz, manipular incubadora com cuidado e 
evitar apoiar objetos sobre a mesma, reduzir volume dos alarmes, água dos ductos dos 
respiradores); 

• Usar protetores de ouvido nos recém-nascidos com hipertensão pulmonar;  

• Promover a hora do soninho em todos os turnos do dia;  
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• Tornar o ambiente da UTIN o mais acolhedor possível;  

• Antes da inserção de cateteres venosos, utilizar clorexidina aquosa nos prematuros < 30 
semanas de IG e/ou < que 1.000g, e clorexidina alcoólica nos maiores de 30 semanas;  

• Iniciar colostroterapia nos recém-nascidos < 1.500g, conforme protocolo da Unidade 

 

3.2  PARA RNS MENORES DE 1kg 

 

• Manuseio com luva estéril para RN abaixo de 1kg por 7 dias; 

• Higiene com água estéril para Rns abaixo de 1kg por 7 dias; 

• Leito coberto com compressas estéreis por 7 dias; 

• Receber RN em incubadora umidificada a 80% (< 30 sem e/ou 1kg) (se lesão de pele não 
ultrapassar 70% de umidificação). Reduzir 10% ao dia a partir do 7º dia até atingir 40%. 
Suspender após 72h à 40%. 
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