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1. OBJETIVOS

Padronizar as recomendag¢des para o uso de Equipamento de Protecdo Individual
(EPI) para assisténcia ao paciente suspeito ou confirmado COVID-19, nas diversas areas de

internacdo do hospital (APENCICES 1, 2 e 3)

2. MATERIAL

Mascara tipo PFF-2;

Mascara cirargica;

Touca descartavel;

Oculos de protecdo ou protetor facial;
Avental com gramatura > 30G;

Luvas.

3. DESCRICAO DOS MATERIAIS

3.1. Mascara Cirurgica

Oferecer mdscaras cirlrgicas para os pacientes sintomaticos;

Devem ser utilizadas, por profissionais de saude, para evitar a contaminacdo do nariz e
boca do profissional por goticulas respiratorias;

Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com seguranga
para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara; se porventura
tocar essa parte, realizar imediatamente a higiene das maos.

Remova a mdscara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente da
mascara, que pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);

Apds a remocdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mdscara usada, deve-
se realizar a higiene das maos;

Substitua a mascara por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga tornar-se
suja ou Umida;
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3.2. Respirador PFF2

Utilizar quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de
aerossdis, em pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus;

Sdo alguns exemplos de procedimentos com risco de gera¢do de aerossois: intubacao
ou aspiracdo traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilacgdo manual antes da intubacdo, coletas de secrecdes nasotraqueais,
broncoscopias, etc.

Os profissionais de saude devem inspecionar visualmente a mascara PFF2 (N95) ou
equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi comprometida.
Mdscaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser
imediatamente descartadas;

Se nado for possivel realizar uma verificagdo bem-sucedida da veda¢do da mdscara a
face do usudrio (teste positivo e negativo de vedacdo da mascara a face), deve-se
procurar a SOST;

Ao realizar o teste de vedacdo com uma madscara individual ja utilizada, é obrigatdria a
higienizagcdo das maos antes de seguir a sequéncia de paramentacao;

Para remover a mascara, retire-a pelos eldsticos, tomando bastante cuidado para
nunca tocar na sua superficie interna e a acondicione de forma a manté-la integra,
limpa e seca para o préximo uso. Para isso, pode ser utilizado um saco ou envelope de
papel. Os eldsticos da mascara deverdo ser acondicionados de forma a ndo serem
contaminados e de modo a facilitar a retirada da mdscara da embalagem;

Quem deve usar a mascara N95 ou equivalente?

Profissionais de saude que realizam procedimentos geradores de aerossois
como por exemplo: intubagdo ou aspiragdo traqueal, ventilagdo mecanica nao
invasiva, ressuscitagdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagéo,
coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc.

Profissionais de satide e de apoio que desenvolvam suas atividades em uma
area em que ha a realizagdo de procedimentos geradores de aerossois e que
possam estar expostos a contaminagdo, de acordo com a avaliagdo da CCIH
(essa situagao deve ser minimizada ao maximo)

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020
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3.3. Luvas

As luvas de procedimentos nao cirurgicos devem ser utilizadas, no contexto da
epidemia da COVID-19, em qualquer contato com o paciente ou seu entorno
(precaucdo de contato);

Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem ser
utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirlrgico);

As luvas devem ser removidas, utilizando a técnica correta, ainda dentro do quarto ou
area de isolamento e descartadas como residudo infectante;

Realizar a higiene das maos imediatamente apods a retirada das luvas;
Jamais sair do quarto/box ou area de isolamento com as luvas;

Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
macanetas, portas) quando estiver com luvas;

O uso de luvas nado substitui a higiene das maos.

3.4. Oculos de Protegdo ou Protetor Facial

Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do rosto)
devem ser utilizados quando houver risco de exposicdao do profissional a respingos de
sangue, secre¢des corporais, excregoes, etc;

Com objetivo de minimizar a contaminacdo da mascara PFF2 (N95) ou equivalente, se
houver disponibilidade, o profissional de saude deve utilizar um protetor facial (face
shield), pois este equipamento protegerd a mascara de contato com as goticulas
expelidas pelo paciente.

3.5. Capote ou Avental

O capote ou avental para uso na assisténcia ao paciente suspeito ou confirmado e
infeccdo pelo SARS-CoV-2 deve possuir gramatura minima de 30g/m? e deve ser
utilizado para evitar a contaminacdo da pele e roupa do profissional;

O profissional deve avaliar a necessidade do uso de capote ou avental impermedvel
(estrutura impermedvel e gramatura minima de 50 g/m?) a depender do quadro clinico
do paciente (vomitos, diarréia, hipersecrecdo orotraqueal, sangramento, etc.).
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3.6. Gorro ou Touca Descartavel

e O gorro estd indicado para a protecdo do pavilhdo auricular, dos cabelos e cabeca dos
profissionais em procedimentos que podem gerar aerossois;

e Deve ser de material descartavel e removido apds o uso. O seu descarte deve ser
realizado como residuo infectante.

4. REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020.
OrientacGes para servicos de saude: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas
durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo Novo Coronavirus
(SARSCoV-2). Atualizada em 31/03/2020.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Recomendac¢des de protecdo aos
trabalhadores dos servicos de saude no atendimento de COVID-19 e outras sindromes gripais.
COE/SVS/MS | Abr. 2020

5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERAGCAO




n 444 Hospital das Clinicas
SUS ﬁ] Prof. Romero Marques

u o Hospll des Clinkeas Universidade Federal de Pernambuco
Tipo do -
Docummento ROTINA ROT.SCIRAS.002 — P4gina 6/10
Titulo do RECOMENDAGCOES PARA USO DE EPI NO (E)?Iéza;é)zo g;o’é'énggzeg"saoz
Documento ATENDIMENTO DO PACIENTE SUSPEITO OU /06/ /06/

CONFIRMADO COVID-19 Versdo: 1
Elaboragdo/Revisdo Data 09/04/2020

Adélia Cristina Monteiro Pereira Maciel
Andréza Cavalcanti Correira Gomes

Cladudia Fernanda Azevedo Braga Albuquerque
Danylo César Correia Palmeira

Erica Larissa Marinho Souto Albuquerque
Gabriella Maria de Brito Farias

Rafaella Miguel Viana Gomes

Andlise Data 05/06/2020
Adélia Cristina Monteiro Pereira — Chefe UGRA
Andréza Cavalcanti Correia Gomes — Presidente SCIRAS
Danylo César Correia Palmeira — Chefe SGQVS

Validacdo Data 05/06/2020
Renata Tendrio de Barros
Escritério da Qualidade — SGQVS

Aprovacgdo Data 05/06/2020
Luiz Alberto Reis Mattos Junior
Superintendente

Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte e sem fins lucrativos.

® 2019, Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares. Todos os direitos reservados
www.Ebserh.gov.br



http://www.ebserh.gov.br/

444d Hospital das Clinicas
Sus ‘.‘ @ Prof. Romero Marques E B S E R H
u SCEm, | Hospiul das Clinicas Universidade Federal de Pernambuco (OSPITALS BRI AR O e
Tipo do
Documento ROTINA ROT.SCIRAS.002 — Pagina 7/9
Tulo do RECOMENDACOES PARA USO DE EPI NO S;‘SZ‘;‘Z’SZO g;‘/’gg;g;‘z"sam
Documento ATENDIMENTO DO PACIENTE SUSPEITO OU
CONFIRMADO COVID-19 Versao: 1

APENCICE 1 — Qual EPI devo usar nas Enfermarias

EBSERH
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Hospital das Clinicas L;FrP.E
Local: ENFERMARIAS 0 paciente com sindrome gripal devera usar mascara cirtirgica

Procedimentos que

produzam aerossol® X L K X X
Procedimentos que
NAO produzam X X X X X
aerossol?
Higiene corporal /
exposicdo com fluidos X X X X X
corporais
Copeira X X X
MAIS
Auxiliar de Servi
uxd IZLr:is(:lwlgos X X X X luva de borracha
resistente

() Fisioterapia respiratéria, Intubag3o orotraqueal, coleta de swab nasal/orofaringe, ressuscitacio cardiopulmonar;

(2 Medicac3o, afericdo de sinais vitais, oferta de dieta, atendimento do profissional de satide ao paciente;

() Utilizar botas de material impermedavel, com cano alto e de solado antiderrapante.

FONTE: Brasil. Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria = ANVISA. dagbes de &0 aos trabalhad dos servigos de satide no atendimento de COVID-19 e outras sindromes gripais. COE/SVS/MS | Abr. 2020

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020. Orientagdes para servicos de satide: medidas de prevengio e controle que devem ser adotadas durante a
isténcia aos casos itos ou confi dos de Infecgiio pelo novo coronavitus (sars-Cov-2) — 31/03/2020.
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APENCICE 2 — Qual EPI devo usar na Triagem ou Areas de Apoio Assistencial
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Local: TRIAGEM / APOIO ASSITENCIAL 0 paciente com sindrome gripal devera usar mascara cirirgica
Recepcao, Agente de X
Portaria
Avaliagdo e
atendimento de casos X X X X X
suspeitos

Procedimentos
geradores de X X X X X
aerossoisi!

Auxiliar de Servigos MAIS
i ‘ % X X X luva de borracha
Gerais? ;
resistente

U Fisioterapia respiratéria, Intubacdo orotraqueal, coleta de swab nasal/orofaringe, ressuscitacdo cardiopulmonar;
(@ ytilizar botas de material impermedvel, com cano alto e de solado antiderrapante.

FONTE:

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Recomendagdes de protecio aos trabalhadores dos servigos de satide no atendimento de COVID-19 e outras sindromes gripais. COE/SVS/MS | Abr. 2020
Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020. Orientagdes para servicos de satide: medidas de prevencio e controle que devem ser adotadas durante a
i ia aos casos itos ou confi dos de Infecgdo pelo nove coronavirus (sars-Cov-2) — 31/03/2020.
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APENCICE 3 — Qual EPI devo usar no Bloco Vida

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Hospital das Clinicas 0
UF

UFPE

. 0 paciente com sindrome gripal, com respiracao
Local: BLOCO VIDA espontanea, devera usar mascara cirtirgica

Avental
Impermesvel
>50G manga
longa ou de

Avental 30G ou
tecido de algoddo | Luva descartavel

Oculos de

CATEGORIA Mascara Cirdrgica Mascara PFF2 Touca descartavel protegdo /
Protetor Facial Tecido 100% (VERDE)

poliéster

Todos os profissionais

que estiverem na X
“AREA LIMPA”(1)
Proflssm.nals d-e-Saude X X X X X
Assistenciais
Apoio Assistencial,
Circulante, Copeira, X X X X X
Farmécia
Auxiliar de Servigos MAIS
Gerais i B A X luva de borracha
Manutengdo X X X X X

() Local destinado para repouso, copa e estar para os profissionais do Bloco Vida.
FONTE: Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria — ANVISA. dagdes de 30 aos trabalhad dos servigos de salide no atendimento de COVID-19 e outras sindromes gripais. COE/SVS/MS | Abr. 2020
Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020. OrientagBes para servicos de satude: medidas de prevengio e controle que devem ser adotadas durante a

&ncia aos casos itos ou dos de Infecgiio pelo novo coronavirus (sars-Cov-2) — 31/03/2020.




