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1. AUTOR

e Marcus Vinicius Dantas da Nébrega

2. INTRODUGCAO
Higienizagdo das maos é um termo geral, que se refere a qualquer a¢ao de higienizar as maos
para prevenir a transmissdao de microrganismos e consequentemente evitar que pacientes e
profissionais de saude adquiram IRAS1. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
— ANVISA, o termo engloba a higienizacdo simples, a higienizacdo antisséptica e a friccao
antisséptica das maos com preparacao alcodlica, definidas a seguir, e a antissepsia cirurgica das
maos, que ndo serd abordada neste protocolo.
e Higienizagdo simples das maos: ato de higienizar as maos com agua e sabonete liquido
comum.
e Higienizacdo antisséptica das maos: ato de higienizar as mdaos com agua e sabonete
liguido associado a um agente antisséptico.
e Friccdo antisséptica das maos com preparagao alcodlica: aplicacdo de preparacao
alcodlica nas maos para reduzir a carga de microrganismos sem a necessidade de
enxague em agua ou secagem com papel toalha ou outros equipamentos.
® Preparacao alcodlica para higiene das maos sob a forma liquida: preparacao
contendo alcool, na concentracdo de 70% com 1-3% de glicerina destinada a
aplicagdao nas maos, sendo dermatologicamente testado, para reduzir o nimero de
microrganismos.

= Preparacao alcodlica para higiene das maos sob as formas gel: preparaces em gel,
contendo dalcool, na concentracdo final minima de 70% com atividade antibacteriana
comprovada por testes de laboratério in vitro (teste de suspensdo) ou in vivo,
destinadas a reduzir o nimero de microrganismos.

3. CONDUTA

3.1 HIGIENIZAGAO DAS MAOS

3.1.1 Higienizagdo simples e antisséptica das maos com agua e sabonete liquido:
Objetivos:

Instituir e promover a higienizacdo das maos na Maternidade Escola Assis Chateaubriand
(MEAC), com o intuito de prevenir e controlar disseminacdo de microrganismos e
consequentemente Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), visando a seguranca do
paciente, dos profissionais de salde e de todos aqueles envolvidos nos cuidados aos pacientes.

A higienizacdo das maos é procedimento basico e um dos mais efetivos, mais facil de
realizar e de baixo custo na prevencdo de IRAS.

Abrangéncia:

Todos os setores da Maternidade Escola Assis Chateaubriand — MEAC.
Executor: Toda equipe da saude, visitantes e acompanhantes.
Material necessario:
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Sabonete liquido (higienizacdo simples das maos)

Dispensador de sabonete liquido

Sabonete liquido com antisséptico (higienizacdo antisséptica das maos)

Pia especifica com torneira de preferéncia sem acionamento manual com agua corrente
limpa

Dispensador de papel toalha

Papel toalha

Lixeira com tampa acionada por pedal.

Método:

Retirar adornos das maos e antebracos, caso esteja usando, conforme NR32 (Ex.: anéis,
pulseiras e reldgios);

Posicione-se confortavelmente, sem tocar na pia e abra a torneira;

Molhe as mdos com agua;

Aplique na palma da mdo quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir toda a
superficie das maos;

Ensaboe as palmas das maos friccionando-as entre si;

Esfregue a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os dedos
e vice-versa;

Entrelace os dedos e friccione os espagos interdigitais;

Esfregue o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, com movimentos de vai-e-vem e vice-versa;

Esfregue o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita utilizando-se de
movimento circular e vice-versa;

Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa;

Enxague bem as maos com agua;

Duracdo do procedimento de 40 a 60 segundos;

Seque as maos com papel toalha descartavel;

No caso de torneiras de fechamento manual, para fechar sempre utilize o papel toalha,
sem encostar-se a pia;

Agora as suas maos estdo seguras;(retirar??)

Despreze o papel toalha na lixeira sem contato manual (a lixeira deve ter acionamento da
tampa por pedal).
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Figura 1: Como higienizar as maos com agua e sabonete. Fonte: Anvisa

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem

@ Duragdo de todo o procedimento: 40 a 60 seg

] 1 2
Wohe 3 mos Aoloue na mima da mo quantidade Ensaboe as palmas das mios,
com dgua suiciente de sabonete lguiio pas cobrk Ficcionando-as entre 9.
Todas as supertices das mios

4

J.K)M:'( ha 5 ,

Estregue a palma da mio direla contra Entrelice 08 dedos e friccione o8 Estregue 0 dorso dos dedos de uma mdo

0 dorso da milo esquerda entelacando 500q08 Inferciiginis. com a pakma da mdo opoaty, segurndo
08 dechs @ iceversa 05 (haos, com moviment de vakevem ¢

Estegue o polegar esquerdo, com 0 Friodone as pdpas ditals @ uhas da mio Endgie tem &

aedio da palma da mdo direta, diraita contra 2 palm da milo esquernda, mios com dgua.
wtilzando-se de movimento crcuky e fmnd modmento drady e vioevesa,
vice-versa,

Seque as maos com
papel toalha descartivel,

visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcodlicas!
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Quando higienizar as maos:
aplicar, obrigatoriamente, nos 5 momentos de higienizagdo das maos (OMS):
e Antes de contato com o paciente;

Antes de verificar sinais vitais.

Antes de tocar no paciente e na ilha do paciente.

Antes de tocar em equipamentos juntos ao paciente (ventiladores pulmonares,
bombas de infusdo, monitores, soros), leito.

Antes de calcar as luvas.

Antes da troca de roupa do leito do paciente.

e Antes de realizar procedimento limpo/asséptico:

Antes de manusear um dispositivo invasivo, independentemente do uso ou nao de
luvas.

Ao se mover de um sitio anatdomico contaminado para outro durante o atendimento
do mesmo paciente.

Antes do contato com mucosas

Antes de contato com pele ndo intacta

Antes de contato com dispositivos invasivos

Antes de administrar dieta.

Antes de diluir e administrar medicamento.

Antes de manuseio do sistema de didlise peritoneal, troca de curativos.

Antes de manuseio de leite humano ou férmula.

e Apds orisco de exposicao a fluidos corporais ou excrecdes:

Apds administracdo de medicamentos.

Apds manuseio de dispositivo invasivo, independentemente do uso ou nao de luvas.
Apds contato com fluidos corporais ou excretas, membranas mucosas, pele ndo
integra ou curativo, troca de fraldas;

Ao se mover de um sitio anatomico contaminado para outro durante o atendimento
do mesmo paciente;

Apds remover luvas esterilizadas ou ndo esterilizadas.

Apds retirada de excretas organicas de drenos, coletores de urina, sistemas de
didlise, bolsa de colostomia.

Apds manuseio de leite humano cru.

e Apds contato com o paciente:

Apds administrar dieta.

Apds administracdo de medicamentos.

Apds troca de soro.

Apds gestos de cortesia e conforto, aperto de mao, toque de braco

Apds ajuda na deambulacdo, realizacdo de higienizacdo corporal, aplicacdo de
massagem no paciente

Apds exame clinico (verificacdo de pulso e pressao arterial, ausculta cardiaca e
pulmonar, palpacdao do abdome)
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Apds contato com dreas proximas ao paciente:

Apds contato com superficies e objetos inanimados

Apds troca de roupa de cama

Apds ajuste de bomba de infusdao, monitoramento de alarme

Apds contato com a grade de protegdao da cama do paciente

Apds limpeza e arrumacado da mesa de cabeceira, grades e cabeceira da cama
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Figura 2. Os 5 momentos para a higienizacdo das maos (OMS). Fonte: Anvisa
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QUANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

POR QUE? Para a protegdo do paciente, evitando a issao de microrgani nas maos do profissional e que podem
causar infecgdes.

QUANDO? Higienize as maos i intes da realizagdo de qualg di asséptico.

PORQUE? Para a protegdo do paciente, evitando a issdo de mi i das maos do p
os microrganismos do préprio paciente.

L para o paciente, incluindo

QUANDO? Higienize as maos imedi apos risco de

posicao a fluidos corporais (e apos a remogao de luvas).
POR QUE? Para a protego do profissional e do ambiente de assisténcia imediatamente préximo ao paciente, evitando a transmissao de
microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

QUANDO? Higienize as maos apds contato com o paciente, com as superficies e objetos proximos a ele e ao sair doambiente de assisténcia
ao paciente.

PORQUE? Para a protegao do profissional e do ambiente de assisténcia a saide, incluindo as superficies e os objetos proximos ao
paciente, evitando a transmissao de microrganismos do proprio paciente.

QUANDO? Higienize as maos apos tocar qualquer objeto, mobilia e outras superficies nas proximidades do paciente — mesmo sem ter tido
contato com o paciente .

POR QUE? Para a protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia a saiide, incluindo superficies e objetos imediatamente proximos ao
paciente, evitando a transmissao de microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

WORLD ALLIANCE 2 | PanAmecicann l_ m World Health
JOPATIENT SAFETY z)""-" . SUSE FANVISA L e BEEER i*%} Organization

A Organizagio Mundial de Saiide tomou todas as precaugdes cabivels para verificar a informag3o contida neste informativo. Entretanto, o material publicado ests sendo dnmhndn sem qnalquu garantia

expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretaao e uso deste material é do leitor. A Organizag3o Mundial de Saide nio se 3 em hipotese alguma pelos pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universitério de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgdo, pela participagao ativa no desenvolvimento deste material.
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Observagoes gerais:

Manter as unhas bem aparadas e, caso presencga de esmalte que seja integro;

Usar papel toalha que possibilite o uso individual folha a folha;

O uso coletivo de toalhas de tecido ou de rolo é contraindicado, pois permanecem
umedecidas quando ndo sdo substituidas;

A técnica de higienizagdo antisséptica é igual aquela utilizada para a higienizagao simples
das maos, substituindo-se o sabonete liquido comum por um associado a antisséptico,
como antisséptico degermante (clorexidina degermante).

3.1.2 Higienizacdo das maos com preparagao alcodlica (friccao antisséptica das maos)
Objetivos:

“A utilizacdo de prepara¢do alcodlica para higiene das mdos sob as formas gel
(na concentragdo final minima de 70%) ou sob a forma liquida (na concentragdo final
entre 60% a 80%) tem como finalidade reduzir a carga microbiana das mdos e pode
substituir a higienizagcGio com dgua e sabonete liquido quando as mdos ndo estiverem
visivelmente sujas. A Friccdo antisséptica das mdos com preparagdo alcodlica néo
realiza remocgdo de sujidades”. (Anvisa)
O procedimento deve durar 20 a 30 segundos.

Abrangéncia:
Todos os setores da Maternidade Escola Assis Chateaubriand — MEAC.

Executor:

Toda a

equipe de saude.

Material necessario:

Alcool a 70% em gel ou liquido.

Método:

Retirar anéis, pulseiras e reldgios (conforme NR32);

Apligue uma quantidade suficiente de preparacao alcdolica em uma mao em forma de
concha para cobrir toda a superficie das maos.

Friccione as palmas das maos entre si;

Friccione a palma da mado direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os dedos
e vice-versa;

Friccione a palma das maos entre si com os dedos entrelacados;

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, com movimento vai-e-vem e vice-versa;

Friccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de
movimento circular e vice-versa;

Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mdo esquerda,
fazendo um movimento circular e vice-versa;
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Friccione até secar (é proibido secar com papel toalha, evite colocar excesso de
preparacgao alcodlica);

Quando estiverem secas, suas maos estardo seguras.(retirar??)

Quando higienizar as maos: aplicar, obrigatoriamente, nos 5 momentos de higienizagao das
maos (OMS):

Antes de contato com o paciente;

Antes de verificar sinais vitais.

Antes de tocar no paciente e na ilha do paciente.

Antes de tocar em equipamentos juntos ao paciente (ventiladores pulmonares,
bombas de infusdo, monitores, soros), leito.

Antes de calgar as luvas.

Antes da troca de roupa do leito do paciente.

Antes de realizar procedimento limpo/asséptico:

Antes de manusear um dispositivo invasivo, independentemente do uso ou ndo de
luvas.

Antes de administrar dieta.

Antes de diluir e administrar medicamento.

Antes de manuseio do sistema de didlise peritoneal, troca de curativos.

Antes de manuseio de leite humano ou férmula.

Apds o risco de exposicao a fluidos corporais ou excrecoes:

Apds administragao de medicamento.

Apds contato com fluidos corporais ou excretas, membranas mucosas, pele nao
integra ou curativo, troca de fraldas;

Ao se mover de um sitio anatdmico contaminado para outro durante o atendimento
do mesmo paciente;

Apds retirada de excretas organicas de drenos, coletores de urina, sistemas de dialise,
bolsa de colostomia.

Apds manuseio de leite humano cru.

Apds remocdo de luvas ndo talcadas, esterilizadas ou nao.

Apds manuseio de dispositivos invasivos, independentemente do uso ou ndo de
luvas.

OBS.: Todos os casos acima descritos devem ocorrer caso utilize-se luva com silicone (ndo
talcada), caso contrario deve-se realizar higienizacdo com dgua e sabonete liquido.
Apds contato com o paciente:

Apbds verificacdo de sinais vitais

Apds troca de soro.

Apds troca de roupa do leito do paciente.
Apds administracdo de dieta.

Apés diluicdo de medicamentos.

Apods tocar superficies préximas ao paciente:

Apds contato com superficies e objetos inanimados (incluindo equipamentos para a
saude, grades das camas, cabeceira da cama) nas proximidades do paciente;
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Figura 3: Como fazer a friccdo antisséptica das maos com preparagdes alcodlicas. Fonte: Anvisa

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparagoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@D Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg
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Aplique uma quantidade suficiente de preparagao akcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.
\ o N > R y
Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda maos entre si com os méo com a palma da mao oposta,
entrelagando os dedas e vice-versa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa.
( 4 - fa N
@ W
. o & v,
Friccione 0 polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma damao da mao direita contraa palma da mao $ecas, suas maos
direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estarao seguras.

movimento circular e vice-versa.

circular e vice-versa.
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4. CONSIDERACOES

Recomendamos que, ao perceber as maos oleosas apds varias utilizacdes consecutivas de
solucdo alcodlica, realize-se uma higienizacdo das maos com agua e sabonete;
As maos, com qualquer sujidade inclusive talco das luvas, DEVEM ser higienizadas com agua e
sabao;
O uso de luvas ndo altera nem substitui a higienizacdo das maos, seu uso por profissionais de
saude nao deve ser adotado indiscriminadamente, devendo ser restrito as indicagdes a seguir:

e  Utiliza-las para protec¢do individual, nos casos de contato com sangue, urina, fezes, leite
humano cru e liquidos corporais e contato com mucosas e pele ndo integra de todos os
pacientes;

e Utilizd-las para reduzir a possibilidade dos microrganismos das maos do profissional
contaminarem o campo operatorio (luvas cirurgicas);

e  Utilizd-las para reduzir a possibilidade de transmissdao de microrganismos de um paciente
para outro nas situa¢des de precauc¢ao de contato;

e Trocar de luvas sempre que entrar em contato com outro paciente, sempre antes
higienizando as maos;

e Trocar de luvas durante o contato com o mesmo paciente se for mudar de um sitio
corporal contaminado para outro, limpo;

e Trocar de luvas quando estas estiverem danificadas;

e Nunca tocar superficies e materiais (tais como telefones, macanetas, portas) quando
estiver com luvas;

e Higienizar as mdaos ANTES e apds o uso de luvas.
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Soliawade tea Comir Data: Assinatura e carimbo: i B kG
Servico de Avaliagdo e Monitoramento ENFERMEIRA

da Qualidade

23103/ zo20

FNREN-127070 - CE....
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APROVACAO
Marcus Vinicius Dantas da Nébrega Diata: Assinatusaie carimbies
Servico de Controle e Infecgdo =
Hospitalar 23 MAR /2020
APROVAGCAO
Data: Assinatura e carlmtﬁ (me t\%ﬂm
Francisco Edson de Lucena Feitosa P !'@‘\ ? 354 aide da

Geréncia de Atengdo a Saude

24103/ zb20
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