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PROGRAMACAO DA SEMANA MUNDIAL DO

ALEITAMENTO MATERNO MEAC 2020

Data Horério Atividades Modalidade Publico Local

8h as 9h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
9h Apoie a amamentag&o para um planeta mais saudavel — Palestra Publico interno Centro Obstétrico

Abertura da Campanha de doacdo de frascos para o BLH
9h30 as 10h30 10 Passos para o aleitamento materno Palestra Gestantes Recepcédo da Emergéncia
14h as 15h Encenacéo do papel da familia na amamentagéo Encenacéo teatral Roda de Usuarias internadas CGBP

conversa
15h as 16h 10 Passos para o aleitamento materno Palestra Gestantes Recepc¢édo da Emergéncia
16h as 17h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
19h30 as 20h Eu sei 0s 10 passos para o sucesso do aleitamento. Jogo de tabuleiro Profissionais da Hall interno Neonatologia
Neonatologia
20h as 21h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
20h as 21h 10 Passos para o aleitamento materno Palestra Gestantes Recepc¢édo da Emergéncia
01/08

8h as 9h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
9h Palestra “Eu amamento, eu cuido da minha familia” _ Atividade educativa Puéperas Centro Obstétrico

Promocao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia
9h as 9h15 Quem diria que a gente conseguiria manter a Cordel Profissionais e méaes Ucinca

amamentacdo em tempos de pandemia
9h30 as 10h30 Como armazenar o leite e doagéo Roda de conversa e Gestantes Recepc¢éo da Emergéncia

arrecadacao de frascos
02/8 14h as 14h15 Quem diria que a gente conseguiria manter a Cordel Profissionais Hall Neonatologia

amamentacdo em tempos de pandemia

16h as 17h

Palestra sobre aleitamento materno

Palestra

Puéperas do AC1

Alojamento Conjunto 1° andar

15h as 16h

Como armazenar o leite e doagao

Roda de conversa e
arrecadacao de frascos

Gestantes

Recepc¢éo da Emergéncia

16h30 as 17h30

“Chegou a hora de mamar. E agora? Orientagdes
multidisciplinares para o sucesso da amamentagéo”

Dinamica de grupo (roleta)

Gestantes e puérperas

Enfermarias do 1° andar

20h as 20h30 Desmistificando a Amamentacao Palestra Puérperas Aloj. Conjunto 2° andar
Enfermarias
20h as 21h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar




20h as 21h

Como armazenar o leite e doacao

Roda de conversa e
arrecadacéo de frascos

Gestantes

Recepc¢édo da Emergéncia

7h30 as 8h30

Apoiar a amamentacgado por um planeta mais saudavel
O que é necessario para criar um ambiente favoravel e
melhorar praticas de amamentacgao

Palestra de acolhimento

Aconselhamento em grupo

Gestantes acompanhadas
no Ambulatério do
Adolescente

Ambulatério do Adolescente

8h as 9h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
8h as 9h Beneficio da amamentacédo, pega correta, demanda livre, Palestra Puéperas do ac2 Alojamento Conjunto 2° andar
sinais de fome, massagem e extracdo manual de leite.
R Orientagdes individuais sobre “Os Aspectos Psicolégicos Palestra Puérperas e Enfermaria Alojamento Conjunto — 1°
8h as 10h : »
do Aleitamento Materno acompanhantes Andar
R Orientacdes individuais sobre “Os Aspectos Psicolégicos Palestra Puérperas e Enfermarias Alojamento Conjunto — 2°
8h as 10h : »
do Aleitamento Materno acompanhantes Andar
8h as 11h Atividade ltdica chamada de “O dado da amamentagao”, Palestra Gestantes e Enfermarias de observagéo do 1° andar
com perguntas, dividas, mitos e verdades acompanhantes das da MEAC
enfermarias de observacdo
9h Garantir o aleitamento na 1° hora para promogéo da saude | Atividade Educativa Profissionais Centro Obstétrico
das pessoas e do planeta
9h as 10h O significado do contato pele a pele para a promocao do Roda de Conversa Usuarias internadas Casa da Gestante, Bebé e Puérpera
aleitamento materno
9h as 10h ABERTURA Online Profissionais de salde, @complexohospitalarufc

Apoie o Aleitamento Materno por um Planeta Saudavel

residentes e internos

9h30 as 10h30

Posicdes de amamentacéo

Roda de conversa com
dramatizacéo

Gestantes

Recepc¢éo da Emergéncia

9h as 11h

Mitos e verdades sobre a amamentacao

Din&mica de grupo

Mé&es e acompanhantes

Enfermarias 1° andar

10h30 as 11h30

“Amamentacao: expectativas e realidade”

Exposicédo dialogada

Gestantes e puérperas

Enfermaria do 2° andar

14h

Garantir o aleitamento na 1° hora para promogao da saude
das pessoas e do planeta

Atividade Educativa

Profissionais

Centro Obstétrico

Palestra “Eu amamento, eu cuido da minha familia” _

Atividade educativa

Puéperas

Centro Obstétrico

14h Promocao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia
14h as 16h Mini curso tedrico-préatico sobre o manejo do Curso Equipe de Enfermagem Sala 1 do 3° andar
ingurgitamento: massagem e ordenha maméaria dos setores de internacéo.
15h as 17h Curso da Gestante Online Gestantes Google Meet
15h as 16h Posicbes de amamentagéo Roda de conversa com Gestantes Recepc¢édo da Emergéncia
dramatizacéo
16 as 17h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar

19h30 as 20h

Dez passos para o sucesso do aleitamento materno

Jogo interativo

Profissionais

Hall da Neonatologia

20h

Palestra “Eu amamento, eu cuido da minha familia”
Promocao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia

Atividade educativa

Puéperas

Centro Obstétrico

Garantir o aleitamento na 1° hora para promocéao da saude

Atividade Educativa

Profissionais

Centro Obstétrico

20h das pessoas e do planeta
20h as 21h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
20h as 21h PosicBes de amamentagéo Roda de conversa com Gestantes Recepc¢édo da Emergéncia

dramatizacéo




03/8

04/8

7h as 12h Importancia da amamentacéo em tempos de Covid-19 Atendimento individual Gestantes acompanhadas | Ambulatério Materno Fetal
no pré-natal de alto risco

8h as 9h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
9h Garantir o aleitamento na 1° hora para promogé&o da salde | Atividade Educativa Profissionais Centro Obstétrico

das pessoas e do planeta
9h Palestra “Eu amamento, eu cuido da _minha familia” _ _ Atividade educativa Puéperas Centro Obstétrico

Promocao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia
9h as 9h30 Amamentagéo e a contribuigdo para a Sustentabilidade. Roda de Conversa Puérperas Aloj.Counto 2° andar

Enfermarias

9h30 as 10h30 Qual a necessidade de alimento que meu bebé precisa? Exposi¢éo da producéo de leite Gestantes Recepg¢éo da Emergéncia

materno nos primeiros dias de
vida do bebé.

10h Internalizando o exemplo: nés acreditamos e fazemos Curso e exposicdo de Poster Profissionais e familiares Hall da Neonatologia

10h as 11h Poder imunolégico do leite materno: novos conhecimentos | Exposicéo Profissionais Sala 1 NEPS
para um planeta mais saudavel.

14h Garantir o aleitamento na 1° hora para promogéo da salde | Atividade Educativa Profissionais Centro Obstétrico
das pessoas e do planeta

14h Palestra “Eu amamento, eu cuido da _minha familia” _ _ Atividade educativa Puéperas Centro Obstétrico
Promocao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia

14h as 16h Mini curso tedrico-préatico sobre o manejo do Curso Equipe de Enfermagem Sala 1 do 3° andar
ingurgitamento: massagem e ordenha maméria dos setores de internacéo.

15h as 15h30 Palestra com as puérperas sobre Aleitamento Palestra Puérperas Alojamento Alojamento
materno e cuidados com RN. Conjunto 2 Conjunto 2

15h as 16h Mitos e verdades sobre o aleitamento materno. Dinamica Mé&es da UCINCa UCINCa

15h as 16h Qual a necessidade de alimento que meu bebé precisa? Exposi¢éo da producgéo de leite Gestantes Recepc¢édo da Emergéncia

materno
16h as 17h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar

16h as 17h30

“Chegou a hora de mamar. E agora? Orientacdes
multidisciplinares para 0 sucesso da amamentagédo”

Din&mica de grupo (roleta)

Gestantes e puérperas

Enfermaria do 1° andar

19h30 as 20h

Empoderamento dos pais para favorecer a amamentagao
em tempos de Covid-19

Palestra interativa

Pais e acompanhantes

Hall 1° andar

20h as 21h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
20h as 21h Qual a necessidade de alimento que meu bebé precisa? Exposi¢éo da producgéo de leite Gestantes Recepc¢édo da Emergéncia
materno
20h Garantir o aleitamento na 1° hora para promogédo da saude | Atividade educativa Profissionais Centro Obstétrico
das pessoas e do planeta
20h Palestra “Eu anjamento, eu cuido da _minha faml'lia\” _ Atividade educativa Puéperas Centro Obstétrico
Promocéao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia
7h as 12h Importancia da amamentacéo em tempos de Covid-9 Atendimento individual Gestantes acompanhadas | Ambulatério Materno Fetal
no pré-natal de alto risco
7h as 12h Aspectos psicoldgicos do aleitamento materno Atendimento individual Gestantes acompanhadas | Ambulatério Materno Fetal
no pré-natal de alto risco
8h as 9h Beneficio da amamentacdo, pega correta, demanda livre, Palestra Puéperas do AC2 Alojamento Conjunto 2° andar




05/8

sinais de fome, massagem e extracdo manual de leite.

8h as 9h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
8h as 11h Orientqgées individuais fobre “Os Aspectos Psicoldgicos Palestra Gestantes Ambulatério Materno Fetal
do Aleitamento Materno
8h as 11h Orientgqc")es individuais fobre “Os Aspectos Psicolégicos Palestra Pacientes e Ambulatério do Adolescente
do Aleitamento Materno acompanhantes
9h Palestra “Eu amamento, eu cuido da minha familia” _ Atividade educativa Puéperas Centro Obstétrico
Promocéao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia
9h Garantir o aleitamento na 1° hora para promogéo da saude | Atividade educativa Profissionais Centro Obstétrico
das pessoas e do planeta
9h as10h Orientacdes sobre a importacia da massagem e ordenha Palestra Méaes da sala de ordenha Sala de extragéo

para as médes da sala de extracéo de leite

de leite

9h30 as 10h30

A importancia da respira¢@o do bebé para a
amamentacao”

Exposicéo dialogada

Maes de bebés das
Unidades Neonatais

Sala de espera das mées da
Neonatologia

9h30 as 10h30

Por que amamentar?

Roda de conversa com
distribuicdo de panfletos

Gestantes

Recep¢éo da Emergéncia

9h as 11h Mini curso tedrico-préatico sobre o manejo do Curso Equipe de Enfermagem Sala 1 do 3° andar
ingurgitamento: massagem e ordenha maméria dos Setores de Internagéo.

10h - 11h30 Importancia da doacéo de leite materno Palestra Puérperas Alojamento Conjunto

13h30 as 14h:30 | Mitos e verdades no aleitamento materno Dindmica de grupo Lactantes em revisdo de Ambulatério do Adolescente
Ordenha e armazenamento adequado do leite: ferramentas | Oficina parto

para retorno ao trabalho e seguimento do AME
Distribuicao de folder explicativo

14h Palestra “Eu amamento, eu cuido da minha familia” Atividade educativa Puéperas Centro Obstétrico
Promocéao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia
14h Garantir o aleitamento na 1° hora para promogédo da saide | Atividade educativa Profissionais Centro Obstétrico
das pessoas e do planeta
14h as 16h Nutriz: vivenciando uma situacéo de conflito na Encenacéo teatral e Roda de Usuarias internadas Casa da Gestante, Bebé e Puérpera
amamentacéo conversa
15h as 16h Orientac¢des sobre a importacia da massagem e ordenha Palestra Mées da sala de ordenha Sala de extragéo
para as mées da sala de extracao de leite de leite
15h as 16h Fortalecendo o vinculo mée-bebé com a amamentagao Roda de conversa Méaes de bebés das Sala de espera das mées da
Unidades Neonatais Neonatologia
15h as 16h Por que amamentar? Roda de conversa e distribuicdo | Gestantes Recepc¢édo da Emergéncia
de panfletos
16 as 17h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
16 as 17h30 “Favorecendo o desenvolvimento do bebé e a saude Exposicéo dialogada Gestantes e puérperas Enfermaria 1° andar
materna através da amamentacgéo”
19h — 19h30 Incentivo ao aleitamento materno e ao vinculo afetivo Videoconferéncia Profissionais Googlemeet
19h30- 20h Dez passos para o sucesso do aleitamento materno Jogo interativo Profissionais Hall da Neonatologia
20h Palestra “Eu amamento, eu cuido da minha familia” _ _ Atividade educativa Puéperas Centro Obstétrico
Promocao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia
20h Garantir o aleitamento na 1° hora para promogédo da saude | Atividade educativa Profissionais Centro Obstétrico

das pessoas e do planeta




20h as 21h

Palestra sobre aleitamento materno

Palestra

Puéperas do AC1

Alojamento Conjunto 1° andar

20h as 21h

Por que amamentar?

Roda de conversa e distribuicdo
de panfletos

Gestantes

Recepc¢édo da Emergéncia

05/8 20h as 20h15 Quem diria que a gente conseguiria manter a Cordel Profissionais Hall da Neonatologia
amamentacao em tempos de pandemia
21h as 21h15 Quem diria que a gente conseguiria manter a Cordel Profissionais e méaes UCINCa
amamentacdo em tempos de pandemia
8h as 9h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
Orientagdes individuais sobre “Os Aspectos Psicologicos Palestra Maes |nterngdas com .
8h as 10h q . " recém-nascidos nas UTINs | Enfermarias 1° e 2° andar
o Aleitamento Materno
e UCINCOs
8h as 10h Orientggées individuais fobre “Os Aspectos Psicoldgicos Palestra :(I:Jc?rrnp;arﬁflaentes no pés- Centro Obstétrico
do Aleitamento Materno ) ;
parto imediato
8h as 10h Mini-curso: Translactacdo Palestra Profissionais de saude, Sala do 3° andar
residentes e internos
9h Palestra “Eu amamento, eu cuido da minha familia” Atividade educativa Puéperas Centro Obstétrico
Promocao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia
9h Garantir o aleitamento na 1° hora para promog¢éo da saude | Atividade educativa Profissionais Centro Obstétrico
das pessoas e do planeta
9h30 as 10h30 Meu peito esta vermelho e agora? Cuidando da mama Atividades luidicas e parddia Gestantes Recepc¢éo da Emergéncia
9h as 10h Orientacdes do armazenamento e transporte de LHOC Palestra Méaes da sala de ordenha Sala de extragédo
para as maes da sala de extracdo de leite de leite
10 as 11h Leite materno: estratégias para melhorar a producgédo de Painel interativo Profissionais da Hall da Neonatologia
06/8 leite materno com a separacao méae/bebé Neonatologia
10 as 11h Amamentagdo na era da informacao Exposicéo dialogada Mé&es e pais de bebés das | Sala de espera das méaes da

Unidades Neonatais

Neonatologia

10h30 as 11h30

“Cuidados posturais durante o pés-parto e amamentagéo”

Exposicdo dialogada

Gestantes e puérperas

Enfermarias do 2° andar

13h30 as Direitos da mulher que amamenta Exposicéo dialogada Maes e pais de bebés das | Hall do 1° andar

14h:30 enfermarias

14h Palestra “Eu amamento, eu cuido da minha familia” _ _ Atividade educativa Puéperas Centro Obstétrico
Promocao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia

14h Garantir o aleitamento na 1° hora para promogédo da salude | Atividade educativa Profissionais Centro Obstétrico
das pessoas e do planeta

14h as 16h Mini-curso: Translactagéo Curso Profissionais de saude, Sala do 3° andar

residentes e internos

15h as 16h Beneficios do método canguru para o aleitamento materno. | Exposicao Mées da UCINCa UCINCa

15h as 16h Leite materno: estratégias para melhorar a producédo de Painel interativo Profissionais Neonatologia | Hall da Neonatologia
leite materno com a separacdo mae/bebé

15h as 16h Orienta¢Bes do armazenamento e transporte de LHOC Palestra Mé&es da sala de ordenha Sala de extracéo
para as mées da sala de extracdo de leite de leite

15h as 16h Meu peito esta vermelho e agora? Cuidando da mama Atividades ludicas e parddia Gestantes Recepcédo da Emergéncia

15h as 17h Dinadmica dos Mitos ou Verdades Jogo interativo Puérperas 1°ndar Enfermarias

16h as 17h Importancia da amamentagéo para o desenvolvimento do Exposicéo dialogada Gestantes e puérperas Enfermarias do 2° andar
bebé

16h as 17h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar

19h30 as 20h30

Aleitamento materno em tempos de Covid-9 orientacdes e

Roda de Conversa

Usuarias internadas

Casa da Gestante, Bebé e Puérpera




cuidados

19h30 as 20h

Dez passos para o sucesso do aleitamento materno

Jogo interativo

Profissionais

Hall da Neonatologia

20h

Palestra “Eu amamento, eu cuido da minha familia”
Promocao de vinculo na 1° hora de vida fortalece a familia

Atividade educativa

Puéperas

Centro Obstétrico

Garantir o aleitamento na 1° hora para promocédo da saude

Atividade educativa

Profissionais

Centro Obstétrico

20h das pessoas e do planeta
20h as 20h30 O Leite Materno Contribui para a Saude do Planeta! Palestra Puérperas Alojamento Conjunto 2° andar
Enfermarias
20h as 21h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar
20h as 21h Meu peito esta vermelho e agora? Cuidando da mama Atividades luidicas e parédia Gestantes Recepc¢éo da Emergéncia
06/8
Apoie a amamentacdo para um planeta mais saudavel — Campanha de arrecadacgéo de Externo e interno Centro Obstétrico
9h Fechamento da Campanha de doacéo de frascos para o frascos
BLH
10h as 11h Leite materno: alimento de ouro para a saude dos bebés. Quiz dialogado Méaes da UCINca Sala 1 NEPS
10h as 11h Eu sei 0os 10 passos para o sucesso do aleitamento... Jogo de tabuleiro Profissionais Hall interno Neonatologia
Neonatologia
7h as 12h Aspectos psicoldgicos do aleitamento materno Atendimento individual Gestantes e lactantes Ambulatério do Adolescente
acompanhadas no
Psicomater
7h as 12h Aspectos sociais e familiares relacionados ao aleitamento Atendimento individual Gestantes e lactantes Ambulatério do Adolescente
materno acompanhadas no
Psicomater
7h as 12h Importancia da amamentacédo em tempos de Covid-19 Atendimento individual Gestantes acompanhadas | Ambulatério Materno - fetal
no pré-natal de alto risco
8h as 9h Beneficio da amamentacéo, pega correta, demanda livre, Palestra Puéperas do AC2 Alojamento Conjunto 2° andar
sinais de fome, massagem e extracdo manual de leite.
8h as 11h Pintura artisitca em gestantes Palestra Gestantes Sala de espera da Emergéncia
N Orientacdes individuais sobre “Os Aspectos Psicoldgicos Palestra Pacientes e -
8h as 10h d ; » Emergéncia
o Aleitamento Materno acompanhantes
N Orientacdes individuais sobre “Os Aspectos Psicoldgicos Palestra Mags |ntern_adas com Enfermarias
8h as 10h do Aleitamento Materno” recém-nascidos nas UTINs 10 @ 29 andares
e UCINCOs
8h30 as 9h30 “Amamentagdo em tempos de pandemia: uma reflexdo Exposicéo dialogada Mées da Neonatologia UCINCo
7/8 biopsicossocial”

9h as 10h OrientacBes de higiene e conduta para as doadoras da Palestra Mé&es da sala de sel Sala de extracéo
sala de extrcéo de leite de leite
9h as 11h Mini curso tedrico-pratico sobre o manejo do Palestra Equipe de Enfermagem Sala 1 do 3° andar

ingurgitamento: massagem e ordenha maméria

dos setores de internacao




7/8

N Como incluir o pai no aleitamento materno? Roda de conversa com Gestantes Recepc¢édo da Emergéncia
9h30 as 10h30 S A
participacdo multiprofissional
10h Apresentacgdo de cordel Oratéria Palestra Puérperas Clinica Cirurgica 2° andar
15h as16h Orientacdes de higiene e conduta para as doadoras da Palestra Mées da sala de sel Sala de extragéo
sala de extrcéo de leite de leite
15h as 16h Entendendo como a amamentag&o pode contribuir para Roda de conversa Usuarias internadas Casa da Gestante, Bebé e Puérpera
um planeta mais saudavel
16 as 17h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar

19h30 as 20h

Eu sei 0s 10 passos para 0 sucesso do aleitamento.

Jogo de tabuleiro

Profissionais
neonatologia

Hall interno Neonatologia

20h as 20h30 Risco de Quedas: Amamente com Seguranca Palestra Puérperas Alojamento Conjunto 2°andar
Enfermarias
20h as 21h Palestra sobre aleitamento materno Palestra Puéperas do AC1 Alojamento Conjunto 1° andar




