
Núcleo de Atendimento Multidisciplinar e Apoio às pacientes com Síndrome de 

Turner (NAMAST) 

A síndrome de Turner (ST) acomete aproximadamente 1:2.000 RN do sexo feminino nascidos 

vivos e caracteriza-se pela ausência parcial ou completa do cromossomo X. Muitas pacientes 

apresentam vários estigmas logo ao nascimento, tais como edema de mãos e pés, higroma 

cístico, pescoço alado, baixa implantação de orelhas e cabelos (em tridente), metacarpo curto, 

malformações cardíacas e renais. Outros achados clínicos são evidentes na infância tais como: 

cúbito valgo, deformidade de Madelung, baixa estatura, hipoacusia e otites de repetição. Na 

idade puberal e na vida adulta, surgem manifestações decorrentes do hipogonadismo, atraso 

puberal, amenorréia primária ou menopausa precoce, infertilidade e osteoporose. Essas 

pacientes apresentam um risco elevado para o desenvolvimento de doenças autoimunes, 

dislipidemia, diabetes mellitus, hipertensão arterial, dissecção aórtica, insuficiência 

coronariana e cerebrovascular. O diagnóstico é confirmado pela análise do cariótipo. As 

pacientes devem receber o diagnóstico precocemente e ser encaminhadas para 

acompanhamento multidisciplinar ao longo da vida.  

O Núcleo de Atendimento Multidisciplinar e Apoio às pacientes com Síndrome de Turner 

(NAMAST) é uma ação de extensão coordenada pela Dra. Eveline Fontenele que desde 2013 

oferece às portadoras da ST acompanhadas no Serviço de Endocrinologia e Diabetes do 

HUWC-UFC um atendimento humanizado e integrado.   A equipe multidisciplinar está 

atualmente composta por endocrinologista, enfermeira, cardiologista, gastroenterologista, 

geneticista, otorrino, fonoaudióloga, psicóloga, nefrologista, nutricionista, ginecologista, 

oftalmologista e ortodontista. A missão do NAMAST é contribuir para a capacitação de 

profissionais na abordagem desta patologia, promover o diagnóstico precoce, prevenção e 

manejo das comorbidades associadas à ST, de modo a proporcionar às pacientes portadoras 

da Síndrome de Turner uma melhor qualidade de vida. Atualmente, mais de 90 pacientes 

fazem acompanhamento em nosso serviço. 

Contato: 

Serviço de Endocrinologia e Diabetes – Telefone: (85) 3366-8165 

Coordenação - Dra. Eveline Fontenele e-mail: eveline@huwc.ufc.br 


