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CORONAVIRUS EM PAUTA

JORNAL ESPECIAL SOBRE A COVID-19

HOSPITAL DAS CLINICAS DA UFMG/EBSERH

ENnsino e assisténcia no
combate a Covid-19

Os hospitais universitarios tém importante papel na
sociedade, sendo espacos de ensino, pesquisa e
extensao na area de saude, aléem de assisténcia. Neste
momento de pandemia, eles se tornam ainda mais
essenciais, apoiando a rede de saude no combate a
Covid-19. No Hospital das Clinicas da UFMG/Ebserh, o
esforco de professores, preceptores, residentes e alunos
impactam positivamente o enfrentamento da doenca. E
0S numeros sao grandes. O HC possui 73 programas de
residéncia meédica e multiprofissional, cerca de 600
residentes de diversas areas da saude e 400 docentes.
Diversas atividades educacionais tém sido realizadas na
instituicdo nos ultimos meses, em sua maioria
treinamentos para o fortalecimento da capacidade
técnica do corpo clinico e multiprofissional, e dos
residentes do hospital, principalmente daqueles que
atuam na linha de frente de combate ao coronavirus.
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DADOS
Pacientes devem atualizar
cadastro

Ja esta disponivel no site do HC
formulario para que os pacientes da
instituicao atualizem os seus dados. E
importante preencher corretamente as
informacoes solicitadas, como nome
completo, endereco e, principalmente,
telefone, ja que sera por meio desse
numero que o HC entrara em contato
com 0s pacientes para reagendar as
consultas e cirurgias eletivas que foram
suspensas por causa da pandemia de
Covid-19. Ainda ndao ha previsao de
retomada dos atendimentos eletivos.
Vale ressaltar que nao se trata de um
cadastro de novos pacientes. E preciso
ja ser acompanhado pela instituicao e
possuir o numero de registro no HC.
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http://www2.ebserh.gov.br/web/hc-ufmg/noticias/-/asset_publisher/7d2qZuJcLDFo/content/id/5399033/2020-06-hospital-das-clinicas-une-ensino-e-assistencia-no-combate-a-covid-19
http://www2.ebserh.gov.br/web/hc-ufmg/noticias/-/asset_publisher/7d2qZuJcLDFo/content/id/5399033/2020-06-hospital-das-clinicas-une-ensino-e-assistencia-no-combate-a-covid-19
http://www2.ebserh.gov.br/web/hc-ufmg/noticias/-/asset_publisher/7d2qZuJcLDFo/content/id/5363577/2020-06-pacientes-devem-atualizar-cadastro
http://www2.ebserh.gov.br/web/hc-ufmg/noticias/-/asset_publisher/7d2qZuJcLDFo/content/id/5363577/2020-06-pacientes-devem-atualizar-cadastro

Cuidado seguro e qualificado

Vo 1R

Capacitar a equipe de saude do HC para ofertar um
cuidado seguro e qualificado aos pacientes com suspeita
ou confirmacao de COVID-19, através do conhecimento
de mudancas nos fluxos de atendimento e rotinas
assistenciais especificas para 0 novo coronavirus, € uma
das acoes realizadas pela Divisdo de Enfermagem durante
pandemia. Desde o registro dos primeiros casos da
doenca em Belo Horizonte, ja foram realizados diversos
treinamentos para profissionais da enfermagem
(enfermeiros, técnicos e auxiliares) e demais profissionais
assistenciais, como médicos e fisioterapeutas. “A oferta de
capacitacdées contribuiu para que o0s profissionais se
sentissem mais seguros para prestar atendimento em
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 o que, por
sua vez, qualifica o cuidado prestado”, afirmou a
coordenadora da Comissao de Educacao Permanente da
Divisao de Enfermagem, Thais Oliveira.
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CUIDADOS BASICOS

Uso das copas em tempos
de Covid requer atencao

O enfrentamento do novo coronavirus
vai muito além da higienizacao das
maos, do uso de mascaras e do
distanciamento  social. E preciso
incorporar a rotina novos habitos que
estdo surgindo com a pandemia, 0O
chamado “novo normal”. Restaurantes e
bares seguem com autorizacao da
Prefeitura de Belo Horizonte para
funcionar apenas no estilo “take away”
ou delivery, por isso mesmo muitos
trabalhadores passaram a fazer as suas
refeicoes na instituicdo. Porém, o uso
das copas também requer atencao para
garantir baixo risco de infeccao.
Refeitorios e copas Sao,
tradicionalmente, importantes pontos
de aglomeracao, principalmente em
horarios como os do almoco e do
“cafezinho”. Mas com a pandemia, €
preciso evitar qualquer tipo de
agrupamento. Manter o distanciamento
fisico, evitar conversar durante refeicao
e ficar o menor tempo possivel sao
algumas recomendacoes,
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Privacao do sono noturno pode reduzir a imunidade

O sono € um dos agentes de regulacao do sistema

Chronobiology International,

pesquisadores da

imune, e esse processo € ditado por “ritmos” de
producao de moléculas de defesa nos diferentes
periodos do dia. Pessoas que trabalham a noite,
permanentemente ou em regime de rodizio sofrem
alteracoes no sono e tém esses ritmos desregulados,
0 que gera reducdo ou atraso na producao das
moléculas de defesa e, portanto, maior dificuldade
no combate a infeccoes como a que provoca a
Covid-19. Em artigo publicado em maio, na revista

Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da UFMG defendem que os efeitos da
restricao ou privacao do sono noturno atingem
todas as pessoas que trabalham a noite e que é
muito importante que esses profissionais - medicos,
enfermeiros, socorristas, segurancas, motoristas,
entre outros - redobrem, portanto, os cuidados
de prevencgao contra 0 novo coronavirus.
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https://ufmg.br/comunicacao/noticias/profissionais-privados-do-sono-noturno-devem-reforcar-prevencao-contra-covid-19
http://www2.ebserh.gov.br/web/hc-ufmg/noticia-aberta/-/asset_publisher/JYdUOrTtibKl/content/id/5389529/2020-06-uso-das-copas-durante-a-pandemia-requer-atencao
http://www2.ebserh.gov.br/web/hc-ufmg/noticias/-/asset_publisher/7d2qZuJcLDFo/content/id/5399043/2020-06-atualizar-o-aprendizado-em-tempos-de-pandemia-e-fundamental-para-um-cuidado-seguro-e-qualificado

