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Gestao

SOST e Brigada de Incéndio realizam

Servigo de Saude Ocupacional

e Seguranca do Trabalho

(SOST), em conjunto com a
Brigada de Incéndio do HC-UFMG,
realizou, na ultima semana, o 1°
Simulado de Evacuagao das Instalag¢des
com pacientes sem mobilidade. A partir
da simulagd@o de principio de incéndio
em equipamento elétrico na area de
internacdo, o objetivo era avaliar os
profissionais quanto as estratégias de
abandono rapido das instalagdes e
remoc¢do dos pacientes. O Corpo de
Bombeiros de Minas Gerais participou
da atividade, inclusive com
deslocamento da viatura e teste do
hidrometro de agua localizado em
frente ao prédio principal.

A ac¢do contou com a
participagdo de 39 trabalhadores e
aconteceu no 3 ° andar, Ala Sul,
conforme o Plano 015 — Seguranga
Contra Incéndio e Emergéncia e o
Plano 012 — Remocéo de Pacientes em
relacdo ao Procedimento de Combate a
Principio de Incéndio e Evacuagdo das
Instalagdes. Apds receberem a ordem
de abandono das instalag¢des,

simulado de evacuacgao

profissionais de saide removeram os
pacientes ficticios.

Primeiro foram liberados
aqueles que encenavam pacientes que
deambulavam. Em seguida, foi a vez
dos que ndo deambulavam: dois foram
removidos com o auxilio de maca e
outros dois removidos nos bracos. De
acordo com o PL 012, os pacientes que
foram removidos por pranchas foram
direcionados para o Pronto Socorro e os
outros foram direcionados para o Ponto
de Encontro localizado no Campus
Saade, em frente a Faculdade de
Medicina.

O simulado, que teve inicio as
14h08, foi finalizado as 14h19, quando
todos os pacientes e profissionais da
Ala Sul do 3° andar chegaram ao Ponto
de Encontro. De acordo com o técnico
de seguranca do trabalho e coordenador
responsavel pela Brigada de Incéndio
do HC-UFMG, Luciano Santos
Rodrigues, o simulado foi satisfatorio.
“Por ser o primeiro com remocdo de
pacientes, podemos dizer que o tempo
de evacuacdo foi 6timo. Em 6 minutos
os pacientes ja haviam sido retirados e

aos 11 minutos todos ja se encontravam
no Ponto de Encontro”, disse ele.

O tenente Lucas, do Corpo de
Bombeiros, também avaliou
positivamente o simulado. “Eu acho
que o tempo de evacuagdo foi
excelente. Isso gera para nos a certeza
de que vocés tém capacidade de agir
com responsabilidade em caso de
sinistro dentro de um hospital. Quando
a gente fala da importancia do
treinamento, isso quer dizer que quanto
menos a institui¢do depender de ajuda
externa, melhor”, afirmou.

Além de apurar o tempo de
evacuagdo, foi possivel identificar
pontos de melhorias e deficiéncias a
serem corrigidas para, assim, alcangar a
plena aptiddo das equipes em resposta
as ordens reais de evacuacdo das
edificagdes no Complexo Hospitalar
em caso de incéndio. “Verificamos que
¢ preciso melhorar a sinalizagdo nas
rotas de fuga e incentivar a participacdo
de mais voluntdrios nos proximos
simulados para capacitar ainda mais
pessoas”, afirmou.



Editorial

A existéncia de um plano de emergéncia contra incéndio é de grande importancia, em especial quando se
trata de um complexo hospitalar composto por edificacdes antigas, ndo dotadas dos recursos previstos nas
constru¢des mais modernas. Porém, mais do que ter um plano, ¢ importante saber quando e como praticar esses
procedimentos e orientacdes.

Por isso mesmo, no inicio deste més, o SOST e a Brigada de Incéndio do HC-UFMG realizaram o 1°
Simulado de Evacuacédo das Instalacdes com pacientes sem mobilidade, com objetivo de avaliar os profissionais
em relacdo as estratégias de abandono e realizar treinamento. Essa é a manchete desta edi¢do do Boletim do HC,
que traz ainda matéria sobre a primeira angioplastia pulmonar por baldo realizada em Minas Gerais, tudo sobre a
Campanha de Natal Solidéaria e o Sua Satide especial sobre a Aids.

Boa leitura!

Mural

Galeria do HC é reinaugurada: A “Galeria de Artes do
HC” deu inicio a sua exposicdo de reabertura com as obras
do ascensorista, que também ¢ jornalista ilustrador, Sérgio
Rodrigues Piranguense. A mostra estd localizada no
corredor da Ala Leste do 1° andar do prédio principal.
Inaugurada pela primeira vez em 1997, a galeria, que
estava desativada nos ultimos seis anos, volta a dar
oportunidade aos trabalhadores do hospital de
compartilharem suas produgdes artisticas.

Hospital fatura segundo prémio ambiental: Nos dias 11 e 12 de novembro, durante o “12° Seminario Hospitais
Saudaveis”, promovido pelo Projeto Hospitais Saudaveis, a institui¢do faturou o primeiro lugar na categoria
“Desafio Residuos 2019”. A premiac¢do foi resultado das a¢des adotadas pelo HC para aprimorar as praticas de
gestdo de residuos, tais como a racionalizagdo do desperdicio e a ampliagdo do processo de reciclagem. Foi a
segunda vez que o hospital ganhou o prémio, que reconhece e estimula institui¢cdes de satide a investir na prote¢ao
do meio ambiente.

Projeto vai revitalizar jardins do Ambulatorio Borges
da Costa. Os pacientes da oncologia e da psiquiatria do
Ambulatorio Borges da Costa poderdo, futuramente,
aproveitar o tempo de espera das consultas e
procedimentos de forma interativa e divertida por meio
de terapias alternativas. Essa ¢ a ideia do projeto
denominado “Jardins do Borges”. Para isso, foi lancada
uma campanha de financiamento colaborativo, que
acontece até o dia 17 de janeiro. O objetivo € estimular a
comunidade a demonstrar apoio na constru¢do e
revitalizac¢do de dois jardins do ambultério




Fique sabendo

Hospital é pioneiro em angioplastia pulmonar por baldo

O Hospital das Clinicas da
UFMG/Ebserh ¢ a primeira instituicdo de
saude de Minas Gerais a realizar, com sua
equipe propria, um procedimento
conhecido como Angiologia Pulmonar por
Baldo. Trata-se da desobstru¢do de ramos
das artérias pulmonares, obstruidas por
trombos aderidos as suas paredes, por meio
da utilizacdo de um cateter com um baldo
em sua extremidade que, insuflado dentro
da artéria, promove o restabelecimento do
fluxo sanguineo no pulmdo. A técnica,
aplicada em pacientes com Hipertensdao
Pulmonar Tromboembolica Cronica, ajuda
a diminuir a pressao nas artérias do pulmao,
melhorando a passagem de sangue no 6rgéo,
restaurando a oxigenagdo sanguinea € a
fungdo cardiaca.

O procedimento foi realizado pela
primeira vez no hospital no dia 12 de
novembro pelo cardiologista e
hemodinamicista Ricardo Wang, membro
do Grupo Multidisciplinar de Doencas da
Circulagdo Pulmonar do HC-UFMG. Em
agosto, ele esteve no Japdo, pais onde esta
técnica foi iniciada, para participar de um
treinamento com a equipe do médico
Takeshi Ogo, um dos introdutores da técnica
no pais, e trazé-la para atender aos pacientes
da institui¢do e do SUS. A paciente, uma
mulher de 57 anos, ja passou por duas
intervencdes. De acordo com o
Coordenador do Grupo de Doencas da
Circulagao Pulmonar do HC-UFMG,
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professor Ricardo de Amorim Corréa, ja no primeiro procedimento foi
possivel reduzir em 33% a pressdo da artéria pulmonar da paciente, um
resultado muito importante em termos clinicos e prognosticos.

O tratamento padrdo para pacientes com Hipertensdo Pulmonar
Tromboembodlica Crdénica é a cirurgia denominada
Tromboendarterectomia Pulmonar, um tratamento delicado, com alguns
riscos, mas muito eficiente nos casos que preenchem os rigorosos
critérios de indicacdo. Entretanto, em cerca de um terco dos pacientes, a
cirurgia ndo ¢ possivel devido a localiza¢do dos trombos na periferia das
artérias, impedindo a sua remocao. “Esta doenga cronica € grave e ocorre
apos episodios de embolia pulmonar aguda por defeitos da coagulagdo ou
por falta de tratamento anticoagulante adequado. Por estes motivos os
coagulos ndo sdo reabsorvidos pelo organismo e sdo incorporados a
parede das artérias pulmonares, dificultando o fluxo de sangue,
aumentando a pressdo nestas artérias e sobrecarregam gravemente a
fungdo cardiaca. Com essa nova técnica, passamos a ter uma opgao
terapéutica eficiente para estes pacientes que ndo tém indicacdo de
cirurgia”, explicou.

Campanha “Natal Solidario HC-UFMG” supera expectativas

O objetivo da tradicional
campanha de natal do Hospital das
Clinicas da UFMG/Ebserh ¢ levar
alegria, amor, esperanga e espirito
natalino para criangas e idosos
carentes e em situacao de
vulnerabilidade social. Para isso, em
mais um ano de realizacdo, a
campanha “Natal Soliddrio HC”
contagiou os trabalhadores de todo o
complexo hospitalar. Em apenas sete
dias, todas as 263 cartinhas ja haviam
sido adotadas, revelando, mais uma
vez, o espirito soliddrio dos

profissionais do HC.

A campanha teve inicio no dia
13 de novembro, com duas creches
comunitdrias adotadas: Creche
Imaculada Concei¢do e Creche Vovo
Guiomar. Nas cartinhas, as criangas
de 1 a 5 anos pediam os mais diversos
presentes, de bolas de futebol a
laptops de brinquedo. Logo em
seguida, 29 cartinhas de idosos do
Instituto Geriatrico Afonso Pena
foram adotadas, além de 47 cartinhas
de criangas e adolescentes do Instituto
Camara e outras 15 de criangas e

adolescentes da Casa Sempre Viva.

Entre os dias 18 e 20 de
dezembro, as cinco institui¢des
viverdo um periodo cheio de alegria,
amor, esperanga e, claro, espirito
natalino com a chegada do Papai Noel
e a entrega de cada um dos tdo
sonhados presentes pedidos nas
cartinhas e carinhosamente
apadrinhadas.



Sua Saude

Aids: saiba mais sobre a doenca

Conviver com o virus HIV ¢
diferente de viver com AIDS. O Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV),
quando entra no organismo dos seres
humanos, ataca o sistema imunoldgico, -
responsavel por defender o organismo
de doengas. Ja a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é o
estagio mais avangado dessa infec¢do.
Nem todo individuo que vive com o
virus chega a desenvolver Aids. De
acordo com dados do Ministério da
Saude, no Brasil, até junho deste ano,
foram registrados 15.963 novos casos

de AIDS.

Para informar a populagdo
sobre prevencao e reduzir os estigmas
sociais que acompanham os
portadores da doenca, foi instituido o
Dia Mundial da Luta contra AIDS,
celebrado em 1° de dezembro. No
Hospital das Clinicas da
UFMG/Ebserh, a data foi lembrada
com a distribuicdo de folhetos e
preservativos.

A transmiss2o do virus pode
acontecer através de relagdes sexuais,
por transfusdo de sangue
contaminado, uso de objetos
perfurocortantes contaminados ou
ainda de mae para filho, durante a
gravidez. Alguns sintomas sdo febre,
mal-estar, fraqueza, diarreia, suor
noturno, perda de apetite, perda de
peso, erupgdes cutaneas, dores de
cabega e ganglios aumentados.

Prevencio

A prevengao ¢ essencial, uma
vez que a Aids ndo tem cura. Para isso,

Sobre o Boletim

Boletim informativo produzido e
editado pela assessoria de
comunicagdo do HC-UFMG/
EBSERH. Redacao: Luna Normand
(Jornalista), Gabriela Fernandes e
Vivian Mota (Estagiarias)

¢ indispensavel o uso de preservativo
em todas as relagdes sexuais; nado
compartilhar seringas, agulhas e
objetos cortantes; tatuagem e
piercings devem ser feitos com
material descartavel; cuidado
redobrado ao realizar transfusdes de
sangue e transplantes. Mulheres
gravidas e portadoras do virus devem
realizar tratamento especifico para
evitar a transmissdo do HIV para a
crianga, que também deve passar por
um acompanhamento de seis semanas
apds o nascimento.

Convivendo com o HIV

As pessoas que vivem com o HIV
devem ter uma série de cuidados,
entre eles o uso didrio de
antirretrovirais, que auxiliam no
controle da doenca. Além disso, hoje
existe a profilaxia pré-exposi¢cdo
(PrEP), que impede que o virus
infecte o organismo antes de a pessoa
ter contato com ele, e a profilaxia pos-
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Subscricéo

exposi¢do (PEP), para pessoas que
foram expostas ao virus.

Apesar dos avangos
alcan¢ados no tratamento da AIDS, o
médico infectologista Unai
Tupinambas afirma que, s6 neste ano,
houve um aumento consideravel nos
casos em Minas Gerais.

Servico

Criado em 1985, o Servico de
HIV/AIDS do HC-UFMG foi um dos
primeiros centros brasileiros de
estudo e intervengdo da doenga. Ele
funciona no Centro de Tratamento de
Referéncia em Doengas Infecto-
Parasitarias - Orestes Diniz,
localizado na Alameda Vereador
Alvaro Celso, 241. Telefone: (31)
3277-1199

Comentarios

Conhece alguém que se
receber esse
informativo? Todas as edigbes
estdo disponiveis em

interessa em

www.hc.ufmg.br

Cancelamento do envio ou
Observacbes a respeito
desse boletim podem ser
feitas através do e-mail
ac@hc.ufmg.br
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