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ANTES DA CIRURGIA

E importante se preparar corretamente, confira as orientacdes
abaixo:

Medicagdes

A E possivel que alguns medicamentos sejam
suspensos antes da cirurgia e/ou que outros
sejam incluidos na prescricdo médica. O
cardiologista ira orienta-lo nas consultas pré-
operatorias.
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Consultas pré operatérias

Cavdiologista: As consultas pré-

ﬂ ‘ : 2 I operatorias serdo realizadas pela
/ equipe de cardiologia do HC-
Y UFMG no 3° andar do Ambulatorio

Bias Fortes — Alameda Vereador
Alvaro Celso, 175.

Fisioterapeuta:  Vocé  serd

encaminhado pelo cardiologista para uma avaliaggo com o
fisioterapeuta antes da cirurgia.

Anestesista: Vocé serd orientado a agendar uma consulta com um

anestesista do HC-UFMG. Importante: na avaliagdo pré-anestésica,
vocé devera levar TODOS os exames pré-operatorios realizados.

Transfusdo de Sangue

Nao sao todas as cirurgias que necessitam
de transfusdo de sangue, mas para garantir
a sua seguranca, é necessario que seja feita
uma reserva de hemoderivados.

O Servico de Cardiologia entrard em contato
para que vocé compareca ao hospital para
realizar testes de tipagem e compatibilidade

do seu sangue, e assim, ter “sangue” reservado caso vocé venha a
precisar durante a cirurgia.

Setor de Internagdo do HC-UFMG

Pré Internacao: Apos realizar os exames e
consultas do pré-operatorio, vocé devera
comparecer ao setor de internagdo do
hospital, localizado no térreo do HC-UFMG,
para realizar a sua pré internagdo. Esse
procedimento devera ser realizado antes do
dia da internacao para a cirurgia.

Vocé devera comparecer com os seguintes documentos:

e AlH previamente autorizads;
e Termo de Consentimento Livre Esclarecido;

e Termo de Consentimento Livre Esclarecido do Anestesista;
e Documento de identidade com foto;

e Cartdodo SUS;

e Cartao de Registro Hospitalar do HC-UFMG (se possuir);
e Comprovante de Residéncia.



NO DIA DA INTERNACAO

Vocé poderainternar no dia da cirurgia ou alguns dias antes, quando
necessario. Essas informacgdes serao passadas pelo cardiologista na
consulta de pré-operatorio.

Jejum para a cirurgia

ATENCAO: Vocé deverd permanecer em jejum
por um periodo de 8 (oito) horas antes da sua
cirurgia, inclusive 8 horas sem beber agua.

Eating
prohibited

O que levar ao Hospital

Compareca ao hospital no hordrio que foi
orientado e dirija-se ao Setor de Internacao.

Vocé devera levar documento de identificacao,
todos os documentos apresentados na pré
internacao e seus exames.

I .

o
N3o se esqueca também de levar seu material de higiene pessoal e
chinelos.

E importante levar um acompanhante. O acompanhante também
devera apresentar um documento de identificagdo para entrar no
hospital.

NO DIA DA CIRURGIA

IMPORTANTE SABER QUE:

Podera haver a necessidade de cancelamento da
sua cirurgia cardiaca devido a ocorréncia de uma
cirurgia de emergéncia (por exemplo: transplante
cardiaco), falta de sangue do seu tipo ou outros
motivos de forca maior. Se isso acontecer, vocé
receberd todas as orientacdes necessarias para a
remarcagao da sua cirurgia.

Preparagdo para a cirurgia

Banho: vocé devera tomar banho antes

[ - de vir para o hospital no dia da sua
’ cirurgia, logo pela manha. Lavar bem o
=

rosto, pescogo, costas, peito e bragos,
preferencialmente com um sabonete
antisséptico.

ATENCAO: os cabelos NAO devem
estar molhados na hora da cirurgia.

Higiene Oral: escove bem os dentes. Se vocé tiver protese dentaria,
retire e entregue ao seu acompanhante.

e Retire esmaltes, pulseiras, colar, brincos, aliancas, anéis,
piercing, reldgios, lentes de contato, grampos de cabelo,
peruca, aplique.

e Nao depile ou raspe a area a ser operada.

LEMBRE-SE: PERMANECA EM JEJUM.



NO CENTRO CIRURGICO

A duracdo da

cirurgia cardiaca é
superior a 4 (quatro)
horas.

Ao entrar no centro
cirurgico, a equipe
de enfermagem e o
anestesista  fardo

seu acolhimento.

Vocé recebera adesivos (eletrodos) para monitorizagao cardiaca,
serdo puncionados acessos venosos para infusdo dos
medicamentos necessarios e vocé recebera medicacao para
adormecer antes da cirurgia (sedacao para a anestesia geral).

Durante a cirurgia, um familiar podera permanecer na sala de
espera do centro cirurgico.

Ao final do procedimento, o cirurgido cardiovascular ird conversar
com o familiar para informar como foi a cirurgia.

Apos o término da cirurgia, vocé sera encaminhado para a Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) cardioldgica.

Vocé serd levado para a UTI
ainda dormindo, sob efeito da
anestesia.

Na UTI, vocé ficara em um leito
individual, com muitos fios
(monitorizagao), acessos
venosos e drenos.

E muito importante que vocé
acorde calmo e que colabore
com tudo que a equipe

assistencial lhe orientar.

Tubo respiratério

Ao despertar, vocé estara com um tubo em sua boca auxiliando na sua
respiracao. Vocé nao podera falar; ndo se preocupe, a equipe estara
preparada para auxilid-lo no que for necessario. Procure manter a
calma e, assim que vocé estiver bem acordado, respirando sozinho, o
tubo sera retirado.

Dor

N3o se preocupe, vocé recebera medicacdo para ndo sentir dor
durante todo o pds-operatorio.

Alimentagdo

ApOs a retirada do tubo vocé sera avaliado e a alimentacdo serd
liberada conforme recomendacao da equipe multidisciplinar.



Drenos

Vocé permanecera com drenos no seu torax, sao tubos que drenam o
sangue que pode se acumular na regidao da cirurgia. Esses tubos
podem gerar algum desconforto, mas assim que forem retirados, esse
desconforto acaba.

Mavcapasso provisério

No seu torax havera dois fios pertencentes a um marcapasso
provisorio, eles poderdo ser utilizados caso seu coracao necessite.
Esses fios serdo retirados pela equipe médica no pos-operatorio.

Sonda Vesical de Demora

Essa sonda servira para controlar a quantidade de urina. A urina saira
pela sonda, ndo se preocupe. Enquanto estiver com ela, vocé sentira
uma sensacao de vontade de urinar ou um ligeiro incomodo no canal
da uretra, o que é normal.

Fisioterapia

Na UTI, vocé sera atendido pela equipe de fisioterapia do HC-UFMG.
No pds-operatodrio, vocé serd incentivado a tossir - ndo tenha medo,
vocé poderd abragar um travesseiro junto ao peito para te ajudar.

Curativos

Ao acordar vocé notara curativos na pele que poderao estar no torax,
nas pernas, no brago ou na na virilha dependendo das incisdes que
foram realizadas durante a cirurgia. Os curativos serdo realizados pela
equipe de enfermagem.

Visitas
As visitas na UTI serdo realizadas conforme instru¢des recebidas no
ato da internacao, com horarios pré especificados.

Alta para Enfermaria

Apos receber alta da UTI, vocé sera
== encaminhado para a enfermaria.

Na enfermaria, vocé também sera
acompanhado por uma equipe
multidisciplinar.

IMPORTANTE:
e Peca ajuda sempre que precisar;
e Procure dormir de barriga para cima para facilitar a
cicatrizagao do esterno (osso do peito);
e Obedeca as orientagdes da equipe (médico, enfermeiro,
fisioterapeuta, nutricionista, farmacéutico, entre outros);
e Lave bem as maos e evite tocar as feridas operatorias;

Alta para Casa

No momento da alta vocé recebera:
e Sumario de Alta hospitalar;
e Receita médica e pedido de exames;
e Marcacao do retorno no ambulatorio;
e Atestado médico;
e Orientagdes diversas .

Em caso de duvidas, vocé poderd entrar em contato com o Servico de
Cardiologia e Cirurgia Cardiovascular do HC-UFMG através dos
telefones: (031) 3307-9437 € (031) 3307-9972 de segunda a sexta-feira
de 07:00 as 17:00.



