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ANTES DA CIRURGIA 

É importante se preparar corretamente, confira as orientações 

abaixo: 

Medicações 

É possível que alguns medicamentos sejam 

suspensos antes da cirurgia e/ou que outros 

sejam incluídos na prescrição médica. O 

cardiologista irá orientá-lo nas consultas pré-

operatórias. 

 

Consultas pré operatórias 

Cardiologista: As consultas pré-

operatórias serão realizadas pela 

equipe de cardiologia do HC-

UFMG no 3º andar do Ambulatório 

Bias Fortes – Alameda Vereador 

Alvaro Celso, 175. 

Fisioterapeuta: Você será 

encaminhado pelo cardiologista para uma avaliação com o 

fisioterapeuta antes da cirurgia. 

Anestesista: Você será orientado a agendar uma consulta com um 

anestesista do HC-UFMG. Importante: na avaliação pré-anestésica, 

você deverá levar TODOS os exames pré-operatórios realizados. 

Transfusão de Sangue  

Não são todas as cirurgias que necessitam 

de transfusão de sangue, mas para garantir 

a sua segurança, é necessário que seja feita 

uma reserva de hemoderivados. 

O Serviço de Cardiologia entrará em contato 

para que você compareça ao hospital para 

realizar testes de tipagem e compatibilidade 

do seu sangue, e assim, ter “sangue” reservado caso você venha a 

precisar durante a cirurgia. 

Setor de Internação do HC-UFMG 

Pré Internação: Após realizar os exames e 

consultas do pré-operatório, você deverá 

comparecer ao setor de internação do 

hospital, localizado no térreo do HC-UFMG, 

para realizar a sua pré internação. Esse 

procedimento deverá ser realizado antes do 

dia da internação para a cirurgia. 

 Você deverá comparecer com os seguintes documentos: 

• AIH previamente autorizada; 

• Termo de Consentimento Livre Esclarecido; 

• Termo de Consentimento Livre Esclarecido do Anestesista; 

• Documento de identidade com foto; 

• Cartão do SUS; 

• Cartão de Registro Hospitalar do HC-UFMG (se possuir); 

• Comprovante de Residência. 

 

 

 



NO DIA DA INTERNAÇÃO 

Você poderá internar no dia da cirurgia ou alguns dias antes, quando 

necessário. Essas informações serão passadas pelo cardiologista na 

consulta de pré-operatório. 

Jejum para a cirurgia 

ATENÇÃO: Você deverá permanecer em jejum 

por um período de 8 (oito) horas antes da sua 

cirurgia, inclusive 8 horas sem beber água. 

 

 

O que levar ao Hospital 

Compareça ao hospital no horário que foi 

orientado e dirija-se ao Setor de Internação. 

Você deverá levar documento de identificação, 

todos os documentos apresentados na pré 

internação e seus exames.  

Não se esqueça também de levar seu material de higiene pessoal e 

chinelos. 

É importante levar um acompanhante. O acompanhante também 

deverá apresentar um documento de identificação para entrar no 

hospital. 

 

 

NO DIA DA CIRURGIA 

IMPORTANTE SABER QUE: 

Poderá haver a necessidade de cancelamento da 

sua cirurgia cardíaca devido a ocorrência de uma 

cirurgia de emergência (por exemplo: transplante 

cardíaco), falta de sangue do seu tipo ou outros 

motivos de força maior. Se isso acontecer, você 

receberá todas as orientações necessárias para a 

remarcação da sua cirurgia. 

Preparação para a cirurgia 

Banho: você deverá tomar banho antes 

de vir para o hospital no dia da sua 

cirurgia, logo pela manhã. Lavar bem o 

rosto, pescoço, costas, peito e braços, 

preferencialmente com um sabonete 

antisséptico.  

ATENÇÃO: os cabelos NÃO devem 

estar molhados na hora da cirurgia. 

Higiene Oral: escove bem os dentes. Se você tiver prótese dentária, 

retire e entregue ao seu acompanhante. 

• Retire esmaltes, pulseiras, colar, brincos, alianças, anéis, 

piercing, relógios, lentes de contato, grampos de cabelo, 

peruca, aplique. 

• Não depile ou raspe a área a ser operada. 

LEMBRE-SE: PERMANEÇA EM JEJUM. 

 



NO CENTRO CIRÚRGICO 

 

A duração da 

cirurgia cardíaca é 
superior a 4 (quatro) 
horas. 

Ao entrar no centro 
cirúrgico, a equipe 
de enfermagem e o 
anestesista farão 

seu acolhimento. 

Você receberá adesivos (eletrodos) para monitorização cardíaca, 

serão puncionados acessos venosos para infusão dos 

medicamentos necessários e você receberá medicação para 

adormecer antes da cirurgia (sedação para a anestesia geral). 

Durante a cirurgia, um familiar poderá permanecer na sala de 

espera do centro cirúrgico. 

Ao final do procedimento, o cirurgião cardiovascular irá conversar 

com o familiar para informar como foi a cirurgia. 

Após o término da cirurgia, você será encaminhado para a Unidade 

de Terapia Intensiva (UTI) cardiológica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

NA UTI  

Você será levado para a UTI 

ainda dormindo, sob efeito da 

anestesia.  

 

Na UTI, você ficará em um leito 

individual, com muitos fios 

(monitorização), acessos 

venosos e drenos. 

 

É muito importante que você 

acorde calmo e que colabore 

com tudo que a equipe 

assistencial lhe orientar. 

 

Tubo respiratório 

Ao despertar, você estará com um tubo em sua boca auxiliando na sua 

respiração. Você não poderá falar; não se preocupe, a equipe estará 

preparada para auxiliá-lo no que for necessário. Procure manter a 

calma e, assim que você estiver bem acordado, respirando sozinho, o 

tubo será retirado. 

 

Dor  

Não se preocupe, você receberá medicação para não sentir dor 

durante todo o pós-operatório. 

 

Alimentação 

Após a retirada do tubo você será avaliado e a alimentação será 

liberada conforme recomendação da equipe multidisciplinar. 

 

 



Drenos 

Você permanecerá com drenos no seu tórax,  são tubos que drenam o 

sangue que pode se acumular na região da cirurgia. Esses tubos 

podem gerar algum desconforto, mas assim que forem retirados, esse 

desconforto acaba. 

 

Marcapasso provisório 

No seu tórax haverá dois fios pertencentes a um marcapasso 

provisório, eles poderão ser utilizados caso seu coração necessite. 

Esses fios serão retirados pela equipe médica no pós-operatório. 

 

Sonda Vesical de Demora 

Essa sonda servirá para controlar a quantidade de urina. A urina sairá 

pela sonda, não se preocupe. Enquanto estiver com ela, você sentirá 

uma sensação de vontade de urinar ou um ligeiro incômodo no canal 

da uretra, o que é normal.  

 

Fisioterapia 

Na UTI, você será atendido pela equipe de fisioterapia do HC-UFMG. 

No pós-operatório, você será incentivado a tossir - não tenha medo, 

você poderá abraçar um travesseiro junto ao peito para te ajudar. 

 

Curativos 

Ao acordar você notará curativos na pele que poderão estar no tórax, 

nas pernas, no braço ou na na virilha dependendo das incisões que 

foram realizadas durante a cirurgia. Os curativos serão realizados pela 

equipe de enfermagem.  

 

 

 

Visitas  

As visitas na UTI serão realizadas conforme instruções recebidas no 

ato da internação, com horários pré especificados. 

Alta para Enfermaria 

Após receber alta da UTI, você será 

encaminhado para a enfermaria. 

 

Na enfermaria, você também será 

acompanhado por uma equipe 

multidisciplinar. 

 

IMPORTANTE: 

• Peça ajuda sempre que precisar; 

• Procure dormir de barriga para cima para facilitar a 

cicatrização do esterno (osso do peito); 

• Obedeça as orientações da equipe (médico, enfermeiro, 

fisioterapeuta, nutricionista, farmacêutico, entre outros); 

• Lave bem as mãos e evite tocar as feridas operatórias; 

 

Alta para Casa 

No momento da alta você receberá: 

• Sumário de Alta hospitalar; 

• Receita médica e pedido de exames; 

• Marcação do retorno no ambulatório; 

• Atestado médico; 

• Orientações diversas . 

 

Em caso de dúvidas, você poderá entrar em contato com o Serviço de 

Cardiologia e Cirurgia Cardiovascular do HC-UFMG através dos 

telefones: (031) 3307-9437 e (031) 3307-9972 de segunda a sexta-feira 

de 07:00 as 17:00. 


