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Histórico de revisão: Não se aplica  

Quem: Fonoaudiólogos da Equipe Adulto e fonoaudiólogos residentes em Saúde do Idoso.  

Objetivo: Descrever como o fonoaudiólogo deve se organizar para assistência de paciente 

suspeito ou confirmado com Covid-19. 

Descrição da Instrução de Trabalho: 

 

INÍCIO 

1. Caso o profissional não se encontre exclusivo para atuação nas alas especiais, os 

atendimentos fonoaudiológicos aos pacientes suspeitos ou confirmados com Covid-19 serão os 

últimos a serem realizados na jornada do plantão. 

2. Realize contato com os profissionais atuantes no caso, para reunir o máximo de informações 

possíveis previamente ao atendimento. 

3. Retire o capote e o gorro no setor de dispensação de EPIs descartáveis. 

4. Na Unidade Multiprofissional e Reabilitação (UMR), componha em saco plástico transparente 

o “kit de avaliação”, com alimentos em todas as consistências, espessante alimentar, além de 

utensílios como copos e colheres descartáveis, para ser disposto na mesa de cabeceira do 

paciente. 

5. Retire um saco plástico leitoso branco para transporte dos EPIs higienizados e armazene-o 

no bolso da calça do uniforme privativo. 

6. Higienize as mãos, conforme NT CCIH 002. 

7. Realize a paramentação da máscara N95 como recomendada para realização de 

procedimentos potencialmente geradores de aerossóis, dos óculos de proteção ou protetor facial 

e gorro, conforme ITT ESP 004. 

8. Transporte a ficha de “Registro dos Acessos para Serviços Complementares” em saco 

plástico transparente, para devido preenchimento na unidade de internação. 

9. Na unidade de internação (UI), comunique ao enfermeiro sobre sua chegada ao setor para 

intervenção, apresentando a ficha de “Registro”, que ficará no posto de enfermagem junto ao “kit 

de avaliação” de outros pacientes, caso for realizar outros atendimentos na mesma ala. Se for 
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realizar intervenção em outro paciente da mesma enfermaria, dispor os kits em suas respectivas 

mesas de cabeceira. 

10. Higienize as mãos, conforme NT CCIH 002. 

11. Se dirija à área sinalizada para paramentação e coloque o capote, conforme ITT ESP 004. 

12. Higienize as mãos conforme NT CCIH 002. 

13. Calce as luvas de procedimento na enfermaria. 

14.  Proceda a intervenção com otimização do tempo e limitação de procedimentos com risco 

potencial gerador de aerossol. Avalie o máximo de consistências alimentares possíveis, evite 

oroscopia e palpação de estruturas, assim como estímulo à tosse e pigarros sob comando. Caso 

imprescindível realizar ausculta cervical, utilize o estetoscópio próprio do paciente.  

15.  Após intervenção, descarte o kit e seus resíduos na lixeira própria para material 

infectante/biológico dentro da enfermaria. 

16. Caso vá atender outro paciente da mesma enfermaria ou da mesma ala, mantenha 

paramentação de máscara N95, óculos de proteção ou protetor facial e gorro. 

17. Retire as luvas conforme ITT ESP 004. 

18. Higienize as mãos conforme NT CCIH 002. 

19. Se dirija até a área sinalizada para desparamentação, retire o gorro e o capote. 

20. Higienize as mãos conforme NT CCIH 002. 

21. Retire o protetor facial ou os óculos de proteção e coloque-os sobre a bancada destinada à 

área suja. 

22. Limpe o protetor facial ou os óculos de proteção com água e sabão e desinfete com 

quaternário de amônio ou álcool a 70%, caso o último não danifique o EPI. Coloque-os sobre a 

bancada da área limpa do expurgo. 

23. Higienize as mãos conforme NT CCIH 002. 

24.  Insira no saco branco leitoso o protetor facial ou os óculos de proteção, após o tempo de 

ação e evaporação do quaternário de amônio. 
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25.  Comunique o enfermeiro sobre a finalização da sua intervenção, para conclusão do 

preenchimento da ficha de “Registro”. Higienize o saco plástico transparente com álcool 70º no 

posto de enfermagem. 

26. Realize o registro da evolução em prontuário e entregue à Secretaria Administrativa da 

Unidade de Internação. 

FIM 

Em caso de não conformidade: Comunique a chefia imediata, a fim de se verificar se há 

necessidade de revisão do fluxo e consultas aos órgãos institucionais relacionados. 

Referências: 

 


