NOTA TECNICA COVID-19
Teste soroldgico para SARS-Cov-2 (COVID-19)

HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS — EBSERH

Objetivo:

O objetivo dessa Nota Técnica é informar acerca da disponibilizacdo de testes rapidos pelo
HC-UFMG/Ebserh, definindo os critérios para utilizagdo dos testes de anticorpos para o SARS
CoV-2, dos trabalhadores do HC-UFMG/Ebserh.

Informagodes sobre os testes rapidos para COVID-19:

Considerando que os trabalhadores dos servicos de saude sdo essenciais no enfrentamento
da COVID-19, a Ebserh fez a aquisicao de kits de testes rdpidos para deteccdo de anticorpos
contra SARS-CoV-2 (Processo SEI 23477.002597/2020-88).

O teste rapido disponibilizado para testagem dos trabalhadores do HC-UFMG/Ebserh é Teste
rapido sorolégico para SARS-Cov-2 (COVID-19). Fabricado pela empresa Eco Diagnéstica Ltda,
tem a aprovacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

O Teste soroldgico para SARS-Cov-2 (COVID-19) é um teste rdpido imunocromatografico para
a deteccdo qualitativa de anticorpos para o novo coronavirus 2019 (SARS-CoV-2) em amostras
humanas de soro, plasma ou sangue total. Esse teste pode ser aplicado como complementar
no diagndstico da infec¢do do novo coronavirus (COVID-19).

Recomendag6es sobre grupo prioritario para utilizagdo de testes rapidos:

Esses exames deverdao ser utilizados em empregados Ebserh, servidores, residentes e
terceirizados, que exercam atividades presenciais no Hospital das Clinicas-UFMG/Ebserh e
que apresentarem sintomatologia e suspeita de COVID-19, visando garantir que o retorno ao
trabalho desses empregados seja efetuado de forma segura, tanto para os pacientes quanto
para os outros profissionais da convivéncia.

Serdo testados os profissionais de acordo com os seguintes critérios:

1) Os trabalhadores sintomaticos que em algum momento foram afastados por suspeita de
COVID-19 e que nao realizaram RT-PCR para SARS-CoV-2 ou tiveram este resultado
negativo serao testados a partir do 152 dia do inicio dos sintomas.

2) Trabalhadores com contato domiciliar de caso confirmado de COVID-19 (RT-PCR para
SARS-CoV-2 positivo). A testagem sera realizada a partir do 152 dia da apresentagdo do
atestado que determinou o inicio do trabalho remoto.

3) Trabalhador contato de um caso laboral* COVID-19 positivo (RT-PCR para SARS-CoV-2
positivo) de profissional do mesmo setor e turno de trabalho no HC-UFMG/Ebserh que
testou positivo para COVID-19 (RT-PCR positivo para SARS-CoV-2). A testagem do
contactante sera realizada a partir do 152 dia do ultimo do contato.
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*contato préximo a menos de 2 metros de distancia por mais de 15 minutos

OrientagGes para a coleta e realizagdo do teste rapido:

Toda coleta de amostras para realizacdo de testes de COVID-19 deve ser realizada por
profissionais de saude capacitados, utilizando-se os EPls (Equipamentos de Protecdo
Individual) adequados, em local e condi¢cGes sanitdrias preconizadas para esse fim.

A coleta do teste rapido soroldgico serd realizada conforme a avaliacdo do servico de saude
ocupacional. Caso o trabalhador tenha sido sintomatico o teste sera realizado apds 72 horas
de resolucdo da febre sem uso de antitérmicos e desaparecimento ou melhora dos sintomas
respiratorios.

O trabalhador do HC-UFMG/Ebserh, para realizacdo do teste rapido, deverd apresentar no
Laboratério, o pedido de exame do teste rapido emitido pelo servico de saude ocupacional
da Entidade com a qual tem vinculo empregaticio.

Local e horario de atendimento:

Os testes rdpidos serdo realizados na Unidade do Laboratdrio localizada no endereco:
Ambulatério Borges da Costa 12 andar, coleta ambulatorial.

O horario de atendimento sera:
e Segunda e terca-feira das 14h as 16h
e Quarta, quinta e sexta-feira das 7h as 16h

Interpretacdo dos testes rapidos:

Os resultados positivos (reagentes) serdo considerados como casos confirmados por critério
clinico laboratorial e epidemioldgico.

O resultado do teste isoladamente ndo confirma e nem exclui completamente o diagndstico
de COVID-19. Entretanto, em conjunto com as informacgdes clinico-epidemioldgicas e o
resultado do RT-PCR, poderd ser utilizado para qualificar tomada de decisGes pelos
profissionais de saude do servi¢o de saude do trabalhador e gestores.

O Ministério da Saude ndao recomenda a testagem de pessoas assintomaticas e também nao
implementou politica de permitir o término das medidas de distanciamento social ou
permissao para atividades de assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19
para os profissionais de saude em grupo de risco com teste imunoldgico positivo para SARS-
CoV-2.
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Ressalta-se que as equipes de saude do trabalhador do HC-UFMG/Ebserh realizam o
teleatendimento e monitoramento dos casos suspeitos de COVID-19 nos empregados
publicos vinculo EBSERH, RIU/UFMG e residentes, prestando assisténcia e suporte aos
mesmos, orientando também a realizacao de RT-PCR para COVID-19 do 32 ao 72 dia do inicio
dos sintomas no momento oportuno. As decisdes de retorno ao trabalho sdao subsidiadas nos
aspectos  clinico-epidemioldégicos mencionados, assegurando menor risco de
transmissibilidade da COVID-19 no ambiente hospitalar.

Destaca-se que a vigilancia epidemioldgica da COVID-19 é dindmica e estd continuamente
sendo construida a luz das evidéncias técnicas e cientificas divulgadas pelas entidades
competentes nacionais e internacionais, além das recomendacdes emitidas pela Organizacdao
Mundial de Saude. Assim, novas orientacdes e atualizacdes podem ser feitas a qualquer
momento, incluindo estratégias de testagens.
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