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Histórico de revisão: Não se Aplica  

Quem: Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem.   

Objetivo(s):Descrever e padronizar a paramentação e desparamentação do profissional que 

assistirá o paciente com COVID-19. Garantir a segurança do profissional e prevenir 

contaminação de roupas, pele e ambiente durante o processo de colocação e retirada de tais 

equipamentos.  

Descrição da Instrução de Trabalho: 

1. Preparar o material necessário: 

 Capote/Avental  

Obs: O profissional deve avaliar a necessidade do uso de capote ou avental 

impermeável a depender do quadro clínico do paciente (vômitos, diarréia, 

hipersecreção orotraqueal, sangramento, etc) e durante procedimentos 

geradores de aerossol. 

 Gorro 

 Máscara cirúrgica 

 Máscara N95 

 Luvas de procedimento 

 Óculos de proteção ou protetor facial (face shield) 

 

 

Sequência correta para a paramentação 

FORA DO QUARTO/BOX: 

2. Higienizar as mãos conforme NT CCIH 002. 

3. Vestir o capote. 

4. Higienizar as mãos conforme NT CCIH 002. 

5. Colocar máscara cirúrgica (amarre primeiro as tiras superiores, em seguida as tiras 

inferiores, sem cruzar) ou N95 (para procedimentos com geração de aerossol), 
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ajustar a máscara cuidadosamente a fim de cobrir boca e nariz, minimizando o 

espaço entre face e máscara.  

Obs.: Caso for atender a procedimento com geração de aerossol e estiver com 

máscara N95, assopre para verificar se ela está bem ajustada ao rosto. Se reutilização 

da máscara deve-se utilizar luvas para realizar o teste de vedação. 

6. Colocar o protetor facial (face shield) e/ou os óculos de proteção. Durante 

procedimentos geradores de aerossol dê preferência ao uso da máscara facial (face 

shield).  

7. Colocar o gorro. Se uso de face shield, o gorro deve ser colocado antes. 

 

DENTRO DO QUARTO/BOX: 

 

8. Higienizar as mãos conforme NT CCIH 002. 

9. Calçar as luvas de procedimento. 

 

Sequência correta para a desparamentação 

 

DENTRO DO QUARTO/BOX: 

10. Retire as luvas: remover uma das luvas segurando com a mão enluvada, retirar a 

outra luva segurando pela sua parte interna, puxe-a externamente, virando-a pelo 

avesso; descartar no resíduo infectante. 

11. Higienizar as mãos conforme NT CCIH 002. 

FORA DO QUARTO/BOX: 

 

12. Remova o capote/avental sem tocar a superfície externa, vire do avesso enquanto 

o retira rolando para baixo e descarte em resíduo infectante 

13. Remover o gorro e descartar em resíduo infectante. 
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14. Higienizar as mãos conforme NT CCIH 002. 

15. Remover os óculos de proteção e/ou protetor facial (face shield) 

16. Higienizar os óculos/ protetor facial (face shield) em uso de luvas, 

preferencialmente com quaternário de amônio ou com água e sabão e álcool.  

17. Higienizar as mãos conforme NT CCIH 002. 

18. Retirar a máscara cirúrgica pelas tiras laterais - desamarre primeiro as tiras 

inferiores, em seguida as tiras superiores e segurando pelas tiras descarte na 

lixeira de resíduo infectante. Nunca toque a sua superfície externa das máscaras.  

19. Máscara N95 – puxando o elástico inferior e superior ao mesmo tempo e 

segurando pelo elástico guarde-a em envelope de papel identificado com o nome 

do profissional, deixando o elástico para fora. A máscara N95 deve ser reutilizada 

conforme orientação da Segurança do Trabalho. 

20. Higienizar as mãos conforme NT CCIH 002. 

 

OBS: 

 A máscara N95 deve ser usada quando for executar procedimentos geradores de 

aerossóis como aspiração traqueal aberta, intubação, extubação, ventilação manual, 

indução de escarro, procedimentos endoscópicos, etc. 

 Com objetivo de minimizar a contaminação da máscara N95/PFF2 ou equivalente, se 

houver disponibilidade, o profissional de saúde deve utilizar um protetor facial (face 

shield), pois este equipamento protegerá a máscara de contato com as gotículas expelidas 

pelo paciente. 

 Os profissionais de saúde devem inspecionar visualmente a máscara N95/PFF2 ou 

equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi comprometida. 

Máscaras úmidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser imediatamente 

descartadas. - Se não for possível realizar uma verificação bem-sucedida da vedação da 

máscara à face do usuário (teste positivo e negativo de vedação da máscara à face), a 

máscara deverá ser descartada imediatamente. 
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 Os profissionais de saúde devem ser orientados sobre a importância das inspeções e 

verificações da vedação da máscara à face, antes de cada uso. 

 Não é recomendado o uso da máscara cirúrgica por cima ou por baixo da máscara N95. 

 Importante não tocar na superfície da máscara enquanto estiver com ela no rosto. 

 Nos setores em que for adotada a dupla paramentação (ex. Neonatologia, CTIP, 

maternidade) para o manuseio do paciente suspeito ou confirmado com COVID-19, 

deverão utilizar capote impermeável e em sobreposição a este o capote permeável 

branco. Ao finalizar o manuseio o capote branco deverá ser desprezado.  

  Os profissionais que assistirão paciente com COVID-19 utilizarão capote impermeável e 

durante o manuseio do paciente pediátrico/ neonatal utilizarão outro capote permeável 

(branco ou amarelo) em sobreposição ao impermeável. Ao finalizar o manuseio, apenas 

o capote permeável deverá ser desprezado. 

 
 

FIM 
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