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Objetivo(s):Descrever e padronizar a paramentacdo e desparamentacdo do profissional que
assistirh o paciente com COVID-19. Garantir a seguranca do profissional e prevenir

contaminacgao de roupas, pele e ambiente durante o processo de colocacgéo e retirada de tais

equipamentos.

Descricao da Instrucédo de Trabalho:

1. Preparar o material necessario:

e Capote/Avental

Obs: O profissional deve avaliar a necessidade do uso de capote ou avental
impermeavel a depender do quadro clinico do paciente (vémitos, diarréia,

hipersecrecdo orotraqueal, sangramento, etc) e durante procedimentos

geradores de aerossol.

e Gorro

e Mascara cirdrgica

e Mascara N95

e Luvas de procedimento

e Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield)

Sequéncia correta para a paramentacao

FORA DO QUARTO/BOX:

2. Higienizar as maos conforme NT CCIH 002.

. Vestir o capote.

3
4. Higienizar as méaos conforme NT CCIH 002.
5

. Colocar mascara cirurgica (amarre primeiro as tiras superiores, em seguida as tiras

inferiores, sem cruzar) ou N95 (para procedimentos com geracdo de aerossol),
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ajustar a mascara cuidadosamente a fim de cobrir boca e nariz, minimizando o
espaco entre face e mascara.
Obs.: Caso for atender a procedimento com geracdo de aerossol e estiver com
mascara N95, assopre para verificar se ela estd bem ajustada ao rosto. Se reutilizacao
da mascara deve-se utilizar luvas para realizar o teste de vedacéo.
6. Colocar o protetor facial (face shield) e/ou os 6culos de protecdo. Durante
procedimentos geradores de aerossol dé preferéncia ao uso da mascara facial (face
shield).

7. Colocar o gorro. Se uso de face shield, o gorro deve ser colocado antes.

DENTRO DO QUARTO/BOX:

8. Higienizar as maos conforme NT CCIH 002.

9. Calcar as luvas de procedimento.

Seqguéncia correta para a desparamentacao

DENTRO DO QUARTO/BOX:

10.Retire as luvas: remover uma das luvas segurando com a méo enluvada, retirar a
outra luva segurando pela sua parte interna, puxe-a externamente, virando-a pelo
avesso; descartar no residuo infectante.

11.Higienizar as maos conforme NT CCIH 002.

FORA DO QUARTO/BOX:

12.Remova o capote/avental sem tocar a superficie externa, vire do avesso enquanto
o retira rolando para baixo e descarte em residuo infectante

13.Remover o gorro e descartar em residuo infectante.
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14.Higienizar as maos conforme NT CCIH 002.

15.Remover os 6culos de protecdo e/ou-protetor facial (face shield)

16. Higienizar os oculos/ protetor facial (face shield) em uso de luvas,
preferencialmente com quaternario de amoénio ou com agua e sabdo e alcool.

17.Higienizar as maos conforme NT CCIH 002.

18.Retirar a méscara cirurgica pelas tiras laterais - desamarre primeiro as tiras
inferiores, em seguida as tiras superiores e segurando pelas tiras descarte na
lixeira de residuo infectante. Nunca toque a sua superficie externa das mascaras.

19.Mascara N95 — puxando o eléstico inferior e superior ao mesmo tempo e
segurando pelo elastico guarde-a em envelope de papel identificado com o nome
do profissional, deixando o elastico para fora. A mascara N95 deve ser reutilizada
conforme orientacdo da Seguranca do Trabalho.

20.Higienizar as maos conforme NT CCIH 002.

OBS:

e A mascara N95 deve ser usada quando for executar procedimentos geradores de
aerossois como aspiracao traqueal aberta, intubacédo, extubacdo, ventilacgdo manual,
inducao de escarro, procedimentos endoscopicos, etc.

e Com objetivo de minimizar a contaminacdo da méascara N95/PFF2 ou equivalente, se
houver disponibilidade, o profissional de saude deve utilizar um protetor facial (face
shield), pois este equipamento protegera a mascara de contato com as goticulas expelidas
pelo paciente.

e Os profissionais de saude devem inspecionar visualmente a mascara N95/PFF2 ou
equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi comprometida.
Mascaras umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser imediatamente
descartadas. - Se néo for possivel realizar uma verificacdo bem-sucedida da vedagéo da
mascara a face do usuario (teste positivo e negativo de vedacdo da mascara a face), a

mascara devera ser descartada imediatamente.
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e Os profissionais de saude devem ser orientados sobre a importancia das inspecoes e
verificacOes da vedacdo da mascara a face, antes de cada uso.

¢ Na&o é recomendado o uso da mascara cirurgica por cima ou por baixo da mascara N95.

e Importante ndo tocar na superficie da mascara enquanto estiver com ela no rosto.

e Nos setores em que for adotada a dupla paramentacdo (ex. Neonatologia, CTIP,
maternidade) para o0 manuseio do paciente suspeito ou confirmado com COVID-19,
deverdo utilizar capote impermeavel e em sobreposicdo a este o capote permeavel
branco. Ao finalizar o manuseio o capote branco devera ser desprezado.

e Os profissionais que assistirdo paciente com COVID-19 utilizardo capote impermeavel e
durante o manuseio do paciente pediatrico/ neonatal utilizardo outro capote permeavel
(branco ou amarelo) em sobreposi¢cdo ao impermeéavel. Ao finalizar o manuseio, apenas

0 capote permeavel devera ser desprezado.

FIM
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