
8 RECOMENDAÇÕES NO TRAJETO
"TRABALHO-CASA"

CORONAVÍRUS

E l e s  p o d e m  s e r v i r  d e  c o n d u t o r e s  p a r a  o  v í r u s .  O  c o r r e t o  é  d e i x á - l o s  p a r a  f o r a  d e
c a s a  -  s e  p o s s í v e l ,  s e p a r e  u m  p a r  p a r a  s a i r ,  e n t r e  c o m  c o m  e l e  n a s  m ã o s  e  o  h i g i e n i z e
n a  l a v a n d e r i a .  
 

C a i x a s  d e  l e i t e ,  l a t a s ,  p o t e s  d e  i o g u r t e ,  v i d r o s  e  d e m a i s  e m b a l a g e n s ,  l a v e  t u d o  o  q u e
v i e r  d e  f o r a  c o m  á g u a  e  d e t e r g e n t e .  D e p o i s ,  é  s ó  s e c a r  e  g u a r d a r .

O  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e  r e c o m e n d a  m a n t e r  u m a  d i s t â n c i a  d e  2  m e t r o s  d e  d i s t â n c i a  d e
o u t r a s  p e s s o a s ,  p o i s  a  t r a n s m i s s ã o  o c o r r e  p e l o  c o n t a t o  c o m  o  v í r u s ,  q u e  é  t r a n s p o r t a d o
p o r  g o t í c u l a s  e x p e l i d a s  p e l a  f a l a ,  t o s s e  o u  e s p i r r o  e  e n t r a m  e m  c o n t a t o  c o m  a  m u c o s a
d o s  o l h o s ,  n a r i z  e  b o c a .

4. LIMPE SUA BOLSA , CHAVES, CELULAR E DEMAIS ITENS 
D e i x e  u m a  c a i x i n h a  n a  e n t r a d a  d e  c a s a  e ,  a o  c h e g a r ,  d e p o s i t e  o   m a t e r i a l  e  f a ç a
h i g i e n i z a ç ã o  c o m  á l c o o l  7 0 º  o u  p a s s e  u m  p a n o  c o m  á g u a  e  d e t e r g e n t e .  D e i x e  a  b o l s a
p e n d u r a d a  n o  a l t o ,  s e  p o s s í v e l .

A o  c h e g a r  e m  c a s a ,  e n t r e  d e s c a l ç o  o u  c o m  m e i a s ,  c o l o q u e  a s  r o u p a s  d i r e t o  n o  c e s t o  
d e  r o u p a s  s u j a s  o u  m á q u i n a  d e  l a v a r  e  t o m e  u m  b a n h o .  S e  f o r  p r o f i s s i o n a l  d a
A s s i s t ê n c i a ,  u t i l i z e  o s  v e s t i á r i o s  p a r a  t o m a r  b a n h o .  

L i m p a r   a s  s u p e r f í c i e s  e  o  p i s o  c o m  á g u a  e  s a b ã o  e ,  p a r a  u m a  l i m p e z a  m a i s  p r o f u n d a ,
u t i l i z e  d e s i n f e t a n t e  c o m u m ,  a l c o o l  7 0 º ,  á g u a  e  s a b ã o  o u  á g u a  s a n i t á r i a  2 %  o u  2 , 5 %
( 2 5 M L  p a r a  1 l  d ' á g u a ) ,  r e s p e i t a n d o  a s  i n s t r u ç õ e s   n a  e m b a l a g e m .  

2. ENTRE EM CASA SEM OS SAPATOS

S E M P R E  q u e  t o c a r  e m  s u p e r f í c i e s  c o m o  b o t ã o  d o  e l e v a d o r ,  m a ç a n e t a s ,  c o r r i m ã o ,

c a t r a c a s ,  p o n t o  e l e t r ô n i c o  e  a n t e s  d e  e n t r a r  e  a o  s a i r  d o  t r a n s p o r t e  p ú b l i c o .

 AO SAIR DO TRABALHO, HIGIENIZE AS MÃOS AO TOCAR EM SUPERFÍCIES1.

3. TIRE AS ROUPAS E TOME UM BANHO

LIMPE A CASA TODOS OS DIAS

5. TROUXE EMBALAGENS DO MERCADO? LIMPE-AS TAMBÉM

ADOTE O DISTANCIAMENTO SOCIAL

D e i x e  a s  j a n e l a s  a b e r t a s  p a r a  f a v o r e c e r  a  c i r c u l a ç ã o  e  
r e n o v a ç ã o  d o  a r .

MANTENHA OS QUARTOS VENTILADOS

O  N O V O  C O R O N A V Í R U S  P O D E  M A N T E R - S E  A T I V O  P O R  H O R A S  E  A T É  D I A S  E M  S U P E R F Í C I E S

E  A T É  M E S M O  S U S P E N S O  N O  A R .  M A N T E R  A  H I G I E N E  É  F U N D A M E N T A L  P A R A  C O M B A T Ê - L O .  

NÃO SE ESQUEÇA: LAVAR AS MÃOS FREQUENTEMENTE COM ÁGUA E SABÃO OU
HIGIENIZAR COM ÁLCOOL EM GEL É A MELHOR FORMA DE PREVENÇÃO, E TAMBÉM: 


