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8 RECOMENDA(}()ES NO TRAIJETO
o "TRABALHO-CASA"

O NOVO CORONAVIRUS PODE MANTER-SE ATIVO POR HORAS E ATE DIAS EM SUPERFICIES

E ATE MESMO SUSPENSO NO AR. MANTER A HIGIENE E FUNDAMENTAL PARA COMBATE-LO.

. AO SAIR DO TRABALHO, HIGIENIZE AS MAOS AO TOCAR EM SUPERFICIES

S SEMPRE que tocar em superficies como botdo do elevador, maganetas, corrimdo,
%j catracas, ponto eletrénico e antes de entrar e ao sair do transporte publico.

2. ENTRE EM CASA SEM OS SAPATOS
% Eles podem servir de condutores para o virus. O correfto é deixa-los para fora de

casa - se possivel, separe um par para sair, entre com com ele nas m&os e o higienize
, na lavanderia.

3. TIRE AS ROUPAS E TOME UM BANHO

{ Ao chegar em casa, entre descalgo ou com meias, coloque as roupas direto no cesto
SN de roupas sujas ou méquina de lavar e fome um banho. Se for profissional da
LA

Assisténcia, utilize os vestidrios para tomar banho.

4. LIMPE SUA BOLSA , CHAVES, CELULAR E DEMAIS ITENS

Deixe uma caixinha na entrada de casa e, ao chegar, deposite o material e faca
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higienizagc@o com alcool 70 ou passe um pano com dgua e detergente. Deixe a bolsa

J pendurada no alto, se possivel.

5. TROUXE EMBALAGENS DO MERCADO? LIMPE-AS TAMBEM

Caixas de leite, latas, potes de iogurte, vidros e demais embalagens, lave tudo o que
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& vier de fora com dgua e detergente. Depois, é sé secar e guardar.

O NAO SE ESQUEGA: LAVAR AS MAOS FREQUENTEMENTE COM AGUA E SABAO OU

“o

* HIGIENIZAR COM ALCOOL EM GEL E A MELHOR FORMA DE PREVENGAO, E TAMBEM:

™ LIMPE A CASA TODOS OS DIAS
"W

m@ Limpar as superficies e o piso com dgua e sab&o e, para uma limpeza mais profunda,

\ /.ﬂ utilize desinfetante comum, alcool 70°, dgua e sab&o ou dgua sanitaria 2% ou 2,5%
U%‘ (25ML para 1l d'dgua), respeitando as instrugdes

ADOTE O DISTANCIAMENTO SOCIAL

% O Ministério da Salde recomenda manter uma distédncia de 2 metros de distdncia de

na embalagem.

,‘ '~ outras pessoas, pois a transmissdo ocorre pelo contato com o virus, que é transportado
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por goticulas expelidas pela fala, tosse ou espirro e entram em contato com a mucosa
dos olhos, nariz e boca.

MANTENHA OS QUARTOS VENTILADOS

Deixe as janelas abertas para favorecer a circulagdo e

renovagdo do ar. EBSER




