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1. OBJETIVO

Contar a frequéncia respiratdria de forma que ndo induza sua alteracdo devido ao
fato de estar sendo avaliada.

2. MATERIAL

e (01 Relégio com ponteiros de segundos.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Higienizar as maos;

e  Reunir o material e levar ao quarto - proximo ao paciente;
e |dentificar-se para o paciente e/ou acompanhante;

e Conferir o nome do paciente pela pulseira de identificacao;
e Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
e Colocar o paciente sentado ou deitado;

e Simular que estd verificando o pulso e observar os movimentos do térax ou
abdome, durante 01 minuto;

e Contar um movimento para a inspiracdo e expira¢dao, observando o ritmo,
profundidade e frequéncia da respiragao;

e Deixar o paciente confortavel no leito;

e Higienizar as maos;

e Manter o ambiente em ordem;

e Realizar as anota¢des no impresso préprio;

e Repetir o procedimento conforme prescricdo médica e da enfermagem.
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