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1. DEFINICAO

Apresentar de forma uniformizada a rotina de trabalho da sala de nutricdao enteral.

2. OBIETIVO

Orientar e padronizar a execu¢ao de a¢des na manipulacdo de dietas enterais;
Favorecer a seguranc¢a na realizacdo dos procedimentos e estimular a melhoria nos
processos de trabalho, buscando indices de qualidade.
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3. ABRANGENCIA

Servico de Alimentacdo Terceirizado.

4. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

Nutricionistas e Copeira responsavel pela manipulacdo das dietas enterais e
suplementacdo oral (empresa terceirizada).

5. INDICACAO

Pacientes internados com prescri¢cdo de nutricdo enteral e/ou suplementacgdo oral.

6. MATERIAIS

e EPIs (touca, luva, mascara, uniforme, avental, etc.).

e Frascos de dieta enteral.

e Etiqueta de identificacdo.

e Insumos (dieta enteral industrializada, suplementos, mddulos nutricionais, etc.).

e Descartaveis (copo plastico descartdvel com tampa, colher descartavel, etc.).

e Utensilios (funil, peneira fina, bandeja, caixa térmica, etc.).

e Equipamentos (liquidificador, geladeira, filtro, etc.).

e Impressos (mapa de producdo de dietas enterais e suplementos, formularios e
controles).

7. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

7.1 Compete ao Nutricionista:

e Fiscalizar as etapas referentes ao processamento, conservagdo e transporte das
dietas enterais, suplementos e mddulos nutricionais.

7.2. Compete ao copeiro:

e Chegar na Sala de Manipulagdo das Dietas Enterais no horario estabelecido.
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Conferir o mapa de producdo elaborado pelas Nutricionistas Clinicas e realizar a
identificacdo das etiquetas com o nome do paciente, leito, tipo de dieta, horario e
data, e demais informacdes, assim como o preenchimento do caderno de protocolo
na Sala de Prescri¢do/Dispensacdo, de acordo com o POP 02.

Verificar o material necessdrio para a manipulacao da dieta enteral (dietas enterais,
frasco, tipo de dieta, funil, peneira fina, etc.).

Realizar a higienizacdo das embalagens das dietas e conferencia do material
necessario na Sala de Higienizacdo e apds coloca-los no guiché para posterior uso na
Sala de Manipulacdo.

Manter a higiene pessoal necessdria para a manipulacdo das dietas enterais e utilizar
vestimenta adequada (uniforme, avental, touca, mascara, luva, etc.), conforme
estabelecido no POP 06. Realizar a paramentacdo no Vestiario antes de entrar para
a Sala de Manipulagao.

Realizar a adequada higienizacdo das maos.

Realizar o porcionamento da dieta de maneira adequada seguindo a prescri¢cdo
dietética e utilizando os utensilios com atencdo, a fim de evitar desperdicios e troca
de dietas.

Acondicionar as dietas envasadas de maneira organizada na Caixa Térmica e passa-
las pelo guiché para a Sala de Dispensagdo/Prescri¢do para que seja transportada aos
setores do Hospital pela copeira responsavel.

As dietas que forem abertas deverdo ser identificadas com data e hora e
acondicionadas sob refrigeracdo por até 24h, caso ndo sejam utilizadas
completamente.

Cumprir o hordrio de realizagdo dos coquetéis de suplementacdo oral, bem como
seguir a padronizacdo da receita pré-estabelecida pela Nutricionista Clinica,
conforme descrito no POP 03.

Porcionar os coquetéis de suplementacdo oral em copo plastico descartavel
devidamente identificado e posteriormente tampado.

Receber e conferir os produtos do almoxarifado e organizar na Sala de
Armazenamento conforme orientacao do Nutricionista.

Registrar no formulario de controle de estoque a quantidade de dietas e mddulos
enterais que foram recebidos do almoxarifado (entrada), assim como das dietas que
foram utilizadas no dia (saida).

Preencher adequadamente os demais formularios e controles instituidos pela
Unidade de Nutricao Clinica.
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Informar a Nutricionista clinica do setor sobre qualquer modificacdo ou ocorréncia
em relacdo a dieta enteral.

O uso do telefone nunca deve ser realizado no momento da manipulagao. O mesmo
deve ser utilizado exclusivamente para receber e comunicar informacgdes
relacionadas a nutricdo enteral.

O aparelho celular de uso pessoal deve ser mantido no Vestidrio junto aos demais
pertences pessoais.

Registrar qualquer alteragdo ou intercorréncia que ocorra no setor.

N3o se ausentar da copa de nutricdo enteral, a ndo ser no horario de repouso
previamente estabelecido.

8. FLUXOGRAMA

Entrada pela sala
de Dispensacéo /
Prescricdo

N4
Sala de Prescricdo / Dispensacao:
Conferéncia do Mapa de Producéo, confeccéo das etiquetas e
preenchimento do cﬂderno de protocolo

Sala de Higienizacé&o:
Verificar o material necessario para a manipulacdo da dieta enteral e
realizar a higienizacéo das e[bbalagens de dietas enterais

Vestiario:
Paramentagao adequq*iia para a manipulagao

'
Sala de Manipulacéo:
Realizar o porcionamento das dietas de maneira adequada seguindo a
prescricdo dietética e utilizarnjo 0s utensilios com atencdo

Sala de Prescrigdo / Dispensagéo:
Dispensacdo e /ou acondicionamento da dieta envasada para ser
transportada pela copeira responsavel

Fonte: Unidade de Nutri¢do Clinica, 2020.
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9. REGISTRO

Todas as atividades devem ser registradas nos formularios e controle estabelecidos e
implantados pela Unidade de Nutrigao Clinica.

10. CONTROLE DE TREINAMENTOS
Serd realizado treinamento periddico com a copeira responsavel pela manipulacdo das
dietas enterais e suplementacdo oral e o controle serd realizado mediante assinatura em lista de
presenca.

11. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia Sanitaria. RDC n2 63 de 6 de julho de
2000. Aprova o Regulamento Técnico para fixar os requisitos minimos exigidos para a Terapia

de Nutricdo Enteral. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/61e1d380474597399f7bdf3fbc4c6735/RCD+N

%C2%B0+63-2000.pdf?MOD=AJPERES. Acessado em: 14/09/2015.

12. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ATUALIZACAO
32 versao 10/11/2020 | Realizada complementac¢do do texto nos itens 4, 6, 7 e 10.
Inserida fonte no fluxograma (Item 8).
Alterada informagao do item 5e 9.
Retirado o anexo do item 7.
Validagao

Data: / /

Laiany Nayara Barros Gongalves — Chefe da Unidade de Segurancga
do Paciente
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Elaboracdo/Revisdo
Izabelle Silva de Araujo
Ryane Ferreira da Silva Nascimento Data: / /
Helania Virginia Dantas dos Santos
Maiane Alves de Macedo
Analise
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Diagnéstico e Terapéutico
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