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1. DEFINICAO

Higienizagdo da genitalia externa feminina ou masculina.

2. OBIETIVO

e Diminuir a colonizagdo bacteriana;

e Prevenirinfecgdes do trato urinario, da genitalia e da regido anal;
e Promover limpeza e o conforto;

e Prevenir lesdes.
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3. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

Enfermeiro, médico, técnico em enfermagem, académicos em enfermagem e medicina

sob a supervisdo do professor e/ou responsavel.

4. INDICACAO

Clientes com déficit de autocuidado;

Clientes com indicagdo de coleta de urina e de fezes;

Apds evacuacdes e diurese;

Pré e pods-operatorio, principalmente de cirurgias ou procedimentos ginecolégicos,
obstétricos e uroldgicos;

Antes do cateterismo vesical de alivio e de demora.

5. MATERIAL NECESSARIO

EPI: 6culos protetores, avental, mdascara cirdrgica e luvas de procedimentos;
Bandeja e jarra;

Toalha de banho;

Biombo;

Lencol;

Comadre;

Sabonete liquido ou solucdo degermante antisséptico.

6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Explicar o procedimento a ser realizado e a sua finalidade ao cliente e/ou ao familiar,
obter o seu consentimento e realizar o exame fisico especifico;

Higienizar as maos, conforme orientacdo da CCIRAS;

Reunir os materiais e encaminha-los ao leito do paciente;

Colocar os materiais sobre a mesa de cabeceira e o balde sobre a escadinha;

Preservar a privacidade do paciente, protegendo o leito com biombo;

Colocar a cama na posi¢ao horizontal e abaixar as grades do leito;

Colocar os EPI;
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Colocar o impermeavel coberto com a toalha, transversalmente a cama, sob as nadegas
do cliente;

Colocar o lengol dobrado em diagonal sobre o abdome do cliente com uma das pontas
cobrindo a genitdlia.

Retirar a cal¢a do pijama, a roupa intima e/ou fralda descartavel;

Remover as fezes ou secre¢cdes com o papel higiénico ou com a compressa Umida com
agua, desprezando-os no recipiente de descarte;

Colocar a comadre sob as nadegas;

Dobrar as pernas e afastar os joelhos;

Expor a regido genital, dobrando a ponta distal do lengol sobre ele mesmo.

Observar as caracteristicas da genitdlia, detectando qualquer tipo de alteragao;

Pegar o jarro com a mao dominante e despejar a 4gua morna sobre a genitalia até as
raizes das coxas;

Umedecer a compressa com agua e solucdo degermante;

Proceder a higieniza¢do no cliente masculino ou feminino, conforme os passos a seguir:

6.1 Cliente Masculino:

Segurar o pénis perpendicularmente ao corpo com a mao ndao dominante, tracionando
0 prepucio;

Realizar a higiene do meato uretral e da glande em movimentos circulares e a do corpo
do pénis em sentido Unico até a sua inserc¢ao;

Fazer a higiene da bolsa escrotal e da regido perianal no sentido anteroposterior

6.2 Cliente Feminina:

Higienizar a regido dos grandes labios, seguida dos pequenos labios e do sulco interlabial,
em sentido anteroposterior e em movimentos Unicos;

Realizar a higiene do meato uretral em movimento circular;

Proceder a higiene da regido perineal no sentido anteroposterior até a regido perianal;
Desprezar a compressa utilizada no recipiente de descarte;

6.3. Finalizando o procedimento (Masculino ou feminino):

Despejar a agua restante da jarra, iniciando pela raiz das coxas estendendo por toda a
genitalia;

Retirar a comadre, colocando-a sobre a escadinha;

Passar a toalha seca sobre a regido genital. Desprezar a toalha no hamper.
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e Retirar o impermeavel;

e Passar creme/pomada de protegdo cutanea na regido inguinal, genitdlia e perianal, se
necessario;

e Colocar a fralda descartdvel ou a roupa intima;

e Recolher os materiais;

e Despejar a agua da comadre no vaso sanitario situado no quarto do cliente, sem
respingar;

e Retirar os EPI;

e Recompor a unidade e o cliente;

e Colocar o cliente em posicao confortavel, adequada e segura;

e Dar destino adequado aos materiais (segregar corretamente o lixo e encaminhar a
comadre ao expurgo);

e Higienizar as maos, conforme orientagao da CCIRAS;

e Proceder as anotacdes de enfermagem, constando: o procedimento realizado, as
caracteristicas das fezes, os dados de inspecdo da genitdlia e a presenca de ocorréncias
adversas e as medidas tomada.

7. REGISTRO

Registrar as anota¢des de enfermagem, constando: o procedimento realizado, as

caracteristicas de fezes, os dados de inspec¢do da genitalia e a presencga de ocorréncias adversas e as
medidas tomadas.

8. OBSERVACOES

A higiene perineal deve ser realizada, no minimo, 1 vez ao turno em pacientes em uso
de fraldas, devendo ser repetida sempre apds as eliminacgdes;

Na presenca de lesOes de pele, deve ser realizada antes do curativo;

Na presenca de lesGes de pele infectada, deve ser realizada com clorexidina degermante
2%, imediatamente antes do curativo;

O paciente pode realizar sua higiene intima com orientacdo e supervisdo do profissional
caso ndo apresente alteracdo no autocuidado;

Respeitar a privacidade e estabelecer vinculo terapéutico com o cliente, a fim de
minimizar constrangimento;
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Substituir a comadre por lengdis durante a higienizagao intima, quando o cliente
apresentar ulceras por pressdao em regido sacral, com a finalidade de evitar ferir a pele e
provocar sangramentos;
Utilizar a solugdo degermante antisséptica para a higienizagao intima no pré-operatdrio
€ No preparo para exames e para cateterismos;
Manter o cliente acamado com roupa intima ou fralda para preservar a sua intimidade

e evitar sujar ou molhar a cama;

Realizar a tricotomia dos pelos pubianos apds a higiene intima, conforme POP 3.5. Se for
o caso, fazé-la imediatamente ou, no maximo, 2 horas antes da cirurgia, de preferéncia,
utilizando tricotomizadores elétricos.
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