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1. DEFINICAO

E o procedimento de puncdo a rede arterial do individuo utilizando-se uma seringa

conectada a uma agulha para coletar sangue para analise gasométrica.

2. OBIETIVO

Padronizar a técnica de puncdo arterial para gasometria, que consiste na amostra de

sangue arterial para analise gasométrica com a finalidade de auxiliar no diagndstico, conduzir
terapéutica e revelar valores de potencial de Hidrogénio (pH) sanguineo, da pressdo parcial de gas

carbbénico (PaCO2 ou pCO2) e oxigénio (Pa02), ion Bicarbonato (HCO3) e saturacdo da Oxi-
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hemoglobina, avaliando principalmente o equilibrio acidobdsico organico. Com isto podemos avaliar a
adequacado de ventilagao, equilibrio acido-base, e oxigenagao; avaliar a resposta do paciente a terapia
e/ou avaliacdo diagndstica, e por fim monitorar a gravidade e progressdo de um processo de doenca
conhecida.

3. ABRANGENCIA
Todos os setores assistenciais do HU-UNIVASF.

4. COMPOSICAO
Seringa para coleta de sangue arterial da marca PICO 50 (RADIOMETER) DE 2 ML COM
TAMPA, 80Ul de heparina seca e balanceada.

5. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

Enfermeiros e médicos.
6. INDICACAO

A gasometria arterial, em geral, é solicitada quando ha sinais e sintomas sugestivos de
hipoxemia ou hipercapnia, os quais nem sempre sao de facil reconhecimento, pois sdo comuns a
outras situacdes e nem sempre estao presentes, sobretudo nas fases iniciais. A possibilidade de
avaliar o bicarbonato e o pH faz com que a gasometria esteja indicada na investigacao de disturbios
metabdlicos.

7. CONTRAINDICAGAO

Comumente utilizado, tal procedimento requer uma série de cuidados prévios que vao desde
a escolha do melhor local, até a avaliacdo clinica do paciente e verificacdo de medicamentos de uso
habitual do paciente, os quais possam vir a causar sangramentos. Tais cuidados acabam sendo
essenciais para que ndo ocorra uma série de complicac6es advindas ndao sé da técnica de puncdo
utilizada, bem como das prdprias condicdes clinicas do paciente, ndo havendo uma contraindicacao
absoluta do procedimento.
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8. MATERIAL NECESSARIO

Seringa de 01 ou 03 ml ou a seringa coleta de sangue arterial da marca PICO 50
(RADIOMETER) DE 2 ML COM TAMPA, 80Ul de heparina seca e balanceada.

Heparina sédica 5.000Ul/ml de 05 ml;

Par de luvas de procedimento e demais EPlIs;

Cuba rim;

Alcool a 70%;

Algodao;

01 agulha de pequeno calibre compativel com o cliente e compativel com o sitio de
puncdo (13x4,5 ou 25x07)

Algodao ou gaze ndo-estéril.

9. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Higienizar as maos, conforme protocolo da CCIRAS;

Preparar a etiqueta de identificacdo do material com nome completo do paciente, data
e horario da coleta;

Fazer a desinfec¢do da cuba rim com dlcool a 70%, sempre aguardando a secagem
espontanea, repetindo esse processo por 03 vezes;

Higienizar as maos, conforme protocolo da CCIRAS;

Colocar luvas de procedimento e demais EPIs;

Identificar a seringa com a etiqueta previamente preparada;

Heparinizar a seringa: aspire uma quantidade minima de heparina com a seringa e
devolva o conteldo aspirado para o frasco, com o intuito de somente molhar a seringa,
(volumes excessivos de heparina podem causar alteracdes no pH da amostra);
Posicionar o cliente, se possivel sentado ou em decubito dorsal, para manté-lo
confortdvel e facilitar a avaliacdo da artéria;

Escolher a area para realizacdo do procedimento;

Colocar o membro em hiperextensdo;

Realizar a antissepsia com gaze ou algodao embebido em alcool, em movimento
retilineo;

Se possivel e se for necessario, realizar teste de Allen;
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Introduzir a agulha em angulo diferenciado para coletar o sangue (em angulo de 30 a 45
graus se radial e 90 graus para femoral);

Certificar-se que puncionou a artéria, observando o aspecto e cor do sangue;

Aspirar aproximadamente 1,0 ml de sangue;

Comprimir o local da puncdo com gaze por 3 a 5 min apds a retirada da agulha para
facilitar a hemostasia;

Rolar suavemente a seringa nas maos, para homogeneizar a amostra;

Proceder ao processamento e leitura do sangue no gasémetro, colocando o resultado
anexado ao prontuario;

Desprezar o material em local adequado;

Fazer limpeza da cuba rim com agua e sabdo e desinfeccdo com alcool 70%;

Retirar as luvas;

Higienizar as maos conforme protocolo da CCIRAS;

Fazer o registro em prontudrio.

10. OBSERVACOES

Locais de punc¢do por ordem de preferéncia: artérias radiais, braquiais e femorais;

Evite a puncgao repetida no mesmo local, pois pode ocorrer dilatagao aneurismatica;

A heparina é uma substancia acida (pH aproximado de 6,8), portanto, seu excesso ou a
escassez de sangue na amostra coletada podem interferir no resultado do exame;
Teste de Allen: deve ser realizado sempre que possivel, quando a artéria radial for o sitio
de puncao escolhido. Consiste em segurar a mao do cliente firmemente, comprimindo
as duas artérias cubital e radial. O paciente entdo, abre e fecha a mao até que ela esteja
esbranquicada.

O examinador entdo remove a pressao da artéria cubital e observa o retorno da
coloracdo da mao. Quando ha retorno da coloracdo em até 07 segundos o enchimento
cubital é adequado, se houver demora de mais de 15 segundos, o enchimento cubital é
inadequado e fica contraindicado a puncdo da artéria radial.

Em casos de pacientes inconscientes, eleve a mao do paciente acima do coracdo e aperte
ou comprima-a, até que ocorra o empalidecimento. Baixe a mao do paciente enquanto
ainda estd comprimindo a artéria radial (libere a pressdo sobre a artéria ulnar) e observe
o retorno da coloracgdo;
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Quando a artéria ulnar ndo apresenta fluxo suficiente para gerar o suprimento para toda
a mao, a artéria radial ndo deve ser utilizada.
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