
 

Tipo do 

Documento: 
PROCEDIMENTO 

POP.DE.061 - Página 1 de 6 

Título do 

Documento: 

 

PUNÇÃO ARTERIAL PARA 

GASOMETRIA  

Emissão:   

 29/09/2020 

Próxima revisão: 

 29/09/2022 

Versão: 02 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SÃO FRANCISCO 

HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DO VALE DO SÃO FRANCISCO 

 

 

 

  

 

   Sumário 

 
1. DEFINIÇÃO .................................................................................................................................................... 1 

2. OBJETIVO ...................................................................................................................................................... 1 

3. ABRANGÊNCIA .............................................................................................................................................. 2 

4. COMPOSIÇÃO ............................................................................................................................................... 2 

5. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS ....................................................................................................................... 2 

6. INDICAÇÃO ................................................................................................................................................... 2 

7. CONTRAINDICAÇÃO ...................................................................................................................................... 2 

8. MATERIAL NECESSÁRIO ................................................................................................................................ 3 

9. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO ................................................................................................................. 3 

10. OBSERVAÇÕES .......................................................................................................................................... 4 

11. REFERÊNCIAS ............................................................................................................................................ 5 

12. HISTÓRICO DE REVISÃO ............................................................................................................................ 5 

 

 

1. DEFINIÇÃO 

É o procedimento de punção à rede arterial do indivíduo utilizando-se uma seringa 
conectada a uma agulha para coletar sangue para análise gasométrica. 

 

2. OBJETIVO  

Padronizar a técnica de punção arterial para gasometria, que consiste na amostra de 
sangue arterial para análise gasométrica com a finalidade de auxiliar no diagnóstico, conduzir 
terapêutica e revelar valores de potencial de Hidrogênio (pH) sanguíneo, da pressão parcial de gás 
carbônico (PaCO2 ou pCO2) e oxigênio (PaO2), íon Bicarbonato (HCO3) e saturação da Oxi-
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hemoglobina, avaliando principalmente o equilíbrio acidobásico orgânico. Com isto podemos avaliar a 
adequação de ventilação, equilíbrio ácido-base, e oxigenação; avaliar a resposta do paciente à terapia 
e/ou avaliação diagnóstica, e por fim monitorar a gravidade e progressão de um processo de doença 
conhecida. 

3. ABRANGÊNCIA  

                  Todos os setores assistenciais do HU-UNIVASF. 

4. COMPOSIÇÃO  
 Seringa para coleta de sangue arterial da marca PICO 50 (RADIOMETER) DE 2 ML COM 

TAMPA, 80UI de heparina seca e balanceada. 

 

5. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS  

Enfermeiros e médicos.  

6. INDICAÇÃO  

                  A gasometria arterial, em geral, é solicitada quando há sinais e sintomas sugestivos de 
hipoxemia ou hipercapnia, os quais nem sempre são de fácil reconhecimento, pois são comuns a 
outras situações e nem sempre estão presentes, sobretudo nas fases iniciais. A possibilidade de 
avaliar o bicarbonato e o pH faz com que a gasometria esteja indicada na investigação de distúrbios 
metabólicos. 

7. CONTRAINDICAÇÃO  

                  Comumente utilizado, tal procedimento requer uma série de cuidados prévios que vão desde 
a escolha do melhor local, até a avaliação clínica do paciente e verificação de medicamentos de uso 
habitual do paciente, os quais possam vir a causar sangramentos. Tais cuidados acabam sendo 
essenciais para que não ocorra uma série de complicações advindas não só da técnica de punção 
utilizada, bem como das próprias condições clínicas do paciente, não havendo uma contraindicação 
absoluta do procedimento. 
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8. MATERIAL NECESSÁRIO 

 Seringa de 01 ou 03 ml ou a seringa coleta de sangue arterial da marca PICO 50 
(RADIOMETER) DE 2 ML COM TAMPA, 80UI de heparina seca e balanceada. 

 Heparina sódica 5.000UI/ml de 05 ml; 

 Par de luvas de procedimento e demais EPIs; 

 Cuba rim; 

 Álcool a 70%; 

 Algodão; 

 01 agulha de pequeno calibre compatível com o cliente e compatível com o sítio de 
punção (13x4,5 ou 25x07) 

 Algodão ou gaze não-estéril. 

 

9. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 Higienizar as mãos, conforme protocolo da CCIRAS; 

 Preparar a etiqueta de identificação do material com nome completo do paciente, data 
e horário da coleta; 

 Fazer a desinfecção da cuba rim com álcool a 70%, sempre aguardando a secagem 
espontânea, repetindo esse processo por 03 vezes; 

 Higienizar as mãos, conforme protocolo da CCIRAS; 

 Colocar luvas de procedimento e demais EPIs; 

 Identificar a seringa com a etiqueta previamente preparada; 

 Heparinizar a seringa: aspire uma quantidade mínima de heparina com a seringa e 
devolva o conteúdo aspirado para o frasco, com o intuito de somente molhar a seringa, 
(volumes excessivos de heparina podem causar alterações no pH da amostra); 

 Posicionar o cliente, se possível sentado ou em decúbito dorsal, para mantê-lo 
confortável e facilitar a avaliação da artéria;  

 Escolher a área para realização do procedimento; 

 Colocar o membro em hiperextensão; 

 Realizar a antissepsia com gaze ou algodão embebido em álcool, em movimento 
retilíneo; 

 Se possível e se for necessário, realizar teste de Allen; 
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 Introduzir a agulha em ângulo diferenciado para coletar o sangue (em ângulo de 30 a 45 
graus se radial e 90 graus para femoral); 

 Certificar-se que puncionou a artéria, observando o aspecto e cor do sangue; 

 Aspirar aproximadamente 1,0 ml de sangue; 

 Comprimir o local da punção com gaze por 3 a 5 min após a retirada da agulha para 
facilitar a hemostasia; 

 Rolar suavemente a seringa nas mãos, para homogeneizar a amostra; 

 Proceder ao processamento e leitura do sangue no gasômetro, colocando o resultado 
anexado ao prontuário; 

 Desprezar o material em local adequado;  

 Fazer limpeza da cuba rim com água e sabão e desinfecção com álcool 70%; 

 Retirar as luvas;  

 Higienizar as mãos conforme protocolo da CCIRAS; 

 Fazer o registro em prontuário. 

 

10. OBSERVAÇÕES  

 Locais de punção por ordem de preferência: artérias radiais, braquiais e femorais; 

 Evite a punção repetida no mesmo local, pois pode ocorrer dilatação aneurismática; 

 A heparina é uma substância ácida (pH aproximado de 6,8), portanto, seu excesso ou a 
escassez de sangue na amostra coletada podem interferir no resultado do exame; 
Teste de Allen: deve ser realizado sempre que possível, quando a artéria radial for o sítio 
de punção escolhido. Consiste em segurar a mão do cliente firmemente, comprimindo 
as duas artérias cubital e radial. O paciente então, abre e fecha a mão até que ela esteja 
esbranquiçada. 
O examinador então remove a pressão da artéria cubital e observa o retorno da 
coloração da mão. Quando há retorno da coloração em até 07 segundos o enchimento 
cubital é adequado, se houver demora de mais de 15 segundos, o enchimento cubital é 
inadequado e fica contraindicado a punção da artéria radial. 
Em casos de pacientes inconscientes, eleve a mão do paciente acima do coração e aperte 
ou comprima-a, até que ocorra o empalidecimento. Baixe a mão do paciente enquanto 
ainda está comprimindo a artéria radial (libere a pressão sobre a artéria ulnar) e observe 
o retorno da coloração; 
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Quando a artéria ulnar não apresenta fluxo suficiente para gerar o suprimento para toda 
a mão, a artéria radial não deve ser utilizada. 
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