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1. DEFINICAO

A alta é a finalizacdo do periodo de internacdo que ocorre pela melhora do estado do
paciente ou obito. Outros motivos podem gerar a alta hospitalar, como a alta a pedido pelo paciente
ou responsavel (desisténcia do tratamento), a necessidade de transferéncia para um hospital
especializado e a evasdo hospitalar.

2. OBIETIVO

Normatizar os procedimentos de alta ao paciente através do Aplicativo de Gestdo para
Hospitais Universitarios - AGHU.
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3. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

Nucleo Interno de Regulagdo (NIR), equipe multiprofissional - médicos, enfermeiros,
técnico de enfermagem e assistentes sociais, assistente administrativo e profissionais da equipe de
higienizacao.

4. MATERIAL NECESSARIO/REGISTRO DO PROCESSO DE ALTA:

e Sistema Informatizado — AGHU;

e Prontudrio do paciente e documentacado referente a alta (resumo de alta, receituario,
programacao do retorno ao ambulatdrio e atestado quando necessario);

e Presenca de um familiar ou responsdvel quando necessario.

5. DESCRICAO DAS ATIVIDADES:

5.1 Programacao da Alta Hospitalar (24 horas de antecedéncia):

e O médico faz a programacao da alta hospitalar a partir da tela de prescricdo médica —
campo PREVISAO DE ALTA;

e A equipe multiprofissional faz o levantamento das necessidades do paciente para a
continuidade do cuidado em casa;

e O servico social faz contato com a familia, agenda e verifica a necessidade ou ndo do
transporte;

5.2 Alta Efetiva (no dia da alta hospitalar):

e O médico confirma a alta médica, registra no sistema AGHU (alta prescrita), imprime,
assina e carimba o resumo de alta;

e 0O médico comunica ao enfermeiro sobre a efetivagdo da alta, entrega a documentacao
referente a alta (resumo de alta, receitudrio, programacado do retorno ao ambulatério e
atestado quando necessario) ao paciente ou a familia e faz as orienta¢Ges necessarias
para a continuidade do cuidado;
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O servico social, conforme a necessidade do paciente, faz os encaminhamentos
necessarios para a alta do paciente (transporte/vagas institucionais);

O técnico de enfermagem, responsavel pelo leito, entrega o cartdo de alta ao paciente
ou responsavel, monitora a liberacdo do leito e retira equipamentos e utensilios
utilizados pelo paciente, informando a hora da saida ao enfermeiro;

O enfermeiro/assistente administrativo informa o Tipo Alta Administrativa e a Data e
Hora Alta e a Data e Hora Saida no sistema AGHU no médulo Interna¢ao — Dar Alta ao
Paciente;

Figura 1: Mddulo Internagdo — Dar Alta ao Paciente.
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Figura 4: icone para liberagdo de alta no médulo Internacdo - CENSO HOSPITALAR.
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O enfermeiro/técnico de enfermagem informa a liberagdo do leito a equipe de
higienizacao;

Apds higienizagdo do leito, a encarregada irda comunicar ao enfermeiro/assistente
administrativo, onde o mesmo ird alterar a situacdo do leito no sistema AGHU: LIMPEZA
DESOCUPADO. —)

!

= ¢ 1071 LIMPEZA

Figura 5: icone para liberag3o de nova situacio do leito hospitalar no médulo Internagdo - CENSO HOSPITALAR.
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e O Bloqueio Administrativo/Reserva de leito devera ser autorizado pela equipe do NIR;

e O técnico de enfermagem, responsavel pelo leito, prepara o leito para nova internagao;

e O enfermeiro - Chefe da Unidade de Internag¢do definira a ocupacgdo dos seus leitos, priorizando
o Bloco Cirurgico, a Unidade de Terapia Intensiva, a Sala de Leitos Intermedidrios, a Sala de
Emergéncia, a Sala de Observacao e a Sala de Medicacao.

5.3 Documentos Necessarios para a Alta Hospitalar:

e Documentacdo referente a alta médica, com o detalhamento da situacdo clinica,
medicacOes, orientacdes referentes aos cuidados necessarios em caso de urgéncia e a
contra-referéncia para a Unidade de Saude mais préxima de sua residéncia;

e Registro das orienta¢des (impressas ou por escrito) das demais areas profissionais
necessarias para a continuidade do cuidado, como: Enfermagem, Servigo Social,
Psicologia, Nutricdo, Fisioterapia e outros;

e (Copias dos exames e exames de imagem.

6. INDICADORES:

e Tempo decorrente entre data e hora alta/data e hora saida;
e Tempo entre a saida do paciente até a situacdo do leito desocupado;
e Tempo entre o leito desocupado até a situacdo do leito ocupado.
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