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1. INTRODUCAO:

A mascara de protecao respiratéria (respirador particulado), com eficacia minima na filtragdo de 95%
de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) deve ser utilizada pelo profissional em
ambiente de saude, durante procedimentos com risco de geracao de aerossol, nos pacientes com infec¢do
suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus. Objetivando minimizar a sua contaminacgao, o seu uso deve
ser acompanhado, obrigatoriamente, de protetor facial (face shield).

Faz-se necessario, orientar as condutas para o uso prolongado e/ou reutilizagdo limitada de
respiradores N95/PFF2, para as situacdes de escassez, que possam ser enfrentadas no atual cenario de
pandemia. Essas recomendagbes sdo tempordrias, enquanto houver escassez nacional e internacional de
equipamentos de protecg3do.

Orienta-se que nenhum profissional envolvido na assisténcia ao paciente suspeito ou confirmado
com COVID-19 preste cuidados sem portar a adequada paramentacdo conforme orientado no protocolo
institucional n2 02/2020. Além disso, que nao utilize equipamentos de protecdo individual (EPI) danificados
ou em situacdo que os coloque em risco de contaminacao.

2. DEFINICOES:

- Uso prolongado do respirador N95/PFF2: refere-se a pratica de reutilizar o mesmo respirador N95
para atendimentos de contato proximo com diferentes pacientes em precaucées para aerossois, sem
remové-lo entre os atendimentos.

- Reutilizagdo do respirador N95/PFF2: refere-se a pratica de usar o mesmo respirador N95 para
varios atendimentos a pacientes com precaug¢des para aerossOis e armazena-lo para usos
subsequentes.

- Reutilizagdo limitada do respirador N95/PFF2: refere-se ao o reuso do respirador N95 considerando
as restricOes existentes que limitam o nimero de vezes que o mesmo possa ser reutilizado.

3. DIRETRIZ

- A equipe de saude atendera as orientacdes das condutas e praticas seguras para o uso prolongado
e/ou reutilizagdo limitada do respirador N95/PFF2 durante a situacdo de seu desabastecimento.

4. OBIJETIVO
1. Evitar o desabastecimento do respiradores N95/PFF2.
2. Promover a protecdo respiratéria da equipe de saude exposta a patdgenos transmitidos por
aerossois.

5. FINALIDADE:
- Prevenir e controlar a transmissdo do novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

6. PRINCiPIOS ORIENTADORES
- A entrada de pessoas nos ambientes com precaugdes respiratérias deve ser limitada a profissionais
essenciais ao atendimento do paciente.
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O respirador N95/PFF2 n3do pode ser compartilhado, sob nenhuma hipétese.

O respirador N95/PFF2 pode ser reutilizado, excepcionalmente (situacdo de forca maior) desde que
mantenha sua integridade e capacidade de vedacgdo; ndo apresente sujidades ou saturacdo devido
ao suor ou umidade da respiracao.

Verifique se a o respirador N95/PFF2 permite a respiracdo; se ndo for possivel respirar, a mascara
nao podera ser reutilizado.

A reutilizacdo do respirador N95/PFF2 é possivel desde que tenha sido retirado e armazenado
adequadamente, durante periodos de escassez de insumos de equipamentos de protecao individual,
por motivo de forca maior.

Execute a higiene das maos antes e depois de tocar ou ajustar o respirador.

A reutilizacdo ou o uso prolongado do respirador N95/PFF2 somente podera ser realizado se, durante
o procedimento que gerou aerossois, foi utilizado um protetor facial, uma vez que este funcionara
como barreira de protecdo a superficie externa do respirador.

Durante o uso do respirador N95/PFF2, ndo tocar em suas superficies.

7. ORIENTACOES GERAIS PARA REUTILIZACAO LIMITADA DE RESPIRADORES N95/PFF2 (APENAS EM
SITUACAO DE FORCA MAIOR).

8.1 Procedimento para colocar da mascara.

Higienize as maos.

Retire a mascara da embalagem protetora pelos tirantes (Figura 1 e 2).

Adapte a mascara a face de forma a proteger nariz e boca (Figura 3).

Prenda a lateral da mascara contra a face com uma mao e com a outra mao tracione os tirantes até
o alto da cabeca (Figura 3).

Faca a adaptacdo dos tirantes de forma a manter o ajuste da mdscara a face. Ndo tocar na parte
frontal da mascara, sobretudo quando do reuso ( Figura 3 e 4).

Faca a moldagem do clipe na superficie do nariz, de forma vedar completamente a mascara a face (
Figura 5).

Faca o teste de vedacdo* imediatamente apds a sua colocacdo, sem tocar na parte frontal da
mascara.

% j
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Ateng3o!!! Para reuso da mascara N-95/PFF-2 é obrigatério a paramentagdo com o protetor facial
para evitar/diminuir a contaminagdo da superficie externa da mascara. Ndo dobre ou amasse o
respirador.
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8.2 Procedimento para retirada da mascara N-95/PFF-2.

— Higienize as m3os.

— Retire a mascara pelos tirantes. Tenha atengao especial para ndo tocar na sua parte externa.

— Verifique se a mascara encontra-se integra e segura para o uso prolongado/reutilizacdo (conferir
item 6).

— Acondicione a mascara N-95/PFF-2 em embalagem protetora, mantendo os tirantes para o lado de
fora da embalagem.

— Guarde-a apds o uso em local adequado/designado para esta finalidade.

Atengao:

= QO respirador N95/PFF2 n3o deve ser acondicionado, quando do uso prolongado ou reuso, em local de
guarda de outros EPI.

= Descarte os respiradores N95/PFF2 contaminados com sangue, secre¢des respiratdrias ou nasais ou
outros fluidos corporais dos pacientes.

= Descarte os respiradores N95/PFF2 quando a integridade e funcionalidade n3o puderem ser
garantidas.

8.3 Procedimento para reuso da mascara N-95/PFF-2.

— Higienize as maos.

— Retire a méscara N95/PFF2 da embalagem protetora pelas alcas e faca a inspecdo visual e a avalie
quanto a sua integridade e funcionalidade (conferir item 6).

— Adapte a mascara a face de forma a proteger nariz e boca.

— Prenda a lateral da mascara com uma mao e com a outra mao tracione os tirantes até o alto da
cabega.

— Faga a adaptagdo dos tirantes de forma a manter o ajuste da mascara a face. Nao tocar na parte
frontal da mascara, sobretudo quando do uso prolongado ou reuso.

— Faga a moldagem do clipe na superficie do nariz, de forma vedar completamente a mdscara a face.

— Faca o teste de vedagdo* imediatamente apds a sua colocagdo, sem tocar na parte frontal da
mascara.

Teste de vedacdo negativa/positiva:

= Ao inspirar: a mascara deve dobrar um pouco. Caso contrdrio, ndo serd reutilizavel.

= Ao expirar: vocé deve sentir o respirador expandir um pouco. Caso contrario, ndo sera reutilizavel.

= Ao soprar: ndo deve ser sentido ar ao redor do perimetro do respirador. Se vocé sentir ar saindo, ndo
€ uma vedacdo hermética. Atencdo ndo tocar na parte frontal do respirar na execugao do teste.

— Realize a higiene das maos apds a verificagao da vedagao

— Em casos de procedimentos geradores de aerossois, coloque obrigatoriamente o protetor facial
sobre o respirador N95/PFF2.
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8.4 Armazenamento de respiradores N95/PFF2.

- A N95/PFF2 deve ser armazenada em embalagem n3o hermética, de forma a permitir a saida da
umidade, que permita respirabilidade. Deve ser identificada com nome e data de entrega ao usudrio,
com as alcas voltadas para a abertura. Provisoriamente serd acondicionada em um envelope de
papel.

- Em situacdo de forca maior, uma mascara N95/PFF2 pode ser utilizada por varias horas ou varios
turnos, se nao estiver molhada ou danificada, se nao tiver sido tocada na parte frontal durante o
atendimento ao paciente e nao tiver sido utilizada durante um procedimento com geracao de
aerossois sem protec¢dao adequada com o protetor facial.

- O-respirador N95/PFF2 n3o deve ser acondicionado, quando do uso prolongado ou reuso, em local
de guarda de outros EPI.

9 REFERENCIAS:

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Recommended Guidance for Extended Use and Limited Reuse of
N95 Filtering Facepiece Respirators in Healthcare Settings. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html

UNIVERSITY OF MARYLAND. Nebraska Medicine COVID-19 PPE Guidance. Extended Use and Reuse of Facemasks,
Respirators, and Protective Eyewear. https://www.nebraskamed.com/sites/default/files/documents/covid-19/COVID-
Extended-Use-Reuse-of-PPE-and-N95.pdf?date=03182020.
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