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1. INTRODUGAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) foi informada sobre casos
de pneumonia de etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, na China. Em 07 de janeiro
de 2020 foi identificado por meio de investigacao epidemioldgica e laboratorial o agente etiolégico
responsavel pelos casos de pneumonia de causa desconhecida - um novo tipo de coronavirus,

nomeado como SARS-CoV-2 (OMS,2020; BRASIL,2020).

Os primeiros casos foram notificados inicialmente na cidade chinesa de Wuhan capital da
provincia de Hubei, contudo milhares de casos foram detectados na China e outros casos

importados para outros paises, inclusive o Brasil, atualmente com transmissao local.

A OMS atualiza a situagao epidemioldgica diariamente, a qual pode ser acompanhada por meio

do site: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Diante da emergéncia por doenca respiratéria, causada por novo coronavirus (SARS-CoV-2) e
considerando-se as recomendacdes da Organizacdao Mundial de Saude (OMS), o Ministério da Saude
orienta que as equipes de vigilancia dos estados e municipios, bem como quaisquer servigcos de

saude, devem ficar alerta aos casos de pessoas com sintomatologia respiratoria.

Desta forma, o Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias com vistas a prestar
assisténcia qualificada em casos suspeitos de infeccdo, por meio desse documento pretende
orientar acdes pertinentes diante de um caso suspeito ou confirmado de infeccdo pelo novo

coronavirus.
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2. OBIJETIVO

I.  Implementar medidas para a prevengao e o controle COVID-19.

II.  Prover informacgdes aos profissionais de saude quanto as medidas de prevencao e

controle de COVID-19 tais como:

e Critérios de definicdes operacionais de casos;
e Medidas para prevenir ou limitar a transmissao;

e Fluxo de atendimento;
e Manejo clinico;
e Notificacao;

e Procedimentos para diagndstico laboratorial;

3. DEFINICOES OPERACIONAIS

Esse documento adota os critérios atuais de definicdo de casos descritos pelo Ministério da

Saude.

3.1. CASO SUSPEITO DE COVID-19

Situagdo 1 — VIAJANTE: pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem internacional de

qgualquer pais E apresente:

e Febre (Ver definicdes no item 4.1) E

e Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar,
producao de escarro, congestdao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacdo de 0,<95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,

tiragem intercostal e dispneia) (figura 1);

ou
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Situagdo 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos Ultimos 14 dias, teve contato préximo de

caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:

e Febre (Ver definicdes no item 4.1) OU

e Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, satura¢ao de 0,<95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,

tiragem intercostal e dispneia) (figura 1);
3.2. CASO PROVAVEL DE COVID-19

Situagdao 3 — CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou trabalhe no

domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:

e Febre (Ver definicdes no item 4.1) OU

e Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar,
producao de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacao de 0,<95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia) OU

e Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca,
calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacdo e

inapeténcia (figura 1);
3.3. CASO CONFIRMADO DE COVID-19

LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em tempo real,

pelo protocolo Charité;
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CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provéavel com histdrico de contato préximo ou
domiciliar com caso confirmado laboratorialmente de COVID-19, que apresente febre OU pelo
menos um dos sinais ou sintomas respiratérios, nos Ultimos 14 dias apds o contato, e para o

qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial especifica.
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Figura 1: Definicdes de casos operacionais para COVID-19
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3.4 CASO DESCARTADO DE COVID-19

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito

Apresente resultado laboratorial negativo para SARS-CoV2

ou

Confirmacao laboratorial para outro agente etioldgico.

3.5 - CASO EXCLUIDO DE COVID-19

Diante do aumento de registros na base de dados do FORMSUS2, serdo classificados como

excluidos aqueles que apresentarem duplicidade

ou

Que ndo se enquadram em uma das definicdes de caso acima.

3.6 - CASO CURADO DE COVID-19

Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS e paises afetados, o Ministério da

Saude define que sdo curados:

e Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram por 14 dias em isolamento

domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas E que estdo assintomaticos.

e Casos em internagdo hospitalar: diante da avaliacdo médica.
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Observagao: a liberagdo do paciente deve ser definida de acordo com o Plano de Contingéncia

local, a considerar a capacidade operacional, podendo ser realizada a partir de visita domiciliar

ou remota (telefone ou telemedicina).

4. DEFINICOES E OBSERVACOES

4.1 FEBRE:

Considera-se febre aquela acima de 37,8°;

Alerta-se que a febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacao clinica deve ser levada
em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificacao.

Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo ndo mensurada.

4.2 CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:

Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrec¢des infecciosas (por
exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdao com tecido ou lencos de papel
usados e que contenham secrecoes);

Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de
reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

Um profissional de salde ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso de COVID-
19 ou trabalhadores de laboratdrio que manipulam amostras de um caso de COVID-19
sem Equipamento de Protecdo Individual (EPl) recomendado, ou com uma possivel

violacdo do EPI;
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e Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer dire¢ao)
de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e os

tripulantes que trabalharam na se¢ao da aeronave em que o caso estava sentado.

4.3 CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:

e Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os

residentes da mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento, etc.

A avaliagao do grau de exposi¢ao do contato deve ser individualizada, considerando-se, o

ambiente e o tempo de exposi¢ao.

4.4 DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS PARA A VIGILANCIA EM SAUDE PUBLICA

e Defini¢cdes de caso operacionais para a vigilancia em saude publica ndo sdo defini¢des
clinicas. Os médicos podem identificar situacdes em que a avaliagao clinica pode ser
levada em consideracdo e a sua decisdo deve ser registrada na ficha de notificacdo e

prontudrio do paciente.
4.4.1 - DEFINICAO DE TRANSMISSAO LOCAL E COMUNITARIA: ATUALIZAGAO
TRANSMISSAO LOCAL DO COVID-19
Ocorréncia de caso autdctone com vinculo epidemioldgico a um caso confirmado identificado.
TRANSMISSAO COMUNITARIA DO COVID-19

Ocorréncia de casos autdctones sem vinculo epidemiolégico a um caso confirmado, em drea

definida,

ou
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Se for identificado um resultado laboratorial positivo sem relacdo com outros casos na iniciativa

privada ou na rotina de vigilancia de doencas respiratoérias (ver quadro)

ou

® A transmissdo se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias de transmissao.

FASES DE MODELO DE VIGILANCIA ACOES POR TIPO DE TRANSMISSAO
RESPOSTA
Local Comunitaria
CONTENCAO IQentlflcagao de casos r'elauonado_s‘a‘ Notificar FORMSUS2 e NA
limitar a viagem ou contato proximo e domiciliar | Coletar para RT-PCR
transmissao ;
- e - . SG (Casos negativos) e

do virus Identificacao de casos na comunidade SRAG (todos) para RT-PCR NA

Notificar
MITIGACAO Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal | NA gl\/lEf-GRIPE e
evitar casos otetar
graves e e
o e . - Notificar
obitos V|g|lan|§ pnlversal de Sindrome NA SIVEP-GRIPE e

Respiratoria Grave
Coletar

5 MEDIDAS PREVENTIVAS PROVISORIAS PARA LIMITAR A TRANSMISSAO

Esse documento adota as recomendacdes atuais do Ministério da Saude e da Organizacao
Mundial da Saude (OMS).

Diante de caso suspeito, recomenda-se que o paciente seja mantido em isolamento. O
paciente deve utilizar mdascara cirdrgica a partir do momento da triagem até a sua chegada no local
de isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.

A medida de isolamento domiciliar por recomendacdao médica devera ser acompanhada do
termo de consentimento livre e esclarecido do paciente, conforme modelo estabelecido no Anexo
I. Para contactantes, a adocdo de medida sanitdria de isolamento é de responsabilidade das
autoridades sanitarias locais (SMS e SES).

Se o paciente necessitar de internacdo hospitalar, providenciar imediatamente o transporte

para o leito de isolamento.
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Todas as situagdes estdo descritas no fluxo de atendimento (Item 5).

Até que haja informacgdes disponiveis sobre a disseminagao viral apds a melhora clinica, a
descontinuacdo das precaucdes e isolamento deve ser determinada caso a caso, em conjunto com
autoridades de saude locais, estaduais e federais.

Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou estiver em contato com o caso
suspeito, deve utilizar equipamento de protecdo individual (EPI), observando as medidas de
precaucdo padrdo, contato e goticulas. Utilizar precaucbes respiratorias por aerossodis para a
realizacdo de procedimentos que gerem aerossolizagao.

Todos os trabalhadores dos servicos de salde que atuam na triagem devem fazer uso da
madscara cirurgica e realizar a higienizacdo das maos antes e apds a colocacdo da mascara.

A provisdo de todos os insumos como sabao liquido, alcool em gel e EPI deve ser garantida

pela instituigao.

5.1 RECOMENDAGCOES NA PRECAUGCAO PADRAO:
As medidas que comp&em as precauc¢des padrdo sdo:

e Higienizacdo das maos, respeitando a técnica adequada e os cinco momentos fundamentais

preconizados pela OMS;

e Selecdo e uso adequado dos EPI (utilizar gorro, luvas, avental e dculos ou protetor de face
guando houver risco de exposicao do profissional a respingo de sangue, secrecdes corporais €

excrecoes);
e Higienizacdo ambiental conforme protocolo institucional;
e Cuidados com materiais, equipamentos, roupas e utensilios alimentares;
e Prevencdo de acidentes com produtos para saude perfuro cortantes e material biolégico;

e Higiene respiratdria e tosse com etiqueta: utilizar lenco descartavel para higiene nasal, cobrir

nariz e boca quando espirrar ou tossir, evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e Higienizar as mdos apos tossir ou espirrar.
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5.2 RECOMENDACC)ES NA PRECAUCAO DE CONTATO:
As medidas que compdem as precaucdes de contato sdo:
e quarto privativo ou acomodacdo em sistema de coorte conforme a normativa institucional;

e |uvas e avental deverdo ser utilizadas ao contato com o paciente e/ou objetos e equipamentos

proximos ao paciente;

e otransporte do paciente devera ser evitado, se possivel. Quando realizado, o profissional devera

estar devidamente paramentado para realizar o transporte;
e deve-se restringir o quantitativo de objetos/insumos no quarto;

e artigos e equipamentos como estetoscépio, termémetro, esfigmomanémetro, entre outros,

deverao ser de uso exclusivo para cada paciente;

e 0 esfigmomandmetro deve ser encaminhado para o Servico de Higiene e Limpeza para o
processamento (limpeza e desinfeccdo) e os demais materiais deverdo ser desinfetados com

alcool 70%, apods a saida do paciente.

5.3 RECOMENDAGOES NA PRECAUCAO DE GOTICULAS:
As medidas para prevencao e controle para goticulas incluem:

e a manutencdo do paciente em quarto privativo ou em sistema de coorte conforme as

orientacdes do protocolo institucional;

e ousode mascara cirurgica pelo profissional durante a assisténcia, descartando-a imediatamente

apos o uso ou apods 2 (duas) horas de uso;
e 0 uso de gorro, avental, éculos de protecdo e luvas durante a assisténcia ao paciente;

e restricdo da entrada de pessoas no quarto privativo;
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e artigos e equipamentos como estetoscopio, termdmetro, esfigmomandmetro, entre outros,
deverdo ser de uso exclusivo para cada paciente;

e o transporte deve ser evitado, mas quando necessario, o paciente deverd utilizar mdascara
cirargica;

e em unidade neonatal o quarto privativo podera ser substituido pelo uso de incubadora
mantendo as demais orientacdes quanto a distancia entre leitos e a adesdo as medidas de
precaucao;

e uso de dculos de protecdo que devem ser de uso exclusivo para cada profissional devendo
sofrer desinfeccdo apds o uso.

5.4 RECOMENDACOES NA PRECAUCAO PARA AEROSSOIS:
Na infec¢do pelo SARS-CoV-2, o uso da mascara PFF2 (N95):

e estd indicado para o profissional que realizar procedimentos que gerem aerossolizacao
(exemplos: intubacdo/extubacdo traqueal, aspiracdo aberta de vias aéreas, broncoscopia,
ventilacdo ndo invasiva e por ambu, ressuscitacdo cardio-pulmonar, coleta de espécime clinico
para diagndstico etioldgico);

o devera ser descartada imediatamente apds o uso assim como os demais os EPI;

o devera estar adequadamente ajustada a face;

e deve ser cuidadosamente manuseada a fim de ndo contaminar a sua face interna e externa;
6 LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES:

e a provisdo de todos os insumos para a higienizacdo e desinfeccdo ambiental deve ser garantida

pela instituicao;
e deve-se limitar a movimentacdo do paciente em precaucgao e restringir o acesso ao isolamento;

o deve-se realizar a limpeza terminal dos consultérios e das enfermarias apds a transferéncia ou

a alta do paciente;

e realizar a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e produtos para saude que tenham sido

utilizados na assisténcia ao paciente suspeito;
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7. FLUXO DE ATENDIMENTO
FLUXO DE ATENDIMENTO PARA O COVID-19
Atualizado em 14/03/2020.
: - / \
[T EHEA T (T 0 e e PROFISSIONAL EM ATENDIMENTO:
-Oferecer mdscara cirargica para todos os pacientes com -Uso de mascara cirdrgica;
sinais e sintomas respiratdrios;
-Mascara N95 para a realizagdo de procedimentos
-Comunicar o enfermeirc do acolhimento sobre a gue gerem aerossolizacdo;
presenca de paciente com sinais e sintomas respiratorios;
| -Luvas, capote/avental ndo estéril, gorro e dculos

b 4 de protegdo.

- v ~ . ) /

( ENFERMEIRO DO ACOLHIMENTO: \ - .
-Encaminhar o paciente para avaliagio no LOCAL [ NOTIFICACAO: \
ESPECIFICO tendi t ient it
d Ifam SHECHIEERE) LS L L ST ASE - Casos suspeitos devem ser notificados de forma

e COVID-19;
imediata em até 24 horas ao Nicleo de Vigilancia
-Paciente se enquadra na definicio de caso suspeito de Epidemicldgica (NVEH) do HC-UFG/EBSERH e, em
COoVID-19? J dias ndo dteis, ao Centro de Informacdes
- " Estratégicas de Vigilancia em Sadde ([CIEVS-
jiT\\_\__. Goidania);
_’,..»" xh J
< sm R - ~
) v i

i ™ ™
-Solicitar awaliacdo médica imediata do LIMPEZA E DESINFECCAO:
paciente no LOCAL ESPECiFI[:D;

-Realizar a higienizacdo adequada das superficies
-Manter paciente neste local e restringir o Continuar fluxo e ambientes utilizados para atendimento do
acesso a esta area; habitual de paciente;

Ay J atendimento

- + -Higienizar produtos para a sadde conforme a

F ™ recomendacado institucional;

MEDICO PLANTONISTA: h A
Paciente & caso suspeito de COVID-19?
I Y

Servigos referéncia em Goids:

HDT e Materno Infantil (HMI)
b -
. -\\\
) CAS0S COM NECESSIDADE DE INTERNAI;ED: "\.

CASOS SEM MNECESSIDADE DE INTERNAI;ED:
-Realizar avaliacdo médica;

-Orientar as medidas de isolamento domiciliar, que devera
ser prescrita pelo médico e acompanhada pelo termo de
consentimento livre e esclarecido (anexo 1);

-Orientar o paciente e os familiares quanto as precaucdes;
-Solicitar SWAB nasofaringe;

—Realizar notificacdo e comunicar aoc NVEH e SCIRAS
(RAMAL 8367);

-ATENCAO: Em dias ndo dteis e hordrio noturno é
necessario  realizar notificacdo, encaminha-la ao
| laboratdrio e comunicar ac CIEVS (992408185}

-Estabilizar o paciente; \
- Avaliar possibilidade de transferéncia para servigo de
Referéncia.
- Se optado por internagdo no HC-UFG/EBSERH, transferir
para leito de isolamento:

»  Periodo diurno: contatar NIR

* Periodo noturne e dias ndc uteis: contatar

enfermeiros plantonistas

-Orientar o paciente e os familiares quanto as precaugbes;
-Solicitar exames incluindo SWAB nasofaringe;
-Realizar notificacdo e comunicar ao NVEH e SCIRAS
(RAMAL 8367);
- ATENCAO: Em dias ndo dteis e hordrioc noturno é
necessario

realizar notificagdo, encaminhad-la ao

laboratdrio e comunicar ao CIEVS (992408185)
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8 MANEJO CLINICO

Ndo ha tratamento antiviral especifico recomendado para a infeccdo SARS-CoV-2. As
pessoas infectadas com SARS-CoV-2 devem receber cuidados de suporte para ajudar a aliviar os

sintomas, como analgésicos e antitérmicos.

O protocolo de manejo clinico para o COVID-19, publicado pelo Ministério da Saude, pode

ser consultado pelo link https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-

manejo-coronavirus.pdf

Para casos graves, o tratamento deve incluir cuidados intensivos. Nos casos com
pneumonia e insuficiéncia respiratoria, suplemento de oxigénio ou ventilagdo mecanica podem ser

necessarios.

No atendimento, deve-se atentar para os demais possiveis diagndsticos diferenciais e o
adequado manejo clinico dos mesmos. Deve-se considerar o tratamento para pneumonia
comunitdria e em caso de suspeita de Influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato
de Oseltamivir, conforme protocolo de tratamento de Influenza:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo tratamento influenza 2017.pdf

9 NOTIFICAGAO

A Infec¢dao Humana pelo SARS-CoV-2 é uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), segundo anexo Il do Regulamento Sanitdrio Internacional. Os casos suspeitos,
provaveis e confirmados devem ser notificados de forma imediata. Desta forma, os colaboradores
devem notificar/comunicar em até 24 horas ao Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica (NVEH) do HC-
UFG/EBSERH e, em dias ndo uteis, ao Centro de InformacgGes Estratégicas de Vigilancia em Saude

(CIEVS-Goiania).

Os dados da notificacdo devem ser inseridos na ficha de notificacdo através do link

http://bit.ly/2019-ncov. O cddigo para registro de casos de Infec¢do humana pelo novo Coronavirus

(COVID -19), conforme as defini¢des, sera o U07.1 — Infecgao pelo novo Coronavirus (2019-nCoV).

Ao preencher a notificacdo na finalizacdo deve-se encaminhar o PDF da ficha de notificacdo de



https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf
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forma imediata ao CIEVS Goiania via e-mail: cievsgoiania@gmail.com ou via WhatsApp do plantdo

CIEVS: 99240-8185.

ATENCAO: Os pacientes com suspeita de infeccdo humana pelo 2019-nCov que atendem
critério para sindrome respiratéria aguda grave (SRAG), deve-se preencher a ficha de notificagao

para SRAG.
6 ORIENTACAO PROVISORIA PARA COLETA LABORATORIAL

A coleta de amostra estd indicada sempre que ocorrer a identificacdo de um caso suspeito de
COVD-19. O swab combinado (nasal/oral) deve ser realizado até o terceiro dia e eventualmente
podera ser realizada até o sétimo dia apds o inicio dos sintomas. A amostra deve ser encaminhada

com urgéncia ao LACEN-GO.
A equipe da Secretaria Municipal de Saude (SMS) é responsdvel pela coleta do swab.

Caso ndo seja indicada pelo médico a internacao hospitalar e seja prescrito o Isolamento
Domiciliar, a amostra podera ser coletada no domicilio, pela equipe da SMS. Nesta situacdo, orienta-

se notificar o caso no site http://bit.ly/2019-ncov e enviar a ficha de notificagdo via e-mail ao CIEV

pelo e-mail: cievsgoiania@gmail.com Na sequéncia, devera cadastrar a amostra no GAL e comunicar

ao CIEV pelo telefone 992408185

Caso seja indicado pelo médico a internacdo hospitalar, orienta-se notificar o caso no site

http://bit.ly/2019-ncov e enviar a ficha de notificacdo via e-mail ao CIEV pelo e-mail:

cievsgoiania@gmail.com Na sequéncia, deverd cadastrar a amostra no GAL e comunicar ao CIEV

pelo telefone 992408185. Se o paciente apresentar sinais e sintomas de Sindrome Respiratéria

Aguda Grave, notificar o caso como SRAG.

Os procedimentos acima descritos, em dias Uteis, serdo realizados pela equipe do Nucleo de
Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar. Em dias ndo Uteis e no periodo noturno, serdo realizados pela

equipe assistencial.



http://bit.ly/2019-ncov
mailto:cievsgoiania@gmail.com
http://bit.ly/2019-ncov
mailto:cievsgoiania@gmail.com

SUS | ‘.“ UFG ] HC » UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS E Bs E R
* SMEPSIRRE Hospital das Clinicas HOSPITAL DAS CLINICAS

*® ' UFG HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PLANO PL.01/2020 - Pagina 15/16
Documento
Titulo do PLANO DE CONTINGENCIA COM MEDIDAS DE | Emissdo: Proxima
Documento | PREVENGAO E CONTROLE A SEREM ADOTADAS | Vers30:06 revisao:
DURANTE A ASSSITENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE COVID-19
7 ANALISE LABORATORIAL

7.1. Sindrome Gripal (SG)

Durante a fase de contencdo, em cidades com transmissao local da COVID-19, as amostras da
vigilancia de Sindrome Gripal (SG) que forem negativas para virus Influenza e outros virus
respiratdrios serao testadas para diagndstico de SARS-CoV2, independente de viagem internacional.

7.2. Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG)

A partir do momento da constatagdao da transmissao local em uma cidade, todas as amostras da
vigilancia universal de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) serdo testadas para o diagndstico
de SARS-CoV-2.

8.INDICAGAO PARA COLETA DE AMOSTRAS EM SITUAGCAO DE OBITO

Diante de 6bito de caso suspeito de infeccdo por 2019-nCoV, recomenda-se o encaminhamento do

paciente ao Servico de Verificacdo de Obitos (SVO).

9 PLANO DE ACAO PARA MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS

O numero bdsico de reproducdo do SARS-CoV-2 foi estimado em 2,74 (2,47 — 3,23), o que
significa que, para cada caso, espera-se que ocorram em média de 2 a 3 casos secundarios, quando
introduzido em uma populagao totalmente susceptivel. Outro parametro relevante é o tempo para
duplicacdo da epidemia, que no momento encontra-se entre 1,7 a 2,93 dias. Considerando o
elevado RO e o curto tempo de duplicagdo quando comparado a Influenza, a epidemia tende a
apresentar uma concentragdo expressiva de casos em um curto espaco de tempo. Em paises como
Italia, China e Espanha, em poucas semanas o crescimento do niumero de casos foi suficiente para
colapsar os sistemas de saude local.

As medidas ndo farmacoldgicas visam reduzir a transmissibilidade do virus na comunidade e
portanto retardar a progressao da epidemia. Essas acdes, além de reduzirem o nimero de casos,
tem o potencial de reduzir o impacto para os servicos de saude, por reduzir o pico epidémico. Em

estudos de modelagem matematica estima-se que uma redugao de cerca de 50% dos contatos entre
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as pessoas teriam impacto significativo no nimero total de casos, uma vez que reduziram o RO do
COVID-19 para préximo de 1 (um). Além disso, as medidas ndo farmacolégicas atrasam o pico da
epidemia e reduzem a altura do pico, permitindo, dessa forma, uma melhor distribuicdo dos casos

ao longo do tempo e o esgotamento dos servigos de saude (Figura 2).

Medidas nao
Sem medidas A farmacolégicas*
nao ¢ &
farmacolégicas P R reduze.m a
d transmissao

n° de
casos

¥ com medidas
de controle

— S S—— capacidade
. . do sistema de
salde

*incluem lavar maos, trabalho remoto, restrigdes a aglomeragdes, viagens, espetaculos, conferéncias, eventos, aulas elc

Figura 2. Impacto pretendido das medidas nao farmacologicas em uma epidemia ou pandemia de
COVID-19 através da reducao de contato social.

10 RECOMENDAGCOES GERAIS PARA QUALQUER FASE DE TRANSMISSAO
e Etiqueta respiratdria: reforco das orientagdes individuais de prevencgao;
® |solamento de sintomatico: domiciliar ou hospitalar dos casos suspeitos por até 14 dias;

e Equipamento de Protecdo Individual: recomendacdes de uso de EPI para doentes, contatos

domiciliares e profissionais de saude.

e Comunicacdo: realizagdo Campanhas para sensibilizacdo sobre etiqueta respiratério e auto

isolamento na presenca de sintomas
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e Medicamentos de uso continuo: estimular a prescricdo com validade ampliada no periodo do

outono-inverno, para reduzir o transito desnecessario nas unidades de saude e farmdcias.
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ANEXO |
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG n¢? , CPF n2

declaro que fui devidamente informado(a) pelo
sobre a necessidade de

médico(a) Dr.(a)

(isolamento ou quarentena) a que devo ser submetido, com data de inicio
previsdo de término , local de cumprimento da medida

)

,bem como as

possiveis consequéncias da sua ndo realizacao.

Paciente
Responsavel
Nome: Grau de Parentesco:
Assinatura: Identidade N2:
Data: / / Hora:

Deve ser preenchido pelo médico

Expliquei o funcionamento da medida de salde publica a que o paciente acima referido esta sujeito,

ao préprio paciente e/ou seu responsavel, sobre riscos do ndo atendimento da medida, tendo

respondido as perguntas formuladas pelos mesmos. De acordo com o meu entendimento, o

paciente e/ou seu responsavel, estd em condi¢cdes de compreender o que lhes foi informado.

Deverdo ser seguidas as seguintes orientagdes:

Nome do médico:

Assinatura

CRM




