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VOCE VERA NESTE BOLETIM

Como ¢ realizado o diagndstico da infeccéo pelo coronavirus, os tipos de
testes que podem ser conduzidos e qual o melhor momento da coleta da
amostra biologica para cada tipo de teste. Ha também uma abordagem dos
diferentes tipos de EPI utilizados pelos profissionais de saude de acordo
com o0 ambiente e o tipo de procedimento a ser realizado. E traz
Informacdes sobre como o profissional de saude pode lidar melhor com o

estresse em tempos de pandemia.

ABRIL, 2020
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COMO E FEITO O DIAGNOSTICO DE INFECCAO
PELO CORONAVIRUS?

Atualmente, dois tipos de testes
laboratoriais estao disponiveis para o
diagnostico de COVID-19:

o Teste molecular;
o Teste sorologico.
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Imagem: O Globo, 2020.
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O QUE E O TESTE MOLECULAR?

O teste laboratorial considerado padrao ouro para a identificacao do novo coronavirus
chama-se rRT-PCR (Rea¢ao em Cadeia da Polimerase com Transcricao Reversa em
tempo real).

QUAIS AMOSTRAS SAO COLETADAS NESSE EXAME?

ou

ASPIRADO NASOFARINGEO SWAB COMBINADO DE NASOFARINGE E OROFARINGE

*Qutras possiveis amostras: escarro, lavado traqueal ou lavado broncoalveolar.
Imagens: BRASIL, 2016.
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COMO FUNCIONA A rRT-PCR?

A rRT-PCR é uma técnica que permite a multiplicacado do material
genético viral, possibilitando sua identificagéo caso esteja presente na

amostra.
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Imagem (adaptada): Andy Brunning/Compound Interest, 2020.
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Parece dificil? Nao é...

Vamos imaginar que queremos fazer varias copias de um livro. Por isso,
vamos a biblioteca e escolhemos uma prateleira como amostra.
Primeiramente, traduzimos os livros que estao em inglés para portugués.

Em seguida, selecionamos os livros
gue serao copiados, com base na
presenca ou auséncia de uma frase
especifica. Os que tém a frase sao
copiados varias vezes, os outros nao.

Ciclos
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O QUE E O TESTE SOROLOGICO?

Os testes sorologicos disponiveis sao chamados de testes
imunocromatograficos ou testes rapidos. De forma geral, esses testes
visam detectar anticorpos especificos (IgG e IgM) produzidos pelo
corpo humano apos entrar em contato com o virus SARS-CoV-2.
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Imagem (adaptada): Andy Brunning/Compound Interest, 2020. 10
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COMO FUNCIONAM OS TESTES RAPIDOS?
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01. 02.

Coleta Capilar
Sangue Total

Coleta Venosa

Sangue fotal, soro ou plasma
(EDTA, heparina ou citrato de sodio)

Imagem: Brasil, 2020.
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Local onde sera feita a interpretacao do resultado teste

Janela de leitura

Poco de amostra

Local onde sera adicionada a amostra

Poc¢o do tampao

Local onde sera adicionado o tampdo de corrida

Imagem: Brasil, 2020. 12
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QUAIS AS DIFERENCAS ENTRES OS TESTES?

PROGRA
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rRT-PCR Testes Rapidos

e Demora algumas horas para e Demora entre 10 a 30 minutos
disponibilizar o resultado; para disponibilizar o resultado;

e Consegue detectar o virus no « Como o corpo demora para
inicio dos sintomas (entre o 32 e produzir os anticorpos, o teste
72 dia ); sO consegue detectar os

e A capacidade de identificar o anticorpos a partir do 72 dia do
virus aumenta com o aumento aparecimento dos sintomas.

da carga viral.
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QUANDO REALIZAR CADA TIPO DE TESTE?
INFECCAO i [ 0 DIAS ] ~

anticorpos, periodo
para realizagdo de
testes rapidos

Aparecimento
dos sintomas

I Periodo para a
realizacdo da RT-
PCR

Imagem: https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/ - Adaptado.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

PROGRAI
LTIPROFI

/ Refere-se a barreira utilizada isoladamente ou em combinacao para promover}
protecdo das membranas mucosas, vias aereas, pele e vestuario dos profissionais da saude,
sempre que houver possibilidade de exposicao a material biologico ou contato com agentes
Infecciosos.

Eles sao elementos fundamentais necessarios para a prevencao da transmissao de

@entes infecciosos nos cuidados em saude. //
(SIEGEL etat., 2007)
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QUAIS OS PROCEDIMENTOS GERAM GOTICULAS E AEROSSOIS ?

Intubagéo e Extubagéo traqueal + Desconexao do ventilador
Ressuscitacéo cardiopulmonar + Alguns procedimentos cirdrgicos
Broncoscopia endoscopicos

Traqueostomia < Nebulizagoes

Ventilag&o com bolsa/mascara (AMBU) + Realizagao de traqueostomia
Oxigenoterapia de alto fluxo + Fisioterapia respiratoria
Aspiracdo com sistema aberto + Coleta de secrecoes

Por isso os profissionais de saude precisam estar protegidos com os Equipamentos

de Protecao Individual.
(AMIB, 2020; ANVISA 2020)
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RS TRE T ey e EPIs E SUAS FUNCOES - .
—— As mascaras tém a funcdo de
proteger as vias aéreas e
evitar a dissipacao das
particulas contaminadas

Utilizada por pessoas com sintomas
* respiratorios e por profissionais em
procedimentos que n&o gerem
aerossois

Mascara cirurgica

Fonte: OLX

Utilizada por profissionais da saude
Disponivel em:

https://sc.olx.com.br/norte-de-santa- em p roced | me ntOS q ue g erem
catarina/beleza-e-saude/mascara-cirurgica- ;-
simples-descartavel-corona-virus-72763722 aerossols Méscara N95 ou PFF2

Acesso em: 8 de abril de 2020.

Fonte:Bisturi

Disponivel.em:-https://bisturi-com:br/resgate-e-epi/3m-mascara-
respirador-1860-n95 Acesso em: 8 de abril de 2020

(Ministério da Saude, 2020)
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Usado por profissionais de saude para
proteger as vias aéreas e face de
contaminacao por goticulas e/ou aerossois

Oculos de protecdo ou face shield

Fonte: Prefeitura de Floriandpolis, 2020

Disponivel em: https://www.sbmfc.org.br/wp-content/uploads/2020/03/USO-ADEQUADO-
EPIs_26mar2020.pdf. Acesso em 08 de abril de 2020
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Protegem o corpo, maos e cabeca dos
profissionais. Devem ser utilizados em
procedimentos que gerem goticulas e/ou

aerossois

Avental, luvas e gorro (Ministério da Sadde, 2020)

Fonte: Venkuri.
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EPIl indicados aos profissionais da saude

Equipamentos de Prote¢ao Individual
Trabalhadores envolvidos nos atendimentos ._l_

Triagem (se nao for possivel manter a distancia minima de

um metro dos pacientes com sintomas gripais): X X
Incluem-se recepcionistas, ACS, segurangas....)

Avaliacao e atendimento de casos suspeitos (técnicos de

enfermagem, enfermeiros, médicos....) X X X X X

Procedimentos geradores de aerossois (tecnicos de enfer- ¥ X X X X X
magem, enfermeiros, médicos...)

Manejo de Pacientes Criticos (Emergéncia e UTI) X X X % X X

Atividades de apoio realizadas a menos de 1 metro dos X X X X X
pacientes suspeitos ou confirmados

Nota: 0s EPIS Indicados dependem da atividade realizada pelo trabalhador & nao apenas da sua fungao.

Fonte: Ministério da Saude, 2020. Disponivel em: https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-

protecao.pdf
22
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EPI indicados aos profissionais da higienizacao e limpeza dos
servicos de saude

PROGI
LTIPR

Equipamentos de Protecao Individual

Trabalhadores da limpeza e desinfeccao

L
Limpeza em locais sem geracdo de aerossois X X X X X
Limpeza em locais onde possa haver aerolizacao X X X X X X

Fonte: Ministério da Saude, 2020. Disponivel em: https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-

protecao.pdf
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PANDEMIA E O ESTRESSE

Segundo dados da OMS de outra epidemia de
Coronavirus, a Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(Sars), em 2002 e 2003, que era mais letal e menos

transmissivel, indicavam que 21% dos casos da
época envolviam profissionais de saude.

(WHO, 2003)

ESTRESSOR

ESTRESSE

De acordo com os dados divulgados pelo
COFEN , 237 profissionais de enfermagem no
pais ja se contaminaram com o0 SARS-CoV-2,

2.321 tém suspeita de contaminacgéo e 14 foram
a obito.

(COFEN, 2020)
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LINHA DE FRENTE EM RISCO

Constantemente sao divulgados boletins
com a atualizacdo do numero de casos no
pais e 0 processo evolutivo da pandemia.

Isso gera estresse e ansiedade na
populacao, em especial aos profissionais da

Profissionais da saude tem maior , ,
area da saude.

vulnerabilidade ao desgaste fisico e
emocional, razao do ambiente de trabalho e
dos riscos a que os profissionais estao

expostos no atendimento a pacientes com a
COVID-19.

(MIYAZAKI e SOARES, 2020)
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ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

Sao recursos e habilidades pessoais do individuo, usadas na resolucao de problemas, promovendo a resiliéncia. Minimizam os efeitos
do estresse e promovem o bem estar fisico e emocional.

ESTRATEGIAS FOCADAS NO PROBLEMA
j- Lidar diretamente com o estressor, buscando reduzir seu impacto ou aumentar recursos pessoais.

ESTRATEGIAS FOCADAS NA EMOCAO
) » Tentar controlar sua resposta emocional frente ao estressor.

| ESTRATEGIAS FOCADAS NA ESPIRITUALIDADE

‘/ » Dar significado a situacao por meio da busca pela espiritualidade ou realiza atividades espirituais.

A
e -

(MIYAZAKI e SOARES, 2020)
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— Encontro-me em condi¢ées psiquicas, emocionais e fisicas
para minha rotina?

— Estou ciente das responsabilidades diante de mim, do
paciente e do cenario atual?

— Sou capaz de respeitar as diferencas, sem realizar
iImposicdes pessoais ou julgamentos a respeito?

Casouma das

7 )
’ 4 : : . - respostas seja
— Tenho seguranca de filtrar quais conteudos sdo meus e “NEo" sinalize
Fonte: Pinterest quals Séo do Outro'? 3 sua’eql_“pe
https://bDri.SpFiJr?tnei;/:slt?g:m/pin/G .
 Slodos1saadn1oor. — Estou fazendo o melhor por mim?

2020.
(OPAS, 2015)
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https://br.pinterest.com/pin/661044051544481597/
https://br.pinterest.com/pin/661044051544481597/
https://www.instagram.com/p/B-fYXaij-uJ/
https://www.instagram.com/p/B-fYXaij-uJ/
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AUTOCUIDADO DO PROFISSIONAL DA SAUDE

Evite consumo de alimentos de demorada
digestao, assim como o consumo de alcool,
drogas e medicamentos sem prescricao
medica. Esteja ao maximo saudavel.

Disponivel em:
https://br.pinterest.com/pin/66104405
1544481622/.

Acesso em 08 de abril de 2020.

F}Jnte; Pintérest

Disponivel em:
tps://br.pinterest.com/pin/550213279471
544786/
Acesso em 08 de abril de 2020.

Reserve um tempo para vocé. Busque
atividades que vocé possa fazer para sentir-se
mais disposto a manter a rotina laboral.

Fonte: Pinterest

(OPAS, 2015)
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Compartilhe experiéncias com sua equipe.
|Isso faz com que vocé elabore melhor tudo
e perceba que nao esta sozinho.

Vocé esta passando por uma situagao de
autodescobrimento também, observe quais
sao seus pontos fortes e vulneravels.

(OPAS, 2015)

Isso sO acontece

/\7fT \@
ﬁé’@ LY

Fonte:@xamanicos

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/Bur2LbrBAVw/. Acesso em 08 de abril de
2020.

31


https://www.instagram.com/p/Bur2LbrBAVw/
https://www.instagram.com/p/Bur2LbrBAVw/
https://www.instagram.com/p/B-fYXaij-uJ/
https://www.instagram.com/p/B-fYXaij-uJ/

PRM  HC “‘.UFG EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
PROGRAMAS DE RESIDENCIA HOSPITAL DAS UNIVERSIDADE
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE CLINICAS ‘ ‘ FEDERAL DE GOIAS

Permita-se sentir falta do seu lar, dos seus
entes queridos. Nao acumule emocdes.
Sempre que possivel, comunique-se com
quem vocé ama

Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/B
-pidkGF8fl/. Acesso em 12 abr.

2020.

Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/B-
UQNYWFKZ0/

Acesso em 08 de abril de 2020.

Fonte: @alirezapakdel_artist

Mas também procure dentro da sua pratica
profissional atividades que possam aliviar os
sentimentos que esteja sentindo.

Fonte: @alirezapakdel_artist

(OPAS, 2015)
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Fonte: Pinterest

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/661044051544538378/
Acesso em 08 de abril de 2020.

Use os meios tecnologicos para estar mais
perto de quem vocé ama e diminuir a
saudade, e também para manter-se

iInformado em fontes seguras.

Reduza o tempo de acesso a noticias gue geram
ainda mais ansiedade, e busque sempre sites
conflaveis para atualizar-se sobre o cenario

(OPAS, 2015)
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O dialogo cura.
Tente falar.

Fonte: Pinterest

Disponivel em:
https://br.pinterest.com/pin/794744665480622724
Acesso em 08 de abril de 2020.

(OPAS, 2015)



https://br.pinterest.com/pin/794744665480622724/
https://www.instagram.com/p/B-fYXaij-uJ/
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Obrigada (o) profissionais da saude, e cuidem-se!

Fonte: @alirezapakdel_artist

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B-fY Xaij-uJ.
Acesso em 08 de abril de 2020.
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