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ABRIL, 2020

VOCÊ VERÁ NESTE BOLETIM

Como é realizado o diagnóstico da infecção pelo coronavírus, os tipos de

testes que podem ser conduzidos e qual o melhor momento da coleta da

amostra biológica para cada tipo de teste. Há também uma abordagem dos

diferentes tipos de EPI utilizados pelos profissionais de saúde de acordo

com o ambiente e o tipo de procedimento a ser realizado. E traz

informações sobre como o profissional de saúde pode lidar melhor com o

estresse em tempos de pandemia.
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COMO É FEITO O DIAGNÓSTICO DE INFECÇÃO 
PELO CORONAVÍRUS?

Atualmente, dois tipos de testes

laboratoriais estão disponíveis para o

diagnóstico de COVID-19:

Imagem: O Globo, 2020.

● Teste molecular;

● Teste sorológico.
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O QUE É O TESTE MOLECULAR?
O teste laboratorial considerado padrão ouro para a identificação do novo coronavírus
chama-se rRT-PCR (Reação em Cadeia da Polimerase com Transcrição Reversa em
tempo real).

Imagens: BRASIL, 2016.

QUAIS AMOSTRAS SÃO COLETADAS NESSE EXAME?

ASPIRADO NASOFARÍNGEO

OU

SWAB COMBINADO DE NASOFARINGE E OROFARINGE

*Outras possíveis amostras: escarro, lavado traqueal ou lavado broncoalveolar.
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COMO FUNCIONA A rRT-PCR?

A rRT-PCR é uma técnica que permite a multiplicação do material
genético viral, possibilitando sua identificação, caso esteja presente na
amostra.

Imagem (adaptada): Andy Brunning/Compound Interest, 2020.

O MATERIAL GENÉTICO 
VIRAL PRESENTE NA 

AMOSTRA É EXTRAIDO

O RNA VIRAL É 
CONVERTIDO EM DNA

O MATERIAL GENÉTICO 
VIRAL É MULTIPLICADO 

INÚMERAS VEZES
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Parece difícil? Não é…

Vamos imaginar que queremos fazer várias cópias de um livro. Por isso,
vamos à biblioteca e escolhemos uma prateleira como amostra.
Primeiramente, traduzimos os livros que estão em inglês para português.

C
ó

p
ia

s

Ciclos

Frase

Em seguida, selecionamos os livros
que serão copiados, com base na
presença ou ausência de uma frase
específica. Os que têm a frase são
copiados várias vezes, os outros não.

9



O QUE É O TESTE SOROLÓGICO?

Os testes sorológicos disponíveis são chamados de testes
imunocromatográficos ou testes rápidos. De forma geral, esses testes
visam detectar anticorpos específicos (IgG e IgM) produzidos pelo
corpo humano após entrar em contato com o vírus SARS-CoV-2.

Imagem (adaptada): Andy Brunning/Compound Interest, 2020. 10



COMO FUNCIONAM OS TESTES RÁPIDOS?

Imagem: Brasil, 2020. 11



Imagem: Brasil, 2020. 12



QUAIS AS DIFERENÇAS ENTRES OS TESTES?

rRT-PCR

• Demora algumas horas para
disponibilizar o resultado;

• Consegue detectar o vírus no
início dos sintomas (entre o 3º e
7º dia );

• A capacidade de identificar o
vírus aumenta com o aumento
da carga viral.

Testes Rápidos

• Demora entre 10 a 30 minutos
para disponibilizar o resultado;

• Como o corpo demora para
produzir os anticorpos, o teste
só consegue detectar os
anticorpos a partir do 7º dia do
aparecimento dos sintomas.
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5 DIAS

Imagem: https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/ - Adaptado.

INFECÇÃO
10 DIAS

CURA
7 DIAS

Período para a 

realização da RT-

PCR 

3 DIAS
Aparecimento 

dos sintomas

Produção de 

anticorpos, período 

para realização de 

testes rápidos

QUANDO REALIZAR CADA TIPO DE TESTE?
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EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL

Refere-se a barreira utilizada isoladamente ou em combinação para promover a

proteção das membranas mucosas, vias aéreas, pele e vestuário dos profissionais da saúde,

sempre que houver possibilidade de exposição a material biológico ou contato com agentes

infecciosos.

Eles são elementos fundamentais necessários para a prevenção da transmissão de

agentes infecciosos nos cuidados em saúde.
(SIEGEL et al., 2007)

17



❖ Intubação e Extubação traqueal

❖ Ressuscitação cardiopulmonar

❖ Broncoscopia

❖ Traqueostomia

❖ Ventilação com bolsa/máscara (AMBU)

❖ Oxigenoterapia de alto fluxo

❖ Aspiração com sistema aberto 

QUAIS OS PROCEDIMENTOS GERAM GOTÍCULAS E AEROSSÓIS ?

❖ Desconexão do ventilador

❖ Alguns procedimentos cirúrgicos 

endoscópicos

❖ Nebulizações

❖ Realização de traqueostomia

❖ Fisioterapia respiratória 

❖ Coleta de secreções 

(AMIB, 2020; ANVISA 2020)

Por isso os profissionais de saúde precisam estar protegidos com os Equipamentos 

de Proteção Individual.
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EPIs E SUAS FUNÇÕES

Utilizada por pessoas com sintomas 

respiratórios e por profissionais em 

procedimentos que não gerem 

aerossóis

Utilizada por profissionais da saúde 

em procedimentos que gerem 

aerossóis

Máscara cirúrgica

Máscara N95 ou PFF2

As máscaras têm a função de 

proteger as vias aéreas e 

evitar a dissipação das 

partículas contaminadas

(Ministério da Saúde, 2020)

Fonte: OLX 

Disponível em:

https://sc.olx.com.br/norte-de-santa-

catarina/beleza-e-saude/mascara-cirurgica-

simples-descartavel-corona-virus-72763722

Acesso em: 8 de abril de 2020.

Fonte:Bisturi

Disponível em: https://bisturi.com.br/resgate-e-epi/3m-mascara-

respirador-1860-n95 Acesso em: 8 de abril de 2020
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Óculos de proteção ou face shield

Usado por profissionais de saúde para 

proteger as vias aéreas e face de 

contaminação por gotículas e/ou aerossóis

Esses equipamentos protegem 

o profissional do contato da 

mucosa de vias aéreas e olhos 

com partículas contaminadas

(Ministério da Saúde, 2020)

Fonte: Prefeitura de Florianópolis, 2020 

Disponível em: https://www.sbmfc.org.br/wp-content/uploads/2020/03/USO-ADEQUADO-

EPIs_26mar2020.pdf. Acesso em 08 de abril de 2020
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Avental, luvas e gorro

Protegem o corpo, mãos e cabeça dos 

profissionais. Devem ser utilizados em 

procedimentos que gerem gotículas e/ou 

aerossóis

Esses equipamentos evitam que 

os profissionais carreguem 

partículas contaminadas em suas 

mãos, cabelos e roupas

(Ministério da Saúde, 2020)

Fonte:  Venkuri. 

Disponível em: https://www.venkuri.com.br/avental-cirurgico-descartavel#group1-1. 

Acesso em: 08 de abril de 2020
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EPI indicados aos profissionais da saúde

Fonte: Ministério da Saúde, 2020. Disponível em: https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-

protecao.pdf
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EPI indicados aos profissionais da higienização e limpeza dos 

serviços de saúde

Fonte: Ministério da Saúde, 2020. Disponível em: https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-

protecao.pdf
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PROFISSIONAIS DA SAÚDE: COMO LIDAR COM O 

ESTRESSE DIANTE DO CENÁRIO DE PANDEMIA 
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PANDEMIA E O ESTRESSE 

(WHO, 2003)

(COFEN, 2020)
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LINHA DE FRENTE EM RISCO

(MIYAZAKI e SOARES, 2020)
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ESTRATÉGIAS DE ENFRENTAMENTO

São recursos e habilidades pessoais do indivíduo, usadas na resolução de problemas, promovendo a resiliência. Minimizam os efeitos 

do estresse e promovem o bem estar físico e emocional.

(MIYAZAKI e SOARES, 2020)
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RASTREIO DE EMOÇÕES PARA OS PROFISSIONAIS DA 

SAÚDE

Fonte: Pinterest

Disponível em: 

https://br.pinterest.com/pin/6

61044051544481597/. 

Acesso em 08 de abril de 

2020.
(OPAS, 2015)
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AUTOCUIDADO DO PROFISSIONAL DA SAÚDE 

Fonte: Pinterest

Fonte: Pinterest

Disponível em: 

https://br.pinterest.com/pin/66104405

1544481622/.

Acesso em 08 de abril de 2020.

Disponível em: 

https://br.pinterest.com/pin/550213279471

544786/

Acesso em 08 de abril de 2020.

(OPAS, 2015)
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Fonte:@xamanicos

Disponível em: https://www.instagram.com/p/Bur2LbrBAVw/. Acesso em 08 de abril de 

2020.

(OPAS, 2015)
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Fonte: @alirezapakdel_artist

Fonte: @alirezapakdel_artistDisponível em: 

https://www.instagram.com/p/B-

UQNYWFKZ0/

Acesso em 08 de abril de 2020.

Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/B

-pidkGF8fl/. Acesso em 12 abr. 

2020.

(OPAS, 2015)
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Fonte: Pinterest

Disponível em: https://br.pinterest.com/pin/661044051544538378/

Acesso em 08 de abril de 2020.

(OPAS, 2015)
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Fonte: Pinterest

Disponível em: 

https://br.pinterest.com/pin/794744665480622724

Acesso em 08 de abril de 2020.

(OPAS, 2015)

34

https://br.pinterest.com/pin/794744665480622724/
https://www.instagram.com/p/B-fYXaij-uJ/


Obrigada (o) profissionais da saúde, e cuidem-se!

Fonte: @alirezapakdel_artist

Disponível em: https://www.instagram.com/p/B-fYXaij-uJ. 

Acesso em 08 de abril de 2020.
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