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1. OBJETIVO(S) 

Este procedimento/rotina tem como objetivo padronizar a intervenção da terapia 
ocupacional nas enfermarias adulto do Hospital das Clínicas da Universidade Federal de Goiás 
(HC/UFG). 

 

2. MATERIAL 

 Relação de Pacientes Internados  

 Cartilha de Orientações de Medidas de Facilitação para as Atividades de Vida Diária (AVD) 

 Cartilha de Orientações ao Cuidador 

 Ficha de Triagem 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

Ao início da jornada de trabalho retirar a planilha de pacientes internados na clínica 
correspondente. 

 

3.1.Verificar novas internações 

a) Consultar prontuário dos pacientes novos (dados pessoais, motivo da internação, 
diagnóstico, especialidade, prescrição e outras informações relevantes); 

b) Seguir para abordagem no leito; 

c) Realizar identificação do paciente seguindo o protocolo de identificação do paciente 
(POP/NUSP/001/2017); 

d) Utilizar equipamentos de proteção individual (EPIs) e seguir o protocolo de higienização das 
mãos (POP/NUSP/004/2017); 

e) Apresentar-se enquanto profissional e o trabalho da Terapia Ocupacional; 

f) Aplicar o instrumento de triagem (APÊNDICE 1); 

g) Identificar a elegibilidade do paciente para atendimento; 

h) Traçar objetivos terapêuticos e conduta; 

i)  Verificar necessidade órteses, dispositivos para posicionamento e/ou tecnologia assistiva; 

j) Determinar a frequência do acompanhamento; 

k)  Apresentar o planejamento terapêutico; 
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l)  Fazer as orientações necessárias ao paciente e acompanhante; 

m) Verificar necessidade de encaminhamentos;  

n)  Finalizar o atendimento; 

o)  Registrar em prontuário; 

p)  Devolver prontuário; 

 

3.2.Verificar pacientes de alta programada para as próximas 24h 

a) Abordar pacientes de alta programada: verificar necessidade de encaminhamento para 
acompanhamento ambulatorial ou outros serviços; verificar necessidade de órteses/ 
tecnologia assistiva para domicílio; realizar orientações pertinentes e treinamento do 
cuidador para cuidados em domicílio, quando necessário; entregar cartilha de orientações 
de medidas de facilitação para as AVD (ANEXO 1) e de atividades funcionais para MMSS 
(ANEXO 2), quando houver necessidade; Finalizar pacientes de alta programada; 

b) Registrar alta nos prontuários; 

c) Comunicar equipe médica caso haja alguma pendência terapêutica ocupacional para a alta. 

 

3.3. Selecionar os pacientes já em acompanhamento previstos para o dia de acordo com a 
frequência de atendimento semanal definida 

a) Realizar abordagem do paciente seguindo os protocolos descritos de identificação do 
paciente (POP/NUSP/001/2017), uso de EPIs e higienização das mãos 
(POP/NUSP/004/2017); 

b) Verificar estado geral, nível de consciência, orientação auto e alopsíquica, queixas e 
intercorrências desde o último atendimento;  

c) Abordar o paciente quanto aos objetivos do atendimento do dia; 

d) Confeccionar órteses, dispositivos de tecnologia assistiva ou recursos terapêuticos 
necessários para atendimento dos pacientes do dia; 

e) Realizar intervenção de acordo com o planejamento terapêutico definido; 

f) Fazer orientações de atividades, cuidados e medidas de facilitação para serem realizadas 
até o próximo atendimento; 

g) Finalizar o atendimento; 

h) Higienizar recursos utilizados ou descartar em local apropriado seguindo POP Segurança do 
Paciente da Unidade de Reabilitação; 

i) Descartar EPIs em locais específicos e higienizar as mãos conforme POP/NUSP/004/2017; 
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j) Registrar atendimentos nos prontuários; 

 

3.4. Acompanhar visitas multiprofissionais e reuniões clínicas previstas para o dia 

a) Registrar discussão das visitas nos prontuários; 

b) Registrar atendimentos na planilha de produtividade; 

c) Encerrar a jornada de trabalho diária 
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CARTILHA DE ORIENTAÇÕES DA TERAPIA OCUPACIONAL PARA FACILITAR AS ATIVIDADES DO 

 DIA-A-DIA 

 

Me. Patrícia Martins Ferreira 

Terapeuta Ocupacional 

 

 

 

 Comece listando as atividades que você realiza no seu dia-a-dia: 
 

 Separe quais dela são mais importantes para você; 
 

 Conheça quais atividades te deixam mais cansado; 

 

 Conheça suas capacidades, após quanto tempo realizando uma tarefa você se cansa? 
 

 
 Planeje sua rotina para cada semana; 

 

 Identifique quais tarefas são desnecessárias, pouco importantes ou podem ser realizadas por 
outra pessoa;  

 

Vamos pensar como é o seu dia-a-dia? 

Agora vamos reorganizar a sua rotina, para facilitar a 

realização das atividades que são mais importantes para 

você! 
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 Estabeleça as prioridades; 

 

 Peça ajuda para realizar atividades desgastantes; 

 

 Divida as atividades longas em etapas; 

 

 Faça pausas breves e regulares entre as atividades; 

 

 Separe os horários em que costuma se sentir melhor para realizar as atividades mais 
importantes do dia; 

 

 Intercale atividades de maior esforço com atividades mais leves e insira na sua rotina 
atividades prazerosas; 

 

 Facilite as suas atividades deixando ao seu alcance os objetos que você utiliza com mais 
frequência; 
 

 Utilize agendas e lembretes para não esquecer os compromissos; 

 

 Mantenha hábitos saudáveis, tenha como prioridade cuidar de você, da sua saúde, daquilo 
que lhe é importante! 

 

 Tenha sempre tempo para estar perto de quem ama, fazer aquilo que gosta e relaxar! 

 

 

Em seguida, algumas dicas para facilitar o seu dia-a-dia e 

conservar a sua energia para aquilo que é mais importante na 

sua vida! 
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* Para as Atividades de Vida Diária 

- Calce meias e sapatos sentado, cruzando uma perna sobre a outra, evitando abaixar-se: 

 

- Sente-se também para vestir a calça: 

- Utilize sapatos leves, baixos e confortáveis; 

- Prefira sapatos fáceis de abotoar e sem 

cadarço (com velcro ou elásticos). 

 

- Prefiras roupas leves e fáceis de vestir; 

-Evite roupas com botões pequenos, prefira zíper ou 

elástico; 

- Vista o sutiã pela frente; 

- Não carregue bolsas pesadas, prefira as de alça 

transversais ou tipo mochila. 
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- Tenha barras de apoio próximas ao 
chuveiro e um banco firme:

 

- Utilize escovas de cabo alongado para 
alcançar as costas e os pés:  

 

- Eleve a altura do vaso sanitário e tenha barras de apoio ao redor: 

 

 

 

 

 

- Sente-se ao lavar as pernas; 

- Utilize tapetes antiderrapantes; 

- Não tome banhos muito quentes; 

-Prefira chuveiros fáceis de regular a 

temperatura e torneiras em alavanca. 

- Prefira sabonetes líquidos ou adapte 

elástico no sabonete para evitar que ele 

caia; 

. 

- Utilize ducha para facilitar a 

higiene. 
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* Para as Atividades Instrumentais de Vida Diária: 

- Na cozinha: 

 

 

- Para as demais atividades domésticas: 

- Deixe a louça secar ao invés de enxugá-la; 

- Deixe objetos de uso diário ao seu alcance e 

organize os armários de acordo com a frequência 

de uso dos utensílios; 

-Empurre ou deslize sobre a bancada objetos 

pesados ao invés de carregar; 

- Carregue objetos sempre com as duas mãos; 

- Quando possível, congele legumes descascados 

e cortados e porções de carne para reduzir o 

esforço ao cozinhar. 

- Sente-se, sempre que possível; 

- Utilize a torneira para torcer 

o pano sem esforço; 
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- Se possível, use máquina para lavar as 

roupas ou, então, não deixe acumular as 

roupas, lave poucas peças de cada vez; 

- Estenda de forma que não precise passar 

a roupa; 

- Use varais de chão ao invés de varais 

altos; 

- Evite lavar a casa; 

- Use vassouras e rodos com cabos 

alongados para não precisar curvar-se; 

- Se possível, prefira esfregões e aspirador 

de pó; 

- Utilize produtos para lavar o banheiro e 

passe com a vassoura dura, evitando 

esforço ao esfregar os azulejos; 

- Diminua a frequência com que realiza as 

atividades domésticas; 

- Não realize atividades pesadas! 

 

 

 

 

Não se esqueça: Faça aquilo que é mais importante para você! 
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ANEXO 2 
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