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1. OBJETIVO(S)

Este procedimento/rotina tem como objetivo padronizar a intervengdo da terapia

ocupacional nas enfermarias adulto do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias
(HC/UFG).

2. MATERIAL

Relacdo de Pacientes Internados
Cartilha de Orientacdes de Medidas de Facilitacdo para as Atividades de Vida Diaria (AVD)
Cartilha de Orientagdes ao Cuidador

Ficha de Triagem

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Ao inicio da jornada de trabalho retirar a planilha de pacientes internados na clinica

correspondente.

3.1.Verificar novas internagoes

a)

b)

c)

d)

e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)

Consultar prontuario dos pacientes novos (dados pessoais, motivo da internacdo,
diagndstico, especialidade, prescricdo e outras informacgées relevantes);

Seguir para abordagem no leito;

Realizar identificacdo do paciente seguindo o protocolo de identificacdo do paciente
(POP/NUSP/001/2017);

Utilizar equipamentos de protecao individual (EPIs) e seguir o protocolo de higienizacdo das
maos (POP/NUSP/004/2017);

Apresentar-se enquanto profissional e o trabalho da Terapia Ocupacional;

Aplicar o instrumento de triagem (APENDICE 1);

Identificar a elegibilidade do paciente para atendimento;

Tracar objetivos terapéuticos e conduta;

Verificar necessidade drteses, dispositivos para posicionamento e/ou tecnologia assistiva;
Determinar a frequéncia do acompanhamento;

Apresentar o planejamento terapéutico;
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1)

Fazer as orientagGes necessarias ao paciente e acompanhante;

m) Verificar necessidade de encaminhamentos;

n)
o)

p)

Finalizar o atendimento;
Registrar em prontuario;

Devolver prontuario;

3.2.Verificar pacientes de alta programada para as préximas 24h

a) Abordar pacientes de alta programada: verificar necessidade de encaminhamento para
acompanhamento ambulatorial ou outros servigos; verificar necessidade de oérteses/
tecnologia assistiva para domicilio; realizar orientacdes pertinentes e treinamento do
cuidador para cuidados em domicilio, quando necessario; entregar cartilha de orientacdes
de medidas de facilitacdo para as AVD (ANEXO 1) e de atividades funcionais para MMSS
(ANEXO 2), quando houver necessidade; Finalizar pacientes de alta programada;

b) Registrar alta nos prontuarios;

c) Comunicar equipe médica caso haja alguma pendéncia terapéutica ocupacional para a alta.

3.3. Selecionar os pacientes ja em acompanhamento previstos para o dia de acordo com a
frequéncia de atendimento semanal definida

a) Realizar abordagem do paciente seguindo os protocolos descritos de identificacdo do
paciente (POP/NUSP/001/2017), uso de EPIs e higieniza¢gdo das maos

(

POP/NUSP/004/2017);

b) Verificar estado geral, nivel de consciéncia, orientacdo auto e alopsiquica, queixas e
intercorréncias desde o uUltimo atendimento;

c) Abordar o paciente quanto aos objetivos do atendimento do dia;

d) Confeccionar drteses, dispositivos de tecnologia assistiva ou recursos terapéuticos
necessarios para atendimento dos pacientes do dia;

e) Realizar intervencdo de acordo com o planejamento terapéutico definido;

f) Fazer orientacdes de atividades, cuidados e medidas de facilitacdo para serem realizadas
até o préximo atendimento;

g) Finalizar o atendimento;

h) Higienizar recursos utilizados ou descartar em local apropriado seguindo POP Seguranca do
Paciente da Unidade de Reabilitacao;

i) Descartar EPIs em locais especificos e higienizar as mdos conforme POP/NUSP/004/2017;
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i) Registrar atendimentos nos prontuarios;

3.4. Acompanhar visitas multiprofissionais e reunioes clinicas previstas para o dia

a) Registrar discussdo das visitas nos prontuarios;

b) Registrar atendimentos na planilha de produtividade;

c) Encerrar a jornada de trabalho diaria
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APENDICE

HC_U F G UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

Hospital das Clinicas HOSPITAL DAS CLINICAS
UNIDADE DE REABILITACAO
TERAPIA OCUPACIOMNAL

TRIAGEM DE TERAPIA OCUPACIONAL EM ENFERMARIA ADULTO

Mome: N° Prontuario: Leito;

DM: _ f f Idade: Profissio: Cidade/Estado:

Diagndstice: . Mo tivo da internagiio:

Especialidade: Acompanhante: () sitn ( I nio

Escolaridade: Admissio na clinica: !

i

Estado geral do paciente

Hemodinimica: [ ) Estdvel ) Instdvel () Grave
Comorhidades:

Glasgow: Contactuante: () sim ( ) nio Agitacio: )3im ( MMiEo Delirfean: ( )3im ( HNEo
Orientacio: ([ ) Tempo ( JEspago  ( JPessoa  ( JDesorentado [ JN.A

Respiracio:( 1 A4 (J)CH  (OMF (OVHI (OTOT (D TENDA  Desconforto respiratorio:( )3im ( JHEo
Edema: [ )Sim ¢ )Mio ¢ ) Local: Escaladedor(0a l0): _ Localizaciodador:

Resirite ao leito: [ Sim ( JH&o0  Lesio porpressio: ( )3im ( JN&o ( ) Local

Vias de alimentacio: [ VO [ )ZNE  ()GTT ( JParenteral [ )Dieta Zero
Abordagem civirgica:( )3im ( IMEo ( Pré-operatdrio ( JPdsoperatdrio DPO: Procedim ento:

Estado emocional; [ JTranguilo [ JAnsioso ( JAgtado ( J3onolento ( )Triste
Precauciio: [ ) Fadrio () Contato () Aerossdis ( )Goticulas

Funcionalidade

AVD: () Dependenter ) Com Assistérncia ( ) Sem Assisténcia

AIVD (pré- intermaciio): () Dependente( ) Com Assisténcia ( ) Sem Assisténcia

Apresenta desconforto respiratorio efou fadiga durante a realizacio de atividades cotidianas? [ ) Sin ¢ JMHEo
Papéis ocupacionais: () Sem alteragies ( ) Com alteragles

Fungio motora: () Preservada ( ) Alterada

Funciio cognibva:( ) Preservada () Alterada

Funcio sensorial: () Preservada () Alterada

Queixas funcionais:

Tecnologia Assistiva

MNecessita de prescricio de algum dispesitive ? (_5im { JHiEo

Possui:_ [ ) Cadeira de Rodas [ ) Cadeira deBanho () Ortesesf Adaptacio {3 Nenloun dispositiva
0O dispositive gue possui esti adeguado 4s suas necessidades? [ )5im [ JMNEo ) Miao se aplica

Indicacio para a Terapia Ocupacional

[ LIMOTACEAD NAS AV Ds

(] RISCO DE DISFUNCEAC OCUPACIONAL PELA DOENCAS HOSPITALIZACED
] DESORIENTACEDY REB AT AWENTO COGHITIV OF DELIRIUIV

O Drcac A0 DE TECHOLOGLE ASSISTIV &

EDEMADISFUNCAD DOS WSS/ DISFUNCAD SENSORIOMOTOR A Terapeuta Ocupacional
[J culDADOS PALIATIVOS
[ oUTRAS:
[ SEM IMDICACE O MO MOWENTO

| Diata: i
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AVALIACAO TERAPEUTICA OCUPACIONAL
Para serpreenchida guando o paciente for indicado para acompanhamenio
Medida de Independéncia Funcional - MIF Classificaciio Imternacional de Funcionalidade- CIF
T —Independéncia Comgleta SEM ASSISTERCLE 0 — MEAC hi problema 0-dis
il 6 — Independéncia Ivlodificada & 1 —Problema LEVE 524%,
I 5 — Supervisio & 2 — Problema WIODER LD 25.49%,
w 4 — fssisténcia Winima & 3 - Froblema GRAVE 50-95%,
E 3 — Aggisténcia Moderada COLI ASSISTEMCTA 5 4 — Problema CONWFPLETO 06-100%.
I 2 — Aseisténeia Ilixima 2 — Mio especificado
E 1 — Azsisténcia Total 2 — Mo aplicdel
Atwidades Pontuacio Comp onente Chassificacio
Cuid ad os Pessoais Fungiies Sensoriais
B Hlimentagiio Euditiva (2300
g gﬁm Peszzoal izl (b210)
D WV estir metade superior do corpo Tatil @265).
E Vestir metade inferior do corpo Proprioceptiva (h260)
F Ttlizagio do vaso sanitario Fungiies Motoras
Conirole de Esfincteres Idobilidade arbeular (b7104)
[E] Controle da Urnina Forga Ivluscular (h730)
H Controle das Fezes Ténus Iuscular (b735)
Mohildade _ Fesistencia Muscular (5740)
L Transferéncias: leitn, cadeira, CR Ttilizagin da miio e do brago (3445)
T Trar=feréncias: Vaso sanitivio =
K Trarsferéncias: Banheia ou chivein Ilotricidade fina (d4401
Locomogio Fungiies Cognithras
L Clarninhar/ Cadeira de rodas CUCE. Cloncentrar a atengio (d160})
T Eacadas Torar decistes (d177)
Comunicagio Fungdies cognitivas superiores (b164)
M Cornpreensio £IW Atwidades Instrumentais da Vida Diaria
=) Expressio VLY Fealizar o trabalh dowéstico (d540)
F Interagn Social _ - —
@] Tesolugan de Frcblemas Ferira rotm.a_ didria (d2301)
=3 oo na Preparar refeigtes (d630)
Total: Trarsagdes econdroicas (dE60)
Lista de Papéis Ocupacionais
MNenhuma Aleuma Muiia
Papel Passade Presente Fuiuro P———. i o rtinci P—
Estudante
Trabalhador
Chuidador
Servigos domésticos
Ilerhro de Farniha
Felizinao:
Clufno;
Oh servagies:
Planejamento Terapeutico Ocupacional
Data: £ f

Terapeuta Ocupacional
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Vamos pensar como é o seu dia-a-dia?

CARTILHA DE ORIENTAGOES DA TERAPIA OCUPACIONAL PARA FACILITAR AS ATIVIDADES DO
DIA-A-DIA

Me. Patricia Martins Ferreira

Terapeuta Ocupacional

Agora vamos reorganizar a sua rotina, para facilitar a
realizacao das atividades que sao mais importantes para
vocé!

++ Comece listando as atividades que vocé realiza no seu dia-a-dia:

= Separe quais dela sdo mais importantes para vocé;

= Conheca quais atividades te deixam mais cansado;

= Conheca suas capacidades, apds quanto tempo realizando uma tarefa vocé se cansa?

= Planeje sua rotina para cada semana;

= |dentifique quais tarefas sdo desnecessarias, pouco importantes ou podem ser realizadas por
outra pessoa;
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Estabeleca as prioridades;

= Pecga ajuda para realizar atividades desgastantes;

= Divida as atividades longas em etapas;

= Faga pausas breves e regulares entre as atividades;

= Separe os hordrios em que costuma se sentir melhor para realizar as atividades mais
importantes do dia;

= Intercale atividades de maior esforco com atividades mais leves e insira na sua rotina
atividades prazerosas;

= Facilite as suas atividades deixando ao seu alcance os objetos que vocé utiliza com mais
frequéncia;

= Utilize agendas e lembretes para ndo esquecer os cOmpromissos;

=  Mantenha habitos saudaveis, tenha como prioridade cuidar de vocé, da sua saude, daquilo
que lhe é importante!

Em seguida, algumas dicas para facilitar o seu dia-a-dia e
conservar a sua energia para aquilo que é mais importante na
sua vida!

= Tenha sempre tempo para estar perto de quem ama, fazer aquilo que gosta e relaxar!
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* Para as Atividades de Vida Diaria

- Calce meias e sapatos sentado, cruzando uma perna sobre a outra, evitando abaixar-se:

- Utilize sapatos leves, baixos e confortaveis;

- Prefira sapatos faceis de abotoar e sem
cadarco (com velcro ou eldsticos).

- Prefiras roupas leves e faceis de vestir;

-Evite roupas com botdes pequenos, prefira ziper ou
elastico;

- Vista o sutia pela frente;

- Ndo carregue bolsas pesadas, prefira as de alca
transversais ou tipo mochila.
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- Tenha barras de apoio préoximas ao
chuveiro e um banco firme:

el ML

R g T

o L,

e ‘ar
I

- Sente-se ao lavar as pernas;
- Utilize tapetes antiderrapantes;
- Ndo tome banhos muito quentes;

-Prefira chuveiros faceis de regular a
temperatura e torneiras em alavanca.

- Utilize escovas de cabo alongado para
alcangar as costas e os pés:

- Prefira sabonetes liquidos ou adapte
elastico no sabonete para evitar que ele
caia;

- Utilize ducha para facilitar a
higiene.
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* Para as Atividades Instrumentais de Vida Diaria:
- Na cozinha:

REGULAGEM DE ALTURA PARA EETOCAGEM DE OBJETOZ E
MATERIAIS UTILIZADOS NA VIDA DIARIA

OBJETOS DE USO RARO - Quando possivel, congele legumes descascados

OBJETOS DE
SO OCASIONAL

REGIAG
DE USC
FREQUENTE
E EQUIPAMENTOS
PESADOS

OBJETOS DE
USO OCASIONAL

OBJETOS DE
USO RARO

- Deixe a louca secar ao invés de enxuga-la;

- Deixe objetos de uso didrio ao seu alcance e
organize os armarios de acordo com a frequéncia
de uso dos utensilios;

-Empurre ou deslize sobre a bancada objetos
pesados ao invés de carregar;

- Carregue objetos sempre com as duas maos;

e cortados e porcdes de carne para reduzir o
esforco ao cozinhar.

- Sente-se, sempre que possivel;

- Para as demais atividades domésticas:

- Utilize a torneira para torcer
0 pano sem esforgo;
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- Se possivel, use mdaquina para lavar as

roupas ou, entdo, ndo deixe acumular as
roupas, lave poucas pecas de cada vez;

- Estenda de forma que ndo precise passar
a roupa;

- Use varais de ch3do ao invés de varais
altos;

- Evite lavar a casa;

- Use vassouras e rodos com cabos
alongados para ndo precisar curvar-se;

- Se possivel, prefira esfregdes e aspirador
de po;

- Utilize produtos para lavar o banheiro e
passe com a vassoura dura, evitando
esforco ao esfregar os azulejos;

- Diminua a frequéncia com que realiza as
atividades domésticas;

- N3o realize atividades pesadas!

N3o se esqueca: Faca aquilo que é mais importante para vocé!
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ANEXO 2

ﬁ.Bastﬁo
Sentada com o0s pés e costas bem

apoiados, pegue o cabo de vassoura com as
duas maos; eleve acima da cabeca 10 x.

Observe se a mao esquerda vai soltar,
caso isso aconteca amarre um pano para
sustentar.

AR
LY

2. Bastao \
Sentada com 0s pés e costas bem

apoiados, segure um cabo de vassoura
com os bracos esticados e desloque-o de
um lado para o outro.

Observe se a mao esquerda vai soltar,
caso i1sso aconteca amarre um pano para
sustentar.

ﬁLimpar amesa

Sentada com costas e pés bem
apoiados, pegue um pano ou guardanapo,
segure com a mao e mova de um lado ao
outro.

Com a méo esquerda, apoia a mao em
cima do papel ou pano e a méao direita em
cima da mao esquerda. E repita o exercicio.

|

4. Pregador \
Sentada com costas e pés bem

apoiados, pegue um pregador e aperte com
polegar e indicador 5x. Repitacom os demais
dedos.

/5. Catando feijao
Sentada com costas e pés bem
apoiados, despeje alguns feijdes sobre a

mesa. Em seguida, pegue-0s uma um como
estivesse catando. Repita em todos os dedos.

6. Algodao

Sentadacom costas e pés bem apoiados,
pegue pequenas porcoes de algodéo, usando
o polegar e o indicador da méao.
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7. Elastico
Sentada com costas e pés bem

apoiados, com um elastico em volta dos
dedos, tente abrir e fechar sua mao.

- 13
I >
e S ¥

8. Papel \
Sentada com costas e pés bem

apoiados, peca para alguém segurar o papel
a sua frente. Em seguida, pegue-0 e amasse;
enfregue na mao da pessoa que esta
auxiliando.

\

Sentada com costas e pés bem
apoiados, peca para alguém segurar o papel
a sua frente. Rasgue-o utilizando polegar e
indicador. epita com todos os dec:s. )

...................

R

..............
.................

10. Garrafas

Sentada com costas e pés bem
apoiados, apoie a garmrafa na outra méao,
pedindo para alguém ajudar a segurar, caso
seja necessdrio. Abra e feche a gamafa
girando a tampa. Repita com garrafas e
potes com diferentes tipos de tampa.

,fe,;j
Lo

LY
(!

E

/Para trabalhar a SENSIBILIDADE:
s Separe objetos de diferentes
texturas: escova de lavar roupas,
escova de dentes, escova de cabelo,
buchas de diferentes tipos, lixa de
pe, lixade unha,algodéo, hidratante.
Escolha trés texturas para cada dia.
Comece pelas texturas mais
asperas, passandoa textura portodo
o braco, comecando pela ponta dos
dedos e indo em direcéao ao ombro.

« Faca em um local silencioso,
mantendo a atencéo no gue esta
sentindo.

Emtormo de 5 minutos por dia.

¢ Realize as atividades todos os dias;\

LEMBRE-SE:
s Lembre-se dos ganhosgue ja obteve
durante o periodo de reabilitacao;
¢+ Ao observar melhora no braco

esquerdo, comece a realizar as
atividades manuais;
¢« Empenhe-se, ac maximo, em

realizar as suas atividades diarias de
maneira independentel

/

Terapeuta

Ocupacional
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